
Predmet PRIMARNA ZDRAVSTVENA ZA[TITA 

Studiska 
programa 

SMS-T, SRT, SL, SF 

Kod -I - 65 

Studiska 
godina 

po izbor  

Semestar Zimski i leten  

Vkupno ~asovi 15 

Krediti 1 

Vid na 
predmet 

Izboren 

Preduslovi Nema 

Izveduva Katedra za socijalna medicina  

Odgovoren 
nastavnik 

Prof. d-r Don~o Donev  

Adresa: 
Institut za socijalna medicina, Medicinski fakultet, 50 Divizija br. 6, 1000, 
Skopje;  tel: + 389 2 3298 580;  e-mail: dmdonev@gmail.com  

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, primarna zdravstvena 
za{tita 

U~ebni celi 

 Da se razbere konceptot i novata filozofija na primarnata zdravstvena 
za{tita (PZZ), promovirani na Konferencijata za PZZ odr`ana vo Alma Ata, 
1978 god. kako patokaz i na~in na ostvaruvawe na Strategijata na SZO 
"Zdravje za site" ; 

 Da se razberat celite, zada~ite i sodr`inite na merki i aktivnosti od site 
tri nivoa na prevencija; 

 Da se razbere ulogata na lekarot i medicinskata sestra/ tehni~ar, kako i na 
polivalentnata patrona`na sestra vo za~uvuvaweto i unapreduvaweto na 
zdravjeto, spre~uvaweto i ranoto otkrivawe na bolestite, blagovremenoto 
lekuvawe i rehabilitacija na bolnite i povredenite, kako i palijativna 
nega, pru`awe poddr{ka i pomo{ na licata so posebni potrebi; 

 Da se razbere ulogata na vonzdravstvenite sektori i zaednicata vo celina 
vo ~uvaweto i unapreduvaweto na zdravjeto i stvaraweto povolni uslovi za 
`ivot i rabota; 

 Da se razbere odgovornosta i ulogata na poedinecot, semejstvoto, lokalnata 
zaednica i naselenieto vo celina vo ~uvaweto i unapreduvaweto na 
zdravjeto i prifa}aweto na zdravi stilovi na `iveewe; 

 Da se istakne ulogata na medicinskata sestra vo doma{noto lekuvawe, 
polivalentnata patrona`na slu`ba i vo zdravstvenoto vospitanie i 
promocija na zdravjeto. 

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska nastava:  

- Zdravje i faktori koi dejstvuvaat na zdravjeto 

- Zdravstven sistem i nivoa na zdravstvena za{tita 

- Sovremeno sfa}awe na zdravstvenata za{tita i nivoa na prevencija; 

- Metodi na  organizacija na rabotata i zdravstveni dejnosti vo PZZ; 

- Zdravstveni ustanovi na nivo na PZZ; 

- Zdravstveni rabotnici i sorabotnici vo PZZ; 

- Familijarna-semejna medicina; 

- Doma{no lekuvawe, nega i pomo{ot vo domot na bolniot; 

- Polivalentna patrona`na dejnost; 

Organizacija Teoretska (interaktivna) nastava: 7 ~asa  
Prakti~na seminarska nastava/ seminarski trud: 8 ~asa  

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivna nastava na predavawa i seminarski ve`bi  

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti za da dobie 

potpis.  

Ocenuvaweto na studentot e opisno (pol`il) 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni*:   
Mir~evska L, Donev D, Ko~ankovska L. Primarna zdravstvena za{tita. 
U~ebnik za studenti na Visoka zdravstvena {kola pri  Univerzitetot 
"St. Kliment Ohridski" vo Bitola  i pri Medicinskiot fakultet-Skopje 

 


