
Predmet: OSNOVI NA VOZDUHOPLOVNA MEDICINA 

Studiska 
programa: 

Op{ta medicina 

Kod SM-I-18 

Semestar: Na kraj od letniot semester, najmnogu 25 studenti 

Vkupno ~asovi: 15 

Krediti: 1 

Vid na 
predmet: 

Izboren 

Preduslovi: polo`en ispit od fiziologija 1 i potpis od Fiziologija 2  

Izveduva~: Katedrata po fiziologija  

Odgovoren 
nastavnik: 

 
Prof. d-r Vesela Maleska Ivanovska 

Adresa: Institut za fiziologija, Medicinski fakultet, 50 Divizija 6, 1000, Skopje 
tel: + 389 2 3111 774; faks: + 389 2 3113 627 

Klu~ni 
zborovi: 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, osnovi na 
vozduhoplovna medicina   

U~ebni celi: Teoretska nastava: Fizi~ki zakonomernosti na gasovi i atmosferata; 
Efekti na sili na zabrzuvawe vrz organizmot;  Efekti na avijacijata i 
vselenata vrz kardiovaskularniot sistem; Efekti na avijacijata i 
vselenata vrzmuskulo-skeletniot sistem; Efekti na avijacijata i vselenata 
vrz respiratorniot sistem; Efekti na avijacijata i vselenata vrz krvtta i 
regulacijata na te~nosti; Efekti na avijacijata i vselenata vrz senzornite 
sistemi; Vlijanie na promenite na pritisokot, dvi`ewata, bu~avosta vrz 
organizmot i odr`uvawe na zdravjeto pri toa. 
Seminarski raboti od vozduhoplovna medicina 

Kratka 
sodr`ina:  

• Osnovni podatoci za vozdu{nata obvivka i nejzinoto biolo{ko 
zna~ewe. 

• Dvi`ewa (kinetika), efekti na centrifugalni i linearni sili na 
zabrzuvawe vrz ~ove~kiot organizam. 

• Beste`inska sostojba vo vselenata; ve{ta~ka klima vo hermeti~ki 
zatvoreni vselenski vozila. 

• Odnesuvawe na srceto, cirkulacijata, krvniot pritisok vo uslovi na 
avijacija i vselenski letala i prostor. 

• Efekti na avijacijata i vselenskata fiziologija vrz respiratorniot 
sistem i negovo odnesuvawe vo uslovi na hipoksija, dekompresija i 
hiperventilacija. 

• Efekti na avijacijata i vselenata vrz krvta i nejzinite komponenti; 
promeni na krvnite komponenti, nivnata produkcija, pre`ivuvawe; 
nivoi na eritropoetin.  

• Regulatornite mehanizmi na telesnite te~nosti i efektite na 
avijacijata vrz niv; hormonalni i elektrolitni promeni i avijacija i 
vselenska fiziologija. 

• Muskulni energetski sistemi, muskulna masa i promeni vo muskulo-
skeletniot sistem kako efekt na vlijanieto na avijacijata. 

• Odnesuvawe na senzornite sistemi, setiloto za vid i setiloto za 
ramnote`a pri letawe; svesnost za pozicija vo vselenskata 
fiziologija i avijacijata. 

• Vlijanie na promenite na pritisokot, dvi`ewata, bu~avosta vrz 
organizmot i odr`uvawe na zdravjeto pri toa: mehani~ko dejstvo vrz 
organizmot na viso~ina; dekompresivna bolest; vozdu{na bolest i 
dezorientacija; vlijanie na temperaturata i vla`nosta i posledici 
od dejstvoto na bu~avata. 

• Faktori na rizik za zdravjeto na lu|eto vo avijacijata. 
Seminarska rabota: izbrani delovi od vozduhoplovna medicina 

Organizacija: Teoretska nastava: 5 ~asa 
Seminari: 10 ~asa 

Metodi na 
u~ewe: 

Interaktivna nastava (teoretska), seminarska rabota  
 



 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da ja sledi teoretskata nastava za da dobie 
potpis, a da izraboti i prezentira seminarski trud.  
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Bodovi 
Vid na aktivnost 

minimum maksimum 

Interaktivna nastava  30 50 

Seminarski trud  30 50 

Vkupno 60 100 
 
Ocenkata e opisna (polo`il, ne polo`il). 

U~ebni 
pomagala 

1. Osnovi na vozduhoplovna medicina, V. Maleska Ivanovska (skripta) 
2. Medicinska fiziologija;  Gajton, Savremena administracija, Beograd 
2008  
3. Osnovi na vozduhoplovnata medicina; \or|i Vidoevski, Na{a kniga, 
Skopje 2000 

 


