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Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, zadol`itelen  
predmet, medicinska psihologija  

U~ebni celi 

 Da gi zapoznae studentite so osnovite na medicinskata  
   psihologija: poimite, psihi~kite procesi, strukturata i  
   razvojot na li~nosta i nejzinite reakcii na bolest  
 Da ovozmo`i kaj studentite razvivawe komunikaciski  
   ve{tini, vospostavuvawe kontakt so bolen i primena na ovie  
   ve{tini  
 Da ovozmo`i steknuvawe ve{tini i znaewa vo pristapot kon  
   pacientot kako osnova za klini~kiot pristap  

Kratka 
sodr`ina 

Teoretska nastava: 
 Predmet i poim na medicinskata psihologija  
 Medicinska psihologija i psihopatologija  
 Nerven sistem i odnesuvawe  
 Psihi~ki procesi  
 Razvoj i struktura na li~nosta  
 Teorii za razvoj na li~nosta  
 Psiholo{ki mehanizmi na odbrana i nivna funkcija  
 Mentalni mehanizmi i nivna funkcija  
 Komunikacija i komunikaciski ve{tini  
 Psiholo{ko sovetuvaw e i osnovni psihoterapiski pravci  
 Psiholo{ki stres i trauma  

Prakti~na nastava: 
 Zna~ewe na komunikacijata   
 Komunikaciski ve{tini  
 Psihologija na bolen  
 Reakcii na bolniot na bolesta  
 Bolno dete  
 Vzaemniot odnos na lekarot i bolniot  
 Li~nost i merew e na individualni razliki  
 Psiholo{ki profili na li~nosta na bolniot  
 Sovetuvawe  

Organizacija 
Teoretska nastava: 20 ~asa 
Seminari: 10 ~asa  
Prakti~na nastava: 30 ~asa  

Metodi na 
u~ewe Interaktivni predavawa, ve`bi/rabotilnici, seminari  



 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: na strukturata na li~nosta na pacientot, negovite 
odbranbeni mehanizmi, na~inot na spravuvawe so bolesta, tipovi na 
psiholo{ki profili vo soodnos so akutnite i hroni~nite patolo{ki 
sostojbi.  
Klu~ni ve{tini: komunikacija so pacient, ve{tini na slu{awe, 
ve{tini na pomagawe, sovetuvawe, suportivni ve{tini vo spravuvawe 
so bolesta.  

Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaeweto za da 
dobie potpis: 

Bodiraw e na aktivnostite na studentot:  

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Teoretska nastava*   6 10 
Ve`bi** 24 30 

Seminari    3 6 
Kontinuirani proverki-2 12 24 

Zar{en ispit 15 30 
Vkupno 60 100 

* prisustvo na teoretska nastava  
51% - 60% - 6 boda;   
61% - 70% - 7 boda;   
71% - 80% - 8 boda;   
81% - 90% - 9 boda;   
91% -100% - 10 boda  

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 3 boda (10 ve`bi):   
          prisustvo - 1 bod  
          kolokviraw e na ve`ba - 2  boda  
Uslovuva~ki kriteriumi za proverka na znaewe:   
1. Za da pristapi kon zavr{en ispit studentot treba da osvoi  

minimum  bodovi (60%)  najmalku od dvete  kontinuirani  
proverki.   

2. Ako studentot ne osvoil minimum bodovi na kontinuiranite      
proverki, pristapuva kon kompleten zavr{en ispit.  

Proverka na 
znaewata 

Kontinuirana proverka na znaewata - 2 (pismeno)  
1. Psihi~ki procesi, struktura, razvoj i  teorii na  li~nost                         
                                                                                                            6-12  boda  
2. M ehanizam na odbrana, mentalni mehanizmi,  
     psiholo{ki profili                                                                       
                                                                                                             6-12  boda  
Zavr{en ispit*: pismeno   
 
1. Psiholo{ko sovetuvawe i osnovni  psihoterapevtski  
       pravci, psiholo{ki  stres i trauma                               15-30   boda 

Kompleten zavr{en ispit*: pretstavuva kombinacija na  testot od  

kontinuiranata proverka koj ne e polo`en i  zavr{niot ispit  

* Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na  

ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site  
aktivnosti, vklu~uvaj}i gi kontinuiranite proverki i  
bodovite od zavr{niot ili kompletno zavr{niot ispit.   

U~ebni 
pomagala 

 ^adlovski, \, Filipovska A., Belevska D . Medicinska  
    psihologija, Skopje: Prosvetno delo, 2004.  


