
Predmet PRVA MEDICINSKA POMO[ 
Studiska 
programa Medicina  

Kod: SM  127  
Studiska 
godina Prva (I)  

Semestar Vtor (II)  
Vkupno 
~asovi  15  

Krediti 1 
Vid na 
predmet Zadol`itelen  

Preduslovi Nema   

Izveduva: Katedra po hirurgija i Katedra po anesteziologija, reanimacija  
i intenzivno lekuvawe  

Odgovoren 
nastavnik 

Prof. d-r Goran Kondov  

Adresa: Hirur{ki kliniki, îVodwanskaî br.17 1000 Skopje,  Tel/F aks. +389  
2 31 47 325 e-mail: upravahirurgija @yahoo.com 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, zadol`itelen  
predmet, prva medicinska pomo{  

U~ebni celi 

 Zapoznavawe so osnovite na prvata medicinska pomo{ i  
     osnovnite ve{tini za osnovno odr`uvaw e vo `ivot.  
 Studentite se zapoznavaat so principite i ve{tinite na  
     prvata pomo{ pri sostojbi na bezsoznanie, krvavewa, kr{enici,   
     izgorenici i drugi akcidenti, kako i so sistemot na sovremena    
     trija`a pri masovni nesre}i.  

Kratka 
sodr`ina 

Teoretska i prakti~na nastava: 

Ciklus  I 
 [to e prva medicinska pomo{: voved, zna~ewe i metodi.  
 Pri~ini {to doveduvaat do potreba od pru`awe na prva pomo{ i 

procenka na sostojbata: svest, di{ewe, krvotok, povredi i te`ina na 
naru{uvaweto na zdravjeto.  

 Osnovi na srcevo belodrobnoto o`ivuvawe - SBO   
 Reanimacija  
 Odr`uvawe vo `ivot.  
 Asfiksija i drugi sostojbi na naru{eno di{ewe.  
 Truewa.  
 Ostanati vidovi na urgentni sostojbi.  
 Bolki.  

 
Ciklus  II 
 Rani i krvavewa.  
 Skr{enici.  
 Povredi na muskulni i zglobni povr{ini.  
 Izgorenici.  
 Prevrski i zavoi.  
 Efekti od niski i visoki temperaturi.  
 Postapki pri golemi incidenti-organizacija.  
 Sostojbi na bezsoznanie  
 Rakuvawe, nosewe i transportirawe  

 



 

Organizacija 

Teoretska i prkati~na nastava: 15 ~asa 
Nastavata }e se odr`uva vo vid na dvodneven intenziven kurs.  
Prviot den (ciklus I) }e se izveduva teoretska nastava i  

prakti~ni ve`bi po grupi na fantomi po reanimacija (3 ~asa  
teoretska nastava i 4 ~asa prakti~na nastava),  dodeka vtoriot  
den (ciklus II) }e se izveduva ista takva nastava po hirurgija (za  
zgri`uvawe na krvavewa, rani, skr{enici i sl.).  

Metodi na 
u~ewe 

Slu{awe, demonstracija, prakti~no izveduvawe i  zdobivawe na  
ve{tini, i diskusija konsultacii so izveduva~ite na nastavata.  
Za delot na reanimacijata, prakti~nata nastava }e se odviva na  
manekeni - fantomi i drugi pomagala. Za prakti~nata nastava }e  
se polzuvaat i drugi prakti~ni pomagala, kako {to e delot na  
desmurgija, na~ini na imobilizacija, naro~no od aspekt vo  
improvizirani uslovi.  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Studentot }e se stekne so znaewe za  
osnovite na prvata medicinska pomo{.  
Klu~ni ve{tini: Studentot }e bide  osposoben da gi primenuva  
osnovnite principi na prvata medicinska pomo{.  

Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni  
aktivnosti, vklu~itelno i   u~estvoto vo kontinuiranite proverki  
na znaeweto za da dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Kontinuirani proverki-2 60 100 
Zavr{en ispit                   Nema*  

Vkupno: 60 100 
 
* Zavr{en ispit ne e predviden, osven za studentot koj ne poka`al 
uspeh na kontinuiranite proverki na znaeweto 

Uslovuva~ki kriteriumi za proverka na znaewe:  
1.Ako studentot ne osvoil minimum bodovi od ednata ili dvete 
kontinuirani proverki, pristapuva kon zavr{en ispit.  

Proverka na 
znaewata 

Kontinuirana proverka na znaewata - 2 testa (pismeno)  
 

1.Reanimacija                               30 - 50 boda  
2.Hirurgija                                     30 - 50 boda                                                
 
 
Zavr{en ispit*: pretstavuva  edna ili dve kontinuirani  proverki koi 
ne se  polo`eni  
 
* Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na  

ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od 
kontinuiranite proverki ili  zavr{niot ispit.   

U~ebni 
pomagala 

Osnovni:  
 Prva medicinska pomo{- avtorizirani predavaw a od  
   ~lenovite na Katedrite po hirurgija i Katedrata po  
   anesteziologija, reanimacija i intenzivno lekuvawe.   


