
Predmet  FAMILIJARNA MEDICINA 
Studiska 
programa 

Op{ta medicina 

Kod  SM 524 
Studiska 
godina Peta (V) 

Semestar  Deseti (IX) 
Vkupno 
~asovi 

30 

Krediti 1 
Vid na 
predmet Zadol`itelen 

Preduslovi  Ispolnet uslov za VII semestar 

Izveduva 
Katedra po interma medicina, Katedra po onkologija, Katedra po 
psihijatrija, Katedra po socijalna medicina  

Odgovoren 
nastavnik 

Prof. d-r. Ko~o ^akalarovski, Prof. d-r. Liljana Maneva, Prof.d-r. 
Vesna Pejovska-Gerazova, Prof.d-r. Fimka Tozija 

Adresa za 
komunikacija 

Katedra po interna medicina, Vodwanska 17, Skopje, Tel: + 389 2 
3147 114; e-mail: kcakalaroski@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Studii po op{ta medicina, zadol`itelen predmet, familijarna 
medicina  

U~ebni celi 

 Studentot da se zapoznae so osnovnite principi na semejnata 
medicina i razlikata me|u semeen i bolni~ki doktor. Na~in na 
prevencija, prepoznavawe i vodewe na pacienti so akutni i 
hroni~ni bolesti, bolesti na zavisnost, za{tita na mentalno zdravje 
kako i programi na merki za zdravstvena za{tita. 

 Studentot da se osposobi za vodewe na medicinska dokumentacija i 
izdavawe na specijalisti~ki upati i racionalno prepi{uvawe na 
lekovi. Da gi sovlada ve{tinite na konsultacija i pregled na 
pacient, popolnuvawe na medicinska dokumentacija, pravewe na 
dijagnosti~ki i terapiski plan. 

Kratka 
sodr`ina : 

Teoretska nastava: 15 ~asa 
 Vodewe na med. dokumentacija i izdavawe na  
    specijalisti~ki upati 
 Seminar 1 ~as: Razvoj i karakteristiki na klini~kite  
    postapki vo familijarnata medicina 
 Racionalno prepi{uvawe na lekovi- 
    Akutni respiratorni bolesti  
 Edukacija na pacient so totalna kontrola i prevencija- 
    Astma i HOBB 
 Upotreba na upatstva vo primarnata zdravstvena za{tita  
    za naj~esti nefrolo{ki problemi 
 Prevencija i promocija na zdravje - Za{tita na pacienti so 

gastrointestinalni  problemi 
 Rano prepoznavawe i vodewe na pacienti so degenerativni 

inflamatorni revmatski naru{uvawa 
 Za{tita na mentalno zdravje 
 Prevencija i sovetuvawe na pacienti so bolesti na zavisnost 

(alkoholizam, droga) 
 Vodewe na dijabet vo primarna zdravstvena za{tita 
 Onkolo{ka i palijativna nega 
 Seminar 2 ~asa : Prevencija od KVZ  
 Seminar 2 ~asa : Programi na merki za zdravstvena za{tita 
 
Prakti~na nastava: 15 ~asa 
 Konsultacija so pacient 



 Pregled na pacient 
 Merewe na krven pritisok 
 Odreduvawe na BMI 
 Pravewe na EKG 
 Tolkuvawe na EKG 
 Tolkuvawe na krvna slika, urina, osnovna laboratorija  
 Odreduvawe na kardiovaskularen rizik 
 Popolnuvawe na medicinska dokumentacija 
 Pi{uvawe na recepta 
 Pi{uvawe upat na specijalist 

Organizacija  
Teoretska nastava: 10 ~asa 
Seminari: 5 ~asa  
Ve`bi: 15 ~asa  

Metodi na 
u~ewe: Interaktivna nastava, seminari, ve`bi 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati: 

Znaewe i razbirawe: 
Na krajot od zavr{eniot ciklus na predavawa studentite }e se 
zapoznaat so organizacija na ambulanta i vodewe na medicinska 
dokumentacija, sproveduvawe na prevencija i promocija na zdrvje kako 
edna od osnovnite funkcii na semejniot doktor vo sekojdnevnata 
rabota so pacientite i preku naj~estite akutni i hroni~ni zaboluvawa 
}e gi integriraat steknatite znaewa koristej}i gi principite na 
semejnata medicina (orientiranost kon pacientot, holisti~ki i  
sestran priod  vo re{avawe na problemi, koristewe na klini:ki 
upatstva i medicina bazirana brz dokazi).  
 
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e bide osposoben za osnoven pregled, pravewe na 
dijagnostiчki plan i plan za vodewe  na pacient so primena na klini;ki 
upatstva za naj~esti akutni simptomi. Studentot }e stekne ve{tini za 
popolnuvawe na medicinska dokumentacija,  komunikaciski ve{tini za 
sproveduvawe na prevencija i promocija na zdravje i osnovni. 

 
 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 
 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi predvidenite aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvo vo kontinuiranata proverka na znaeweto za da 
dobie potpis 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Teoretska nastava* 5 10 
Prakti~na nastava** 20 30 

Kontinuirana proverka-1 35 60 
Vkupno: 60 100 

 
* prisustvo na teoretska nastava: 

51% - 60% - 5  bod;  
61% - 70% - 6  boda;  
71% - 80% - 8  boda;  
81% - 90% - 9  boda;  
91% -100% -10  boda. 
 

** prakti~na nastava (4 ve`bi so traewe od 4 ~asa):  
        Prisustvo: 2,5  boda  
        Aktivnost na ve`ba:  5 boda 
 
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva vrz osnova na zbirot na 
bodovite dobieni od site predvideni aktivnosti (predavawa, ve`bi, 
seminari, kolokvium ili zavr{en ispit) 



Proverka na 
znaeweto 

Kontinuirana proverka na znaeweto (kolokvium): 1 pismen test 
 
1. Sodr`ina od teoretskata i prakti~nata nastava 
                                                                                                         35-60  boda 
 
Zavr{en ispit : 1 pismen test 
 
1. Sodr`ina od kontinuiranata proverka                                                                                                                  
                                                                                                         35-60 boda    
                                                                                          

U~ebni 
pomagala 

Osnovni: 
 Avtorizirani predavwa od katedrite koi u~estvuvaat vo nastavata 
 Avtorizirani predavawa od Katedrata po semejna medicina na 

Medicinskiot fakultet vo Split 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


