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Klu~ni 
zborovi 
 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, zadol`itelen predmet, 
medicina na trud 

U~ebni celi 
 

Usvojuvawe na osnovnite principi  na medicinata na trudot, 
principite, na~elata i praksata na zdravjeto i rabotnata sredina  

Kratka 
sodr`ina 

Teoretska nastava  

 Fiziologija i psihologija na trudot;   
 Ergonomija;Ekologija na trudot i ekolo{ki monitoring na rabotanta 

sredina;  
 Fizi~ki faktori na rabotnata sredina i vlijanie vrz zdravjeto;  

Hemiski faktori na rabotnata  sredina i vlijanie vrz zdravjeto; 
Biolo{ki faktori na rabotnata sredina i vlijanie vrz zdravjeto; 
Psihosocijalni faktori na rabotnata sredina i vlijanie vrz 
zdravjeto;  

 Profesionalni bolesti i o{tetuvawa na  oddelni organi i sistemi  
 
Prakti~na nastava 
 Preventivni medicinski pregledi;  
 Aerozagaduvawe vo rabotna sredina;  
 Bu~ava vo rabotna sredina i ispituvawe na setiloto za sluh; 

Jonizira~ko zra~ewe vo rabotna sredina, li~na dozimetrija i merki 
za bezbednost,  

 Osvetlenost vo rabotna sredina i ispituvawe na setiloto za vid; 
Mikroklimatski faktori vo rabotna sredina;  

 Funkcionalno isleduvawe na kardiorespiratorniot sistem; 
Profesionalni zaboluvawa;  

 Pnevmokoniozi i RTG klasifikacija;  
 Zapra{enost vo rabotna sredina;  
 Metodi i postapki pri ocenka na  privremena spre~enost za rabota; 

Obrabotka na  odredeni profesionalni zaboluvawa, preku case 
report i  analiza na stru~ni i nau~ni  trudovi. 

Organizacija 
Teoretska nastava: 24 ~asa  
Seminari : 5 ~asa  
Prakti~na nastava: 16 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivna teoretska nastava, prakti~na nastava, seminari 



Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i kontinuiranata proverka na znaewata za da dobie potpis 
 
Bodirawe na  aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Teoretska nastava* 4 10 
Seminari 2 5 

Prakti~na nastava** 15 20 
Kontinuirana proverka-1 15 25 

Zavr{en ispit-pismen + usmen 24 40 
Vkupno: 60 100 

 
* prisustvo na teoretska nastava: 

51% - 60% - 4 boda;  
61% - 70% - 6 boda;  
71% - 80% - 8 boda;  
81% - 90% - 9 boda;  
91% -100% -10 boda. 

 
** prakti~na nastava (4 ve`bi so traewe od 4 ~asa):  
        Prisustvo: 2 boda  
        Aktivnost na ve`ba: 3 boda 
Studentot mo`e da otsustvuva samo edna{ od ve`bi 
 
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva vrz osnova na zbirot na 
bodovite dobieni od site predvideni aktivnosti (predavawa, ve`bi, 
seminari, kolokviumi, zavr{en ispit). 
 
Uslovuva~ki kriteriumi: Za da pristapi kon zavr{en ispit studentot 
treba da osvoi minimum bodovi od kontinuiranata proverka, vo 
sprotivno pristapuva kon kompleten zavr{en ispit. 

Proverka na 
znaewata 

Kontinuirana proverka na znaewata - 1 test pismeno                               
 
1. Fiziologija i psihologija na trudot; Ergonomija; Procenka na rizik i 
ekolo{ki monitoring; Profesionalni bolesti i povredi na rabota; 
Fizi~ki faktori na rab. sredina  
                                                                                                  15 – 25 boda 
Zavr{en ispit: pismen + usten  
 
1. Pismen del: Hemiski faktori na rabotnata sredina i vlijanie vrz 
zdravjeto: te{ki metali, gasovi, pesticidi, organski rastvoruva~i 
                                                                                                   12-20 boda 
 
2. Usten del: Biolo{ki i psihosocijalni faktori na rab. sredina; 
Profesionalni bolesti i o{tetuvawa na odredeni organi i sistemi; 
Preventivni merki  
                                                                                                  12-20 boda                            
 
(Za 10=19-20 boda, Za 9=17-18 boda; Za 8=15-16 boda; Za 7=13-14 boda; Za 
6=12 boda)  

 
Kompleten zavr{en ispit: pismen i usten  
Ispitot pretstavuva kombinacija na kolokviumot {to ne e polo`en i 
zavr{niot ispit. Studentot e dol`en najprvin da go polo`i 
kolokviumot, a potoa da pristapi kon polagawe na zavr{niot ispit. 
Dokolku studentot ne go polo`i kolokviumot, nema pravo da go polaga 
zavr{niot ispit.              



U~ebni 
pomagala 

Osnovni: 
  Avtorizirani predavawa od Katedrata 
  Bislimovska-Karaxinska J, Minov J, Risteska-Ku~ S,     
     Mijakoski D, Stoleski S.   Medicina na trud   
  Stikova E. Medicina na trud  
 
Dopolnitelni: 
 Stikova E. Medicinska ekologija. Univerzitet “Sv.Kiril i Metodij”, 

2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROGRAMA ZA TEORETSKA I PRAKTI^NA NASTAVA PO 

PREDMETOT MEDICINA NA TRUD ZA STUDENTI PO MEDICINA  
 

 
MEDICINA NA TRUDOT - TEORETSKA NASTAVA 

 

 Metodska edinica 
Vid na 
nastava 

Broj na 
~asovi

1 Voved vo medicina na trudot-osnovni principi i zada~i P 1 

2 
Fiziolo{ki i psiholo{ki aspekti na trudot 
Ergonomski principi na rabotnoto mesto 

P 1 

3 
Analiza i zdravstvena ocenka na rabotnata sredina i 
procenka na rizik (ekolo{ki i biolo{ki  monitoring ) 

P 1 

4 
Ocenka na rabotna sposobnost - principi i kriteriumi 
Zdravje i bezbednost pri rabota - preventivni merki 

P 2 

5 
Profesionalni bolesti, bolesti vo vrska so rabotata, 
povredi pri rabota 

P 1 

6 Podgotvenost na rabotnicite za odgovor pri katastrofi P 1 

7 
Fizi~ki faktori od rabotnata sredina i vlijanie vrz 
zdravjeto (bu~ava i vibracii) - procenka na 
profesionalniot rizik 

P 1 

8 
Fizi~ki faktori od rabotnata sredina i vlijanie vrz 
zdravjeto (jonizira~ko i nejonizira~ko zra~ewe)-procenka 
na profesionalniot rizik 

P 1 

9 
Hemiski faktori od rabotnata sredina - profesionalna 
toskikologija 

P 1 

10 
Procenka na profesionalniot rizik pri profesionalna 
ekspozicija na te{ki metali, vlijanie vrz zdravjeto i 
ocenka na rabotnata sposobnost 

P 3 

11 
Procenka na profesionalniot rizik pri profesionalna 
ekspozicija na gasovi, vlijanie vrz zdravjeto i ocenka na 
rabotnata sposobnost  

P 1 

12 
Procenka na profesionalniot rizik pri profesionalna 
ekspozicija na pesticidi, vlijanie vrz zdravjeto i ocenka 
na rabotnata sposobnost  

P 1 

13 
Procenka na profesionalniot rizik pri profesionalna 
ekspozicija na organski rastvoruva~i , vlijanie vrz 
zdravjeto i ocenka na rabotnata sposobnost  

P 1 

14 Biolo{ki faktori od rabotnata sredina i vlijanie vrz 
zdravjeto - specifi~ni profesionalni rizici 

P 1 

15 Profesionalni belodrobni zaboluvawa P 2 
16 Profesionalni dermatozi P 1 



17 Profesionalni maligni zaboluvawa P 1 

18 
Psihosocijalni faktori od rabotnata sredina i vlijanie 
vrz zdravjeto 

P 1 

Vkupno   22 
 
 

 
MEDICINA NA TRUDOT - PRAKTI^NA NASTAVA 

 

 Metodska edinica 
Vid na 
nastava 

Broj na 
~asovi

1 Mikroklimatski faktori vo rabotna sredina S 1 

2 
Bu~ava vo rabotna sredina, sluh i ocenka na rabotnata 
sposobnost 

V 1 

3 
Jonizira~ko zra~ewe vo rabotna sredina, li~na 
dozimetrija i merki za bezbednost 

V 1 

4 
Osvetlenost vo rabotna sredina, vidna funkcija i ocenka 
na rabotnata sposobnost 

S 1 

5 Aerozagaduvawe vo rabotna sredina V 1 

6 
Prevencija, podgotovka i odgovor na rabotnicite pri 
katastrofi (za{tita na rabotnici vo prva linija na 
odgovor) 

S 1 

7 
Kardiorespiratorna funkcija i ocenka na rabotnata 
sposobnost V 1 

8 Pnevmokoniozi i Rtg klasifikacija V 2 
9 Preventivni medicinski pregledi V 3 
10 Profesionalni zaboluvawa - obrabotka na slu~aj V 2 
11 Bolesti vo vrska so rabotata - obrabotka na slu~aj V 2 

12 Ocenka na rabotna sposobnost - metodi i postapki, case 
report 

V 2 

13 
Specifi~ni profesionalni rizici kaj oddelni grupi 
rabotnici 

S 2 

14 Unapreduvawe na zdravjeto na rabotnoto mesto V 1 
 Kolokviumi 1 2 
Vkupno   23 

 
 

Predavawa 22 22 ~asa (49%) 

Seminari 5 

Kolokvium 2 

Ve`bi 16 

 
23 ~asa (51%) 

VKUPNO 45 ~asa 100% 
 
 
 


