
Predmet JAVNO ZDRAVSTVO-KLINI^KA PRAKSA                            

Studiska 
programa Op{ta medicina 

Kod: SM 624 
Studiska 
godina [esta ( VI) 

Semestar Edinaesetti - dvanaesetti (XI-XII) 
Vkupno 
~asovi  

80 

Krediti 4 
Vid na 
predmet Zadol`itelen 

Preduslovi Dobieni krediti (polo`en ispiti) od socijalna medicina, higiena, 
epidemiologija i biostatistika i medicinata na trudot 

Izveduva: Katedra po Epidemiologija i biostatistika, Katedra po medicina na 
trud, Katedra po socijalna medicina, Katedra po higiena 

Odgovoren 
nastavnik 

Prof. d-r  Dragan Danilovski,prof.d-r Jovanka Karaxinska 
Bislimovska, prof. d-r Fimka Tozija , prof. d-r Dragan \or|ev 

Adresa: 
Institut za epidemiologija i biostatistika, Institut za socijalna 
medicina, Institut za javno zdravje, Institut za medicina na trudot na 
RM 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, zadol`itelen predmet, 
praksa po javno zdravstvo 

U~ebni celi 
 Usvojuvawe na osnovni principi, na~ela i praksa vo javnoto zdravstvo 
od oblasta na higienata, socijalnata medicina, medicinata na trudot, 
epidemiologijata i biostatistikata 

Kratka 
sodr`ina 

Higiena 
 Aplikacija  na osnovniot metodolo{ki pristap za procena na   

          eko-toksikolo{ki  rizici 
  Izlo`enost i procena  na zdravstven rizik na fizi~ki, hemiski,  

          biolo{ki i radiolo{ki agensi vo `ivotnata sredina 
  Propisi, standardi i monitoring na bezbednost na hranata 
  Nutricija i fizi~ka aktivnost, javno zdravstveno zna~ewe niz  

          prakti~ni primeri 
  Strategii i politiki za odreduvawe prioriteti i upravuvawe  

          so rizicite vo zdravstvenata ekologija, nutricija i bezbednost  
          na hrana 

 
Socijalna medicina  

 Determinirawe na zdravje, evaluacija na zdravje na individua  
          i populacija  

 Organizacija na zdravstvena za{tita i evaluacija na zdravstven  
          sistem 

 Prioritetni javno-zdravstveni problemi: rizici, strategii,  
         politiki 

 Promocija na zdravje i prevencija na bolest 
 Zdravstvena politika, ekonomika vo zdravstvo i menaxment:  

         analiza na politiki i dobra praksa 
 

 Medicina na trud 
  Rabotno mesto, rabotna sredina, profesionalen rizik – 

           procenka na efektite na profesionalnata ekspozicija vrz   
           zdravjeto na eksponiranite rabotnici 

 Profesionalni bolesti, bolesti vo vrska so rabota i povredi na 
           rabota:klini~ki (dijagnosti~ki algoritmi, terapevtski  
          proceduri)-preventivni i javno- zdravstveni aspekti   vo praksa 

 Ocenka na rabotna sposobnost, apsentizam , invalidnost,   
rehabilitacija 



 Preventivna strategija-nivoa i merki; promocija na zdravjeto na 
rabotnoto mesto ( multidisciplinaren i intersektorski 
pristap); medikolegislativni aspekti  ( primeri i re{enija vo 
praksa) 

 Intereventni javno-zdravstveni preventivni programi ( primeri, 
analiza, preporaki) vo medicinata na trudot 

 
Epidemiologija i biostatistika 
    Epidemiologija 

 Epidemiolo{ki  principi, modeli, epidemiski process, merki 
za prevencija 

 Epidemiolo{ki metodi (deskriptiven, analiti~ki, 
eksperimentalen) 

  Epidemiolo{ki karakteristiki na oddelni zarazni i nezarazni 
bolesti 

      Biostatistika 
  Deskriptivni statisti~ki metodi 
  Analiti~ki bivarijatni metodi 
  Vitalna statistika 

Organizacija 

Praksa: 80 ~asa  
Nastavata }e se organizira vo tek na 2 rabotni nedeli so polno rabotno 
vreme od 8 ~asa. ]e bidat organizirani 6 turnusi vo tekot na XI i XII 
semestar.   
Se odviva vo grupi od po 2-5 studenti na mentorski princip so 
profesori i asistenti.  Vo tek na turnusot se menuvaat katedrite i 
mentorite. 
Sekojdnevnite aktivnosti na studentot }e se bele`at vo poseben 
„dnevnik na aktivnosti“ , koi }e bidat verificiarni so potpis na 
mentorot. 

Metodi na 
u~ewe 

 Interaktivna rabota,mentorski princip na rabota, 
individualna rabota, rabota vo mala grupa, re[avawe na 
problem 

 Obrabotka , prikaz i re{avawe slu~aji  od razli~ni segmenti na 
javno-zdravstvenata praksa 

 Analiza na podatoci, kompjuterska simulacija 
  Evaluacija na nau~na literatura, konsultacii, esei, seminarska 

rabota 
 Problemski koncipirani seminari,diskusii, javna prezentacija 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe:  
Studentot }e   se stekne so mo`nosta za usvojuvawe na specifi~nite 
znaewa od javnoto zdravstvo od oblastite epidemiologija i 
biostatistika, higiena, socijalna medicina i medicina na trudot 
Klu~ni ve{tini:  
Studentot }e bide osposoben  za  aplikacija na  osnovnite znaewa  i 
ve{tini  od javnoto zdravstvo vo  medicinskata praksa, odreduvawe na 
javno zdravstveni prioriteti i intervenciii za re{avawe javno-
zdravstveni problemi 
 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en da prisustvuva i aktivno da u~estvuva vo  
praksata vo tek na turnusot    
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Praksa* 24 40 
Seminarska rabota** 36 60 

Vkupno 60 100 
 



 
                        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Praksa:  10 dena po 8 ~asa  
prisustvo: 2 boda 
aktivnost: 2  boda 
 
Od sekoj del od praksata (epidemiologija i biostatistika, medicina na 
trud, socijalna medicina, higiena) studentot treba da dobie  minimum 
6 boda 
 
**Seminarska rabota: pismena+javna prezentacija 
 1. Tema od oblasata na   Javno zdravstvo                                                                   
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il) 

U~ebni 
pomagala 

 Tul~inski T, Varavikova E.Novoto javno zdravstvo voved vo 21 vek.NIP 
” Studentski zbor”, Skopje, 2005 

 Avtorizirani  predavawa od Katedrite 
 Internet databazi 
 \or|ev D, Ko~ubovski M, Kendrovski V, Ristovska G. Higiena i 

zdravstvena ekologija, Skopje, 2008 
 \or|ev D, Kendrovski V, Ristovska G, Dimitrovska Z. Higiena  na hrana 

I ishrana, Skopje, 2008. 
 Me|unarodni i doma{ni strategii, propisi i standardi 
 Bislimovska-Karaxinska J, Minov J, Risteska-Ku~ S, Mijakoski D, 

Stoleski S.   Medicina na trud  ( vo faza na recenzija)  
 Stikova E.   Medicina na trud ( vo faza na recenzija)  
 Danilovski D, Orov~anec N, Vasilevska K, Tau{anova B, Veli}-

Stefanovska V, Isjanovska R, Ivanovska-Zafirova B, Zdravkovska M, 
Pavlovska I. Biostatistika, Skopje, 2005. 

 Danilovski D, Orov~anec N, Vasilevska K, Tau{anova B, Veli}-
Stefanovska V, Isjanovska R, Ivanovska-Zafirova B, Zdravkovska M, 
Pavlovska I.Op{ta epidemiologija, Skopje, 2007. 

 Danilovski D, Orov~anec N, Vasilevska K, Tau{anova B, Veli}-
Stefanovska V, Isjanovska R, Ivanovska-Zafirova B, Zdravkovska M, 
Pavlovska I. Specijalna epidemiologija, Skopje, 2009. 


