
Predmet FIZIOLOGIJA 1 
Studiska 
programa 

Op{ta medicina 

Kod: SM  213  
Studiska 
godina Vtora (II)  

Semestar Tret (III)  
Vkupno 
~asovi  

150 

Krediti 10.5 
Vid na 
predmet 

Zadol`itelen 

Preduslovi 
Dobieni krediti (polo`en ispit) od Morfologija i fiziologija na 
kletka, Histologija i embriologija 1,  Anatomija 1 i 2   

Izveduva: Katedra za fiziologija  

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r. Vesela Malevska-Ivanova  

Adresa: Institut za fiziologija, Medicinski fakultet, 50 Divizija 6-Skopje  

Tel. + 389 2 3111774; e-mail: bdejanova@medf.ukim.edu.mk  
Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, zadol`itelen  
predmet, fiziologija na sistemi  

U~ebni celi 

• Da se zapoznae so funkcionalnata organizacija na ~ove~kiot  
    organizam i so mehanizmite na odr`uvawe na konstantnosta na  
    vnatre{nata sredina.  
• Da gi sovlada funkcionalnite karakteristiki na muskulnoto  
   tkivo: skeletnite i maznite muskuli.  
• Da ja sovlada fiziologijata na srceto i fiziolo{kite  
    karakteristiki na arteriskata i venskata cirkulacija.  
• Da gi osoznae funkcionalnite osobenosti na telesnite  
    te~nosti i urinarniot sistem.  
• Da ja zapoznae funkcijata na krvta i krvnite elementi.  
• Da gi sovlada mehanizmite na funkcionirawe na  
    respiratorniot sistem.  
• Da gi razbere mehanizmite na funkcionirawe na  
   gastrointestinalniot sistem, osobenostite na crniot drob,  
   metabolizmot i ishranata na organizmot.  
• Da gi razbere funkcionalnite karakteristiki na ko`ata i na  
   termoregulacionite procesi.  
• Da go osoznae funkcioniraweto na organizmot vo specijalni  
    uslovi.  

Kratka 
sodr`ina 

Teoretska nastava: 
• Funkcionalna organizacija na ~ove~koto telo, mehanizmi za  
    odr`uvawe na konstantnosta na vnatre{nata sredina; povratni  
    vrski i regulacija na telesni funkcii.  
• Fiziologija na skeletni i mazni muskuli: fiziolo{ka  
    organizacija, karakteristiki, ekscitacija i kontrakcija,  
    razliki pome|u skeletni i mazni muskuli.  
• Fiziologija na srce, srcev ciklus, srcevi tonovi, srceva  
    rabota, energetski metabolizam na srceto, regulacija na  
    srcevata rabota, sistem za sozdavaw e i sproveduvaw e na  
    impulsi vo srceto, bioelektri~na aktivnost na srceto,  
    normalen elektrokardiogram.  
• Fiziologija na cirkulacija, arteriski i venski sistem,  



• Fiziologija na mikrocirkulacija i limfen sistem, kontrolni  
    mehanizmi na regulacija na cirkulacija, regulacija na krven 
    pritisok.   
• Fiziologija na telesni te~nosti i nivna regulacija  
• Fiziologija na urinaren sistem, procesi na sozdavawe na  
    urina vo bubrezite i mehanizmi na regulacija, regulacija na  
    osmolarnosta i koncentracijata na natrium, kalium, kalcium,  
    fosfati i magnezium, regulacija na acido-bazna ramnote`a.  
• Fiziologija na krv, krvni elementi: eritrociti, leukociti i  
    trombociti, krvni grupi, hemostaza i koagulacija na krv,   
• Fiziologija na respiratoren sistem, belodrobna ventilacija,  
    mehanika na di{ewe, belodrobna cirkulacija, difuzija i  
    transport na kislorod i jaglenoroden dvooksid; regulacija na  
    di{ew e.   
• Fiziologija na gastrointestinalen sistem, motorna aktivnost,  
    motilitet i sekretorna aktivnost, digestija na hrana i apsorpcija     
     na hranlivi materii, regulacija na funkcijiite na  
     gastrointestinalniot sistem.   
• Fiziologija na metabolizmot, metabolni procesi na jagleni  
    hidrati, masti i proteini, fiziolo{ka regulacija na  
    energetska ramnote`a, bazalen metabolizam, ishrana.  
• Fiziolo{ki funkcii na crn drob.   
• Fiziologija na ko`a, termoregulacija, telesna temperatura.  
• Funkcionirawe na organizmot pod specijalni uslovi,  
    sportska fiziologija, vlijanie na sportot vrz organite i  
    sistemite, funkcionirawe na organizmot pri ekstremni  
    uslovi na okolinata: golemi viso~ini i golemi dlabo~ini.  
 
Prakti~na nastava: 
• Ispituvawe na aktivnosta na muskulite, ispituvawe na  
    aktivnosta na srceviot muskul kaj eksperimentalni `ivotni i  
    dejstvo na razli~ni faktori vrz rabotata na srceto;  
• Ispituvawe na bioelektri~ni strui kaj ~ovek i 

elektrokardiografija.  
• Ispituvawe na krvta i krvnite elementi (eritrociti, leukociti i 

trombociti), opredeluvawe na krvni grupi i metodi za ispituvaw e 
na hemostazata  

• Ispituvawe na funkcijata na respiratorniot sistem  
(funkcionalni testovi)  

• Ispituvawe na funkcijata na gastrointestinalniot sistem 
(opredeluvawe na aciditet na `eluda~niot sok, i dejstvoto na 
digestivnite enzimi).   

Organizacija Teoretska nastava: 75 ~asa 
Prakti~na nastava:75 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivna nastava (teoretska), ve`bi, seminari   

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Studentot }e mo`e da ja razbere funkcionalna 
organizacija na ~ove~koto telo vo celost i  fiziolo{kite mehanizmi 
za odr`uvawe na konstantnosta na vnatre{nata sredina; da gi poznava 
fiziolo{kite osobenosti na organskite sistemi kaj ~ovekot i da gi 
razbere kontrolnite mehanizmi i regulacijata na fiziolo{kite 
procesi kaj organskite sistemi.   
 
Klu~ni ve{tini: Da gi navede  fiziolo{kite procesi koi se odvivaat 
vo oddelnite tkiva i organski  sistemi i da gi poso~i nivnite 
me|usebni vlijanija; da gi istakne regulatornite mehanizmi koi go 
opredeluvaat funkcioniraweto na organskite sistemi.   



 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i   u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaeweto za 
da dobie potpis. 

 
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Teoretska nastava   1  4 
Prakti~na nastava* 16 20 

Seminar   1  6 
Kontinuirani proverki -3 27 45 

Zavr{en ispit 15 25 
Vkupno 60 100 

 
* prakti~na nastava:  
za redovnost: minimum 13 boda, a maksimum 15 boda 
za aktivno u~estvo : minmum 3 boda, a maksimum 5 boda 
 
Uslovuva~ki kriteriumi za proverka na znaewe:  
1. Za da pristapi kon zavr{en ispit  studentot treba da osvoi  
    minimum  bodovi (60%)  od trite  kontinuirani proverki.   
2. Ako studentot ne osvoil minimum bodovi od kontinuiranite   
    proverki, pristapuva kon kompleten zavr{en ispit.  

Proverka na 
znaewata 

Kontinuirani proverki na znaewata - 3 testa (pismeno)  
 
1. Fiziologija na krv i respiratoren sistem                        9 - 15  boda 
 
2. Fiziologija na muskuli, srce, cirkulatoren sistem      9 - 15 boda 

     
3. Fizioligija na urinaren sistem i telesni te~nosti                                  
    i gastrointestinalen  sistem                                                  9 - 15  boda  

                                                                                                                
Zavr{en ispit: pismen + prakti~en del  
 
1. Prakti~en ispit: sodr`ina od ve`bi                                     6 - 10  boda  
 
2. Pismen del: Metabolizam, hepar, termoregulacija ,  
    fiziologija na sport i fiz. vo specijalni uslovi           9 - 15  boda 

                                                                       
Kompleten zavr{en ispit*: pretstavuva kombinacija na  testot od  
kontinuiranata  proverka koja ne e polo`ena  i zavr{niot ispit  
 
* Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na  

ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site  
aktivnosti, vklu~uvaj}i gi kontinuiranite proverki i bodovite  
od sekoj del od zavr{niot ili kompletno zavr{niotispit.   

U~ebni 
pomagala 

Osnovni:  
• Guyton A, Hall J.  
• U~ebnik vo podgotovka (od Katedrata)  

• Odbrani poglavija od fiziologija (3 interni skripti -od Katedrata)  
• Praktikum po fiziologija (od Katedrata) 
•  CD  -  Aplikacija za samotestirawe so pra{awa od fiziologija (od 

Katedrata) 


