
Predmet DIJABETES I BREMENOST 

Studiska 
programa Op{ta medicina  

Kod SM-I-50 

Studiska 
godina Po izbor 

Semestar Zimski/leten 

Vkupno 
~asovi 15 

Krediti 1 

Vid na 
predmet Izboren 

Preduslovi Polo`en ispit od klini~ko ispituvawe 

Izveduva Katedra po interna medicina, Klinika za endokrinologija 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Brankica Krstevska 

Adresa: 
Klinika zaendokrinologija, Medicinski fakultet,Vodwanska 17,1000 
Skopje,tel++389 2 3147 252; e-mail: branakrstevska@yahoo.com 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, dijabetes, 
bremenost 

U~ebni celi 
Da se zapoznae so zna~eweto na planiraweto na bremenosta,  
strogata glikemiska kontrola, samokontrolata i edukacija za podobar  
perinatalen ishod. 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

• Glikemiska kontrola i perinatalen ishod 
• Procena na glikemiska kontrola 
• Ishrana 
• Insulinska terapija i oralni hipoglikemiski lekovi vo bremenost 
• Metabolni komplikacii: akutni (ketoacidoza i hipoglikemija); 
    kardiovaskularni (KVB) rizik faktori i KVB; kontrola na krven    
    pritisok, dislipidemii; dijabeti~na mikroangiopatija:      
    nefropatija,nevropatija, retinopatija 
• Obstetriciski menaxment 
• Vodewe na dijabetot pri poroduvawe 
• Vodewe na dijabetot po poroduvawe 
• Promeni vo odnesuvawe 
• Doewe i kontracepcija 

Organizacija Teoretska nastava: 9 ~asa 
Prakti~na nastava: 6 ~asa 

Metodi na 
u~ewe Interaktivna nastava, predavawa i ve`bi 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za zna~eweto od planirawe na 
dijabeti~na bremenost, vodewe na dijabetot vo tekot na bremenosta, pri 
poroduvawe i vo postpartalniot period. 
 
Klu~ni ve{tini: 
Steknuvawe na ve{tina za merewe na krvniot {e}er so glukometar 
Tolkuvawe na rezultati od glikemiski profil 
Propi{uvawe na dieta 
Odreduvawe na glikemi~en /insulinemi~en indeks 
Podesuvawe na insulinskata doza spored gorenavedeniot indeks 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

 
 
 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti za 
da dobie potpis. 
  
 
 



 
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  
 

Bodovi Vid na aktivnost 
minimum maksimum 

Teoretska nastava* 10 16 
Prakti~na nastava** 16 24 
Proverka na znaewa 4 8 

Zavr{en ispit 30 52 
Vkupno 60 100 

 
* prisustvo na teoretska nastava (zadol`itelno e prisustvo na >60% od 
predavawata): 10 boda 
** prakti~nata nastava (zadol`itelno e prisustvo na site ve`bi) : 
 
prisustvo = 2 boda 
aktivnost na ve`bi = 2 boda 
uspe{no pominat kviz (40-50%) uspe{nost vo sovladuvawe na zada~ite) = 2 

Proverka na 
znaewa 
 

Kvizovi (najaveni i nenajaveni) pismeni: sekoj 
uspe{en kviz (gi ima vkupno 4) nosi 2 boda 
 
Zavr{en ispit: prakti~en (test) 
1. Merewe na krven {e}er so glukometar 
2. Odreduvawe na glikemi~en /insulinemi~en indeks 
3. Podesuvawe na insulinska doza 
 
Ocenkata e opisna: polo`il / ne polo`il 
 

 
U~ebni 
pomagala 

Osnovni:  
• GreenspanS , Gardner D G : Basic & Clinical Endocrinology. 
• Kitzmiller J, L.Jovanovic L, Brown F, Coustan D, Reader D: Managing Preeexisting 

Diabetes and Pregnancy 
• B.Krstevska: Vodi~ za dijabeti~na bremenost , 
• B.Krstevska: Dijabetes i poroduvawe vo  Urgentna 
    dijabetologija 
• CD i drugi materijali vo elektronska forma za ve`ba 

 


