
Predmet PEDIJATRISKA  PSIHOFIZIOLOGIJA 

Studiska 
programa Op{ta medicina  

Kod SM-I-70 

Studiska 
godina ^etvrta i petta (IV,V) 

Semestar Osmi, deveti i deseti (VIII-X) 
Vkupno 
~asovi 15 

Krediti 1 

Vid na 
predmet Izboren 

Preduslovi Polo`en ispit po interna medicina  

Izveduva Katedra po pedijatrija , Oddel za psihofiziologija 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Nada PopJordanova 

Adresa: Klinika za detski bolesti, Vodwanska 17, Skopje  Tel. +389 2 3147-497 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, 
nevroendokrinoiumnologija, neuroregulacija, biofidbek 

U~ebni celi 
Steknuvawe na znaewa za vrskata telo-mozok, principi na psihosomatska 
medicina, na~in na intervju, postavuvawe an dijagnoza, principi na 
lekuvawe 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
• Osnovi od fiziologija (hipotalamo-hipofiza-adrenalna oska) 
• Stres i stres vrzani zaboluvawa 
• Nevrofiziolo{ki merewa 
• Terapiski pristap (kognitivno/bihejvioralen priod, analiti~ki priod, 

neuroterapija so biofidbek) 
• Biofidbek, modaliteti, principi, prakti~na aplikacija, na~in na 

izbor na metoda 

Organizacija Teoretska nastava: 10 ~asa 
Prakti~na nastava:  5 ~asa 

Metodi na 
u~ewe Interaktivni predavawa, prakti~na nastava, seminari 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Da prepoznae psihofiziolo{ko rastrojstvo vrz 
osnova ma teoriski znaewa za komunikacija telo/mozok, da znae da zeme 
usmerena anamneza, poddr{a sugestija, da znae za principite na 
biofidbek metodite  
Klu~ni ve{tini: Studentot }e bide sposoben da gi primenuva vo 
praktikata zdobienite teoretski znaewa. 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaeweto za da 
dobie potpis. 
   
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  

Bodovi Vid na aktivnost 
minimum maksimum 

Teoretska nastava 15 20 
Aktivnost na nastava 20 30 

Prakti~en ispit 5 15 
Seminarska rabota 20 35 

Vkupno 60 100 
 

 
U~ebni 
pomagala 

• Pop Jordanova N. Pedijatriska psihofiziologija 
• Pop Jordanova N. Stres 
• PopJordanova N. Biofidbek 
• Pop Jordanova N. Medicinska psihologija 

 
 


