
 
 
 

Predmet FIZIKALNI AGENSI VO TRETMAN NA BOLKA 
Studiska 
programa 

Op{ta medicina 

Kod SM-I-71 
Studiska 
godina 

Petta 

Semestar Zimski  
Vkupno 
~asovi 

15 

Krediti 1 
Vid na 
predmet 

Izboren 

Preduslovi Nema 

Izveduva Katedra po fizikalna medicina i rehabilitacija 
Odgovoren 
nastavnik 

Prof. d-r Erieta Nikoli}-Dimitrova 

Adresa 
Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija, ul. Elisie Popovski 28, 
1000 Skopje. R.Makedonija, tel. ++ 389 2 3176 584 l. 223;  
e-mail: enikolic@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Fizikalni agensi, bolka 

 
U~ebni celi 

- Da se zapoznaat so fizikalni agensi koi se primenuvaat vo 
namaluvawe na bolkata 

- Da se zdobijat so poznavawa za mehanizmite na namaluvawe na 
bolkata so primena na fizikalni agensi 

- Da se zapoznaat so na~inite na aplikacija na fizikalnite 
agensi koi namaluvaat bolka 

- Da se zapo~naat so indikaciite za primena na fizikalni 
agensi vo tretman na bolka 

- Da se zapo~naat so kontraindikaciite za primena na fizikalni 
agensi vo tretman na bolka 

 
Kratka 
sodr`ina 
 
 

Teoretska nastava (11 ~asa- 8 ~asa predavawa, 3 ~asa seminari): 
- Bazi~ni osnovi na elektroterapijata 

- Galvanoterapija 
- Elektroforeza so lekovi 
- Dijadinamski strui 
- Interferentni strui 
- Transkutana elektri~na nervna stimulacija (TENS) 
- Laseroterapija 
- Primena na fizikalni agensi kaj bolni sostojbi na 

muskuloskeleten sistem 
 

Prakti~na nastava (4 ~asa): 
- Aplikacija na galvanoterapija i elektorofeza so lekovi 
- Aplikacija na dijadinamski strui 
- Aplikacija na interferentni strui 
- Aplikacija na TENS 
 

Organizacij
a 

Teoretska nastava: 8 ~asa 
Seminari: 3 ~asa 
Prakti~na nastava: 4 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Teoretski predavawa, seminari, interaktivni predavawa, ve`bi 



U~ebni celi Znaewe i razbirawe: 
- Studentot }e ima osnovni znaewa od elektroterapijata. 
- Studetot }e gi poznava elektroterapiskite proceduri koi pomagaat vo 
namaluvawe na bolkata 
- Studentot }e znae kaj koi sostojbi povolno bi vlijaela primena na 
elektroanalgezija 
 
Klu~ni ve{tini: 
- Da znae da aplicira TENS na razli~ni regii od teloto pri razli~ni 
zaboluvawa i postravmatski sostojbi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Specifi~n
i preporaki 
za nastavata 

Studetot e zadol`en da gi sledi aktivno site predvideni aktivnosti 
(predavawa, ve`bi, seminar) za da dobie potpis. 
 
Broj na studenti za teoretska nastava - najmnogu 25. 
Broj na studenti za prakti~na nastava -  najmnogu 12 vo grupa. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot 
 

Bodovi Vid na aktivnost 
minimum maksimum 

Teoretska nastava* 16 28 
Prakti~na nastava** 8 12 

Seminar 36 60 
Vkupno 60 100 

 
* prisustvo na teoretska nastava: 

51% -60% - 16 boda 
61%-70% - 19 boda 
71%-80% - 22 boda 
81%-90% - 25 boda 
91%-100% - 28 boda 

 
** prakti~na nastava (ve`bi) - 4 ~asa:  
    sekoj ~as praksa nosi 3 boda (vkupno 12 boda) 
  - prisustvo na ve`ba - 2 boda 
  - aktivnost na ve`ba - 1 bod. 
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il) 

U~ebni 
pomagala 

Osnovni: 
- avtorizirani predavawa od katedrata 
 
Dopolnitelni: 
- Erieta Nikoli}-Dimitrova: ”Osnovi na fizikalna terapija”, Laserxet,   
  Skopje, 2009  
 

 


