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Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, ra~en 
zglob i {aka 

U~ebni celi 

• Studentite koi }e ja posetuvaat nastavata po ovoj predmet, }e bidat 
osposobeni da pregledaat pacienti so povredi na {aka i ra~en zglob, 
da upatat na isleduvawe i da interpretiraat naodi od dobienite 
isleduvawa, odnosno da postavat dijagnoza. 

• ]e gi vidat naj~estite na~ini na hirur{ko lekuvawe, so {to }e bidat 
osposobeni da indiciraat i upatat na hirur{ko lekuvawe pacienti 
so trauma na ra~niot zglob i {akata. 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: predavaa / seminari 
• Istorijat, istoriski perspektivi na povredite na ra~jeto i 

{akata, epidemiologija i statistika. 
• Primeneta hirur{ka anatomija na ra~jeto i {akata. 
• Dijagnostika i dijagnosti~ki proceduri na povredite na 

ra~niot zglob i {akata.  
• Operaciona sala, asepsa i antisepsa na hirurgija na {aka, 

regionalna blok anestezija, riva i lokalna anestezija so tehnika 
• Frakturi na distalen radius, klasifikacioni sistemi 
• Frakturi na distalna ulna, klasifikacioni sistemi 
• Testovi za anatomska procena na fraktura na distalen radius. 
• Hirur{ki tehniki za frakturi na distalen radius.   
• Povredi na DRUJ (distal radioulnar joint), klasifikacija, dijagnoza i 

tretman.  
• Frakturi i dislokacii na karpus.  
• Hirur{ka anatomija i kinetika na metakarpalnite koski i 

falangi na {aka. Dijagnoza, procena i hirur{ki tretman 
• Povredi na mekite tkiva i tetivite na {aka so rekonstrukcija i 

replantacija. Hirur{ki pristap i operativni tehniki so mo`ni 
komplikacii 

• Infekcii na ra~jeto i {akata- povr{ni i dlaboki 
kompartmenalni vospalenija. Kompresivni neuropatii so 
sindrom na medianus, ulnaris, radialis i interdogotalni 
nervi. Algodistrofija-dijagnostika i tretman. 

• Duputren i drugi kontrakturi, osteoarthritis, reumatoiden 
arthritis i mo`ni hirur{ki korektivni intervencii. 

• Rehabilitacioni sovremeni programi i ve`bi na povredite na 
ra~niot zglob i {akata. 

 
Prakti~na nastava /ve`bi 

• Grafi~ki {abloni i kadaveri~na disekcija na hirur{kite 
pristapи. 

• Hirur{ki tehniki za frakturi na distalen radius (K-igli, 
eksteren fiksator, ORIF, dorzalen, volaren pristap, FSF – 



fragmentspecific fixation) 
• Frakturi i dislokacii na karpus. Dijagnoza i hirur{ki tretman 

na fraktura na skafoidna koska. Matti-Russe operativna tehnika. 
Tretman na frakturi i luksacii na os lunatum (lunarna i 
perilunarna luksacija). Sovremen hirur{ki tretman na frakturi 
na os capitatum, os hamatum, triquetrum, trapezium  и  pisiforme. 

Organizacija 
 Teoretska nastava:    1 ~asa 
 Seminari:                    4   ~asa  
 Prakti~na nastava:   10   ~asa 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti 
za da dobie potpis 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  

Bodovi Vid na aktivnost 
minimum maksimum 

Teoretska nastava 5 10 
Seminari  20 30 

Prakti~na nastava 25 40 
Prakti~en ispit 10 20 

Vkupno 60 100 
 
Proverka na znaewata preku prakti~en pregled na pacien so povreda na 
ra~en zglob i {aka, predlog za dijagnostika, interpretacija na naodite i 
predolog za ponatamo{en tretman. 
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 

U~ebni 
pomagala 

- Клиничка и рентгенолошка евалуација на третманот на фрактурите на 
типично место на радиус. Камилоски В. Магистерски труд 1998. 

- Мултипланарна лигаментотакса зголемена со интрафокална фиксација со 
киршнерови игли кај нестабилни фрактури на дистален радиус.Докторска 
дисертација .2007  

- Unstable distal radius fractures in elderly patients - Operate or not? 
Kamiloski V, Kasapinova K, Micic I. Acta fac med Naiss 2006; 23(4): 
185-189. 

- Distal radius fractures - What is new in fracture fixation? Kamiloski V. Third 
International Macedonian congress. Abstract book 2009; 55-56. 

- Fernandez D.L., Jupiter J.B. (1996): Fractures of the distal radius. A practical 
approach to management. Springer, New York 

- Lafontaine M, Hardy D, Delince P. (1989): Stability assessment of distal radius 
fractures. Injury  20(4): 208-10 

- Jupiter J.B., Ring D, Weitzel P.P.(2002): Surgical treatment of redisplaced 
fractures of the distal radius in patients older than 60 years. Journal of Hand 
Surgery 27A: 714-723 
 

 
 
 


