
Predmet FIZI^KO OBRAZOVANIE I SPORT 

Studiska 
programa 

 Op{ta medicina 

Kod SM-I-86 

Studiska 
godina 

Po izbor 
 

Semestar Zimskiot ili leten (do 45 studenti) 

Vkupno 
~asovi 

15  

Krediti 1 

Vid na 
predmet 

Izboren 

Preduslovi Nema 

Izveduva Nositel na predmetot FFK - Centar za fizi~ko obrazovanie i sport 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Slavica Nova~evska 

Adresa: e-maill cfos.blog.com.mk, cfos@freemail.com.mk 

Klu~ni 
zborovi Medicinski fakultet, izboren predmet, fizi~ko obrazovanie i sport 

U~ebni celi 

• Celta na predmetot fizi~ko obrazovanie i sport e usvojuvawe na 
novi i usovr{uvawe na starite motorni znaewa i ve{tini, 

• Podobruvawe na motornite, morfolo{kite i fukcionalnite 
spsosobnosti se so cel unapreduvawe na zdravjeto, zadovoluvaweto 
na potrebate za dvi`ewe, ospoobuvawe na studentot za racionalno, 
sodr`ajno koristewe na slobodnoto vreme 

• Podobruvawe na kvalitetot na `ivotot vo mladosta, vo zrelata 
vozrast i starosta 

• Unapreduvawe na socijalnata komunikacija. 
• Osposobuvawena studentot za samostojno sportuvawe i fizi~ko 

ve`bawe 
• Zapoznavawe so zakonitostite na fizi~kata kultura i pravilnata 

ishrana  
• Steknuvawe znaewa za strukturata, pravilata, principite na 

trena`niot proces i specifi~nostite za izbranata kineziolo{ka 
aktivnost 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

A. Program - osnoven redoven program 
- ko{araka, odbojka, rakomet, mal fudbal, aerobik, pilates, stre~ing, 
velosipedizam, rolawe. 
B. Program - izborna nastava (samofinansirawe) 
- plivawe, fitnes, tenis, lizgawe na mraz, planinarewe, skijawe, 
logoruvawe, samoodbrana, karate, xudo. 

Organizacija Teoretsko - prakti~na  nastava (ve`bi). Se izveduva na kraj na zimskiot 
ili letniot semstar  

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivni predavawa,  seminari 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Da se obezbedi znaewe od sodr`inata na 
teoretskata nastava za morfo-funkcionalnite karakteristiki na 
stapaloto kako poseben entitet od lokomotorniot aparat na ~ovekot 
Klu~ni ve{tini: Studentot }e bide sposoben da gi primenuva zdobienite 
teoretski znaewa vo dijagnosti~ki i interventni klini~ki postapki 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Redovno posetuvawe na nastavata i zalagawe vo nastavata se uslov za 
dobivawe na potpis. 
 
Proveruvawe na znaewata i ve{tinite, nivoto na motornite, 
funkcionalnite i antropometriskite karakteristiki i teoretskite 
znaewa, se vr{i vo tekot na nastavata 
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 

 


