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Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

kineziologija 
  -Da steknat osnovni znaewa za sostavot i gradbata na 

lokomotorniot sistem, zglobovite i vidovite dvi`ewa; 
  -Da  se zdobie so znaewa za muskulniot tonus, kontrakcijata, 

zamorot i mehanizmot na negovoto nastanuvawe; 
  -Da ja nau~at podelbata na muskulite spored ulogata vo 

koordinacijata i ulogata na centralniot nerven sistem vo 
muskulnata aktivnost; 

  -Da se zapoznaat so refleksnite kontrakcii i volevite 
dvi`ewa 

  -Da se steknat znaewa za vlijanieto na muskulnata rabota vrz 
kardiovaskularniot sistem, belite drobovi, organite za 
varewe. 

Teoretska  nastava (30 ~asa): 
ü Ortogonalen koordinaten sistem i ramnini na dvi`ewa. 
ü Koski, zglobovi, karakteristiki na dvi`ewata vo zglobovite, 

obem na dvi`ewa vo zglobovite, polo`ba na zglobovite 
ü Gradba i inervacija na skeletnite muskuli. Energetsko 

snabduvawe na muskulite. Uloga na CNS vo muskulnata 
aktivnost. 

ü Muskulna kontrakcija.Elasti~nost na muskulite. Muskulen 
tonus. Muskulen zamor. 

ü Vidovi na muskulni kontrakcii. Slobodni i fiksirani 
muskulni pripoi. Antigravitacioni muskuli. Sila na 
muskulot i efikasnost na kontrakcijata. Koskeni lostovi, agol 
na dejstvo na muskulite. 

ü Te`i{te na telesni segmenti. Ramnote`a. Analiza na stavovi i 
polo`bite na teloto. 

ü Podelba na muskulite spored ulogata vo koordinirana 
aktivnost (agonisti, antagonisti, sinergisti), fiksatori. 

ü Poliartikularni muskuli. Kineti~ki lanci. Otvoreni i 
zatvoreni kineti~ki lanci. Koordinacija na dvi`ewa. 

ü Vlijanie na muskulnata aktivnost vrz kardiovaskularniot 
sistem, di{eweto, organite za varewe.



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

Prakti~na nastava (30 ~asa): 
  Obuka na fizioterapevtot za prakti~na primena na osnovnite 

znaewa od kineziologijata 
  Obuka na fizioterapevtot za razlikuvawe na muskulnite 

kontrakcii 
  Obuka na fizioterapevtot za  procenka na muskulniot tonus 
Teoretska nastava: 30 ~asa 
Ve`bi: 30 ~asa 

Predavawa, ve`bi 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za gradbata  i funkcijata na 
lokomotorniot sistem;muskulniot tonus, kontrakcijata i 
zamorot.Studentot }e ja nau~i podelbata na muskulite spored 
ulogata vo koordinacijata i ulogata na centralniot nerven 
sistem vo muskulnata aktivnost, }e se zapoznae so refleksnite 
kontrakcii i volevite dvi`ewa i }e se stekne so znaewa za 
vlijanieto na muskulnata rabota vrz kardiovaskularniot sistem, 
belite drobovi, organite za varewe. 
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e umee da gi aplicira znaewata od osnovite na 
kineziologijata vo ponatamo{no podgotvuvawe na plan na 
kineziterapija 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, teoretskite predavawa i ve`bite, vklu~itelno i 
u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaeweto za da dobie 
potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Min Maks 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Teoretska nastava 
Prakti~na nastava 

Kontinuirana proverka-1 
Zavr{en ispit 

Vkupno: 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 7.5 boda; 
61% - 70% - 8.5 boda; 
71% - 80% - 9.5 boda; 
81% - 90% - 12  boda; 
91% -100% -13 boda. 
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** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 0.5 boda (30 ve`bi): 
prisustvo - 0.25 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.25 boda 

Kontinuirana proverka (kolokvium): 
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i 
prakti~nata nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. 
Proverkata e pismena (test so pove}ekraten izbor). 
Studentot zadol`itelno se javuva na kolokvium, vo sprotivno ne 
steknuva pravo na potpis na krajot na semestarot.



Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranata proverka, vo sprotivno, se javuva na kompleten 
zavr{en ispit. 

Zavr{en ispit: 
Student koj go polo`il kolokviumot polaga zavr{en ispit.Se 
izveduva vo ispiten-termin (januari/fevruari, juni/juli i/ili 
avgust/septemvri) i se sostoi od tets so pove}ekraten izbor. 

Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil 
minimum bodovi (60%) na kolokviumot. Ispitot pretstavuva 
kombinacija od kolokviumot {to ne e polo`en i zavr{niot ispit. 
Studentot e dol`en najprvin da go polo`i nepolo`eniot 
kolokvium, a potoa da pristapi kon polagawe na zavr{niot 
ispit. 
Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema 
pravo da go polaga zavr{niot ispit, odnosno ispitot ne smee da 
se ocenuva. 

Oformuvawe na celosnata ocenkata: 
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na 
ocenki,  a  vrz  osnova  na zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site 
aktivnosti,  vklu~uvaj}i  gi  i  kontinuiranata  proverka  i 
zavr{niot ispit. 
Polo`eniot  kolokvium  kako  uslov  za  polagawe  na  zavr{niot 
ispit va`i {est posledovatelni sesii (bez ogled dali studentot 
se javil na ispit), po {to studentot go preslu{uva predmetot. 

VONREDNI STUDII: 

Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  i  prakti~na 
nastava. 
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od: 

- test so pove}ekraten izbor 

U~ebni pomagala 

- seminarski trud 
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na 
ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site 
aktivnosti. 

Osnovni: 
  Avtorizirani predavawa od Katedrata 

Dopolnitelni: 
  Jevti} M.: Biomehanika lokomotornog sistema.  Univerzitet u 

Kragujevcu. Medicinski fakultet. Kragujevac, 2004.


