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Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

fizioterapija, kardiologija, pulmologija 
  -Da se zdobie so osnovni poznavaw a na multidisciplinarniot 

pristap koj{to ima za cel da ja podobri fizi~kata, 
psiholo{kata i socijalnata funkcija na bolnite so srcevi i 
belodrobni naru{uvaw a, odnosno da go namali morbiditetot 
i/ili mortalitetot od idni nesakani zbidnuvawa 

Teoretska nastava (40 ~asa): 

Kardiologija (20 ~asa) 
  -Fiziolo{ki i patofiziolo{ki osnovi na srcevite 

zaboluvawa 
  -Fiziologija na optovaruvaw eto (stres) i vlijanieto vrz 

kardiovaskularniot sistem 
  -Elektrokardiografija 
  -Srceva rehabilitacija-definicija, istorijat,celi 
  -Srcevi zaboluvaw a indicirani za rehabilitacija 
  -Komponenti na srceva rehabilitacija: 

  -Evaluacija na pacient; 
  -Rizik stratifikacija; 
  -Indikacii i kontraindikacii; 
  -Preskripcii na fizi~ko optovaruvaw e-trening:vidovi na 

testovi na optovaruvawe i aerobni ve`bi; 
  -Tolkuvawe na rezultatite od optovaruvawe; 
  -Sledewe na rehabilitacioniot program; 
  -Edukacija-sovetuvawe: higieno-dietetski re`im za 

spravuvawe so rizik faktori; 
  -Individualen plan za rehabilitacija; 
  -Evaluacija na rehabilitacioniot program. 

  -Fazi na srceva rehabilitacija (hospitalna, programirana- 
organizirana i faza na odr`uvawe) 

  -Srceva rehabilitacija: rizik, bezbednost i cena 
  -Specifiki na rehabilitacija na odredeni kardiovaskularni 

zaboluvaw a (srceva slabost, srceva transplantacija, 
periferna vaskularna bolest) 

  -Srceva rehabilitacija kaj pacienti so pridru`ni zaboluvaw a 
i sostojbi (`eni, vozrasni, {e}erna bolest, HBS, HOBB, 
povredi na 'rbeten mozok)



Organizacija 

Metodi na u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

Pulmologija (20 ~asa) 
  -Fiziolo{ki i patofiziolo{ki osnovi na belodrobnite 

zaboluvawa 
  -Belodrobna rehabilitacija-definicija, celi 
  -Kriteriumi za vlez vo program na belodrobna rehabilitacija 
  -Komponenti na belodrobna rehabilitacija: 

  -Evaluacija na simptomi i funkcionalniot di{en kapacitet 
na pacientot; 

  -Indikacii i kontraindikacii; 
  -Edukacija i ve{tini na pasivni i aktivni metodi na 

podobruvaw e na ventilacijata; 
  -Preskripcii na fizi~ko optovaruvaw e-trening:vidovi na 

testovi na optovaruvaw e i aerobni ve`bi; 
  -Rehabilitacioni pomagala; 
  -Tolkuvawe na rezultatite; 
  -Sledewe na rehabilitacioniot program; 
  -Edukacija-sovetuvaw e: higieno-dietetski re`im; 
  -Individualen plan za rehabilitacija; 
  -Evaluacija na rehabilitacioniot program. 

  -Belodrobna rehabilitacija: rizik, bezbednost i cena 
  -Specifiki na rehabilitacija na odredeni belodrobni 

zaboluvawa i sostojbi 
  -Belodrobna rehabilitacija kaj pacienti so pridru`ni 

zaboluvaw a i sostojbi (`eni, vozrasni, {e}erna bolest, HBS, 
AIDS, povredi na 'rbeten mozok) 

Seminari (20 ~asa): 
  -Elektrokardiografija 
  -Funkcionalni belodrobni testirawa 
  -Ve{ta~ka ventilacija (se izveduva vo KARIL) 
  -Izgotvuvaw e na proekt za individualiziran 

rehabilitacionen plan za odredeni srcevi i belodrobni zaboluvawa 

Praksa (160 ~asa): 

Praksata e zadol`itelna i se izveduva vo ustanovi za srceva i 
belodorbna rehabilitacija pod vodstvo na mentor-profesor i 
fizioterapevt odgovoren za toj oddel. Studentot e dol`en da se 
vklu~i vo site aktivnosti od podra~jeto na fizioterapijata vo 
tekot na polno rabotno vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite 
aktivnosti. 

Teoretska nastava: 40 ~asa 
Seminari: 20 ~asa 
Praksa: 160 ~asa 

Interaktivni predavawa, seminari, praksa 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaew e  i razbiraw e za indikaciite, 
kontraindikaciite, celite i komponentite na rehabilitacionite 
programi kaj odredeni srcevi i belodorbni naru{uvawa i 
zaboluvawa 
Klu~ni ve{tinii:



Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata 

zdobienite teoretski znaewa. 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Kardiologija Pulmologija 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Teoretska nastava* 
Seminari** 

Praksa*** 
Kontinuirani proverki-2 

Prakti~en ispit 
Vkupno: 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 8 boda; 
61% - 70% - 10 boda; 
71% - 80% - 12  boda; 
81% - 90% - 14  boda; 
91% -100% - 16 boda. 

** prisustvo na seminarite: 
51% - 60% - 1 bod; 
61% - 70% - 2 boda; 
71% - 80% - 3 boda; 
81% - 90% - 4 boda; 
91% -100% - 5 boda. 

4-8 
2.5-5 
8-16 
8-11 

7.5-10 
60 -100 

4-8 
2.5-5 
8-16 
8-11 

7.5-10 

** aktivnost na seminarite: 4-10 boda 

*** uspe{nost na praksata: 
51% - 60% - 16 boda; 
61% - 70% - 20 boda; 
71% - 80% - 24 boda; 
81% - 90% - 28 boda; 

91% -100% - 32 boda 

Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja 
posetuva teoretskata nastava i seminarite za da pristapi na 
kontinuirana proverka. Proverkata na znaew a e pismena i se 
izveduva po zavr{uvaw eto na predavaw ata na sekoj od 
segmentite  posebno. Prakti~niot del na ispitot se izveduva po 
zavr{uvaw e na praksata i se sostoi vo proverka na prakti~nite 
znaew a, ocenka na dnevnikot {to go vodi studentot i ocenka na 
odnesuvaw eto i anga`manot na studentot. O cenkata za 
celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz 
osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti, 
vklu~uvaj}i gi i kontinuiranite proverki i prakti~niot del na 
ispitot. Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranite proverki i prakti~niot ispit, vo sprotivno, se 
javuva na kompleten zavr{en ispit.



Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se 

sostoi od kontinuiranite proverki i/ili prakti~niot del na 
ispitot na koi{to studentot ne osvoil minimum bodovi. 

U~ebni pomagala O snovni: 
Osnovni: 

  Avtorizirani predavawa od katedrite.


