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U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

fizioterapija, muskulno-skeleten sistem 
  -Da steknat osnovni znaewa za na~inot na ocenuvaweto na 

sostojbata na bolniot so ortopedsko zaboluvaw e ili povreda 
na muskulo-skeletniot sistem 

  -Da se osposobat za timska rabota pri rehabilitacija na bolen 
so ortopedsko zaboluvaw e ili povreda na muskulo-skeletniot 
sistem 

  -Da  se zdobie so znaew a za pozitivnoto dejstvo na 
kineziterapijata kaj bolnite so ortopedski zaboluvawa ili 
povredi na muskulo-skeletniot sistem 

  -Da go sfatat zna~ew eto na kineziterapijata, rabotnata 
terapija, ortopedskite pomagala, sportot i rekreacijata kaj 
bolnite so ortopedsko zaboluvaw e ili povredi na muskulo- 
skeletniot sistem 

  -Da se osposobat za edukacija na bolnite so ortopedski 
zaboluvaw a ili povredi na muskulo-skeletniot sistem, 
osobeno vo vrska so prevencijata 

Teoretska  nastava ( 40 ~asa): 
 - Fizioterapevtska pocenka na sostojbata na tkivata kaj bolni 

so ortopedsko zaboluvaw e ili povredi na muskulo-skeletniot 
sistem 

  -Kontrakturi, prevencija i konzervativen tretman 
  -Ve`bi i kineziterapevtski tehniki vo lekuvaw e na bolnite so 

ortopedsko zaboluvaw e ili povredi na muskulo-skeletniot 
sistem 

  -Kineziterapija i edukativnite postapki kaj kongenitalni 
ortopedski zaboluvawa 

  -Kineziterapija i edukativnite postapki kaj steknati 
ortopedski zaboluvawa 

  -Kineziterapija i edukativnite postapki kaj ortopedski, 
traumatolo{ki, hirur{ki bolni vo predoperativniot period 

  -Rana kineziterapija kaj bolni po operacija, venozna 
insuficiencija i tromboembolija, koma 

  -Kineziterapija po skr{enici



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 

u~ebni rezultati 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

  -Kineziterapija po povredi na mekite tkiva 

  -Rehabilitacija na pacienti po amputacija na goren ili dolen 
ekstremitet 

  -Primena na ortopedski pomagala vo rehabilitacijata na 
bolni so ortopedsko zaboluvaw e ili povredi na muskulo- 
skeletniot sistem 

Prakti~na nastava (40 ~asa): 
  -Obuka na fizioterapevtot za prakti~na primena na osnovnite 

znaewa od kineziterapijata 
  -Obuka na fizioterapevtot za primena na kineziterapijata vo 

rehabilitacijata na bolnite so kongenitalni ili steknati 
ortopedski zaboluvawa 

  -Obuka na fizioterapevtot za primena na kineziterapijata vo 
rehabilitacijata na bolnite vo predoperativen period, rana 
rehabilitacija po anestezija, rehabilitacija na pacient vo 
koma 

  -Obuka na fizioterapevtot za primena na kineziterapijata vo 
rehabilitacijata na bolnite po amputacija 

  -Obuka na fizioterapevtot za primena na ortopedski pomagala 
vo rehabilitacijata na bolni so ortopedsko zaboluvaw e ili 
povredi na muskulo-skeletniot sistem 

Praksa ( 120 ~asa): 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva na razli~ni oddelenija 
pod vodstvo na mentor-profesor i fizioterapevt odgovoren za 
toj oddel. Studentot e dol`en da se vklu~i vo site aktivnosti vo 
tekot na polno rabotno vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite 
aktivnosti. 

Teoretska nastava: 40 ~asa 
Ve`bi: 40 ~asa 
Praksa: 120 ~asa 

Predavawa, ve`bi, praksa 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za primena na kineziterapijata 
vo rehabilitacijata na bolnite so ortopedsko zaboluvawe, 
povredi na muskulo-skeletniot sistem, , kaj bolni vo 
predoperativniot period i rana rehabilitacija po anestezija. 
Studentot }e nau~i  za potrebata na edukacijata na pacientite so 
ortopedsko zaboluvaw e ili povredi na muskulo-skeletniot 
sistem 
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e umee da gi aplicira znaew ata od kineziterapijata 
vo natamo{no podgotvuvaw e na plan za kineziterapija vo 
lekuvaw eto na bolnite so ortopedsko zaboluvaw e ili povredi 
na muskulo-skeletniot sistem. Studentot }e znae  da gi primenuva 
ortopedskite pomagala vo rehabilitacijata na pacientite so 
ortopedsko zaboluvaw e ili povredi na muskulo-skeletniot 
sistem 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaew eto za da dobie potpis.



Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost 
Teoretska nastava* 

Prakti~na nastava** 
Praksa*** 

Kontinuirani proverki-2 
Prakti~en ispit 

Vkupno: 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 5 boda; 
61% - 70% - 6 boda; 
71% - 80% - 7 boda; 
81% - 90% - 8 boda; 
91% -100% - 10 boda. 

Bodovi 
5-10 

10-20 
5-10 

25-40 
15-20 

60 - 100 

U~ebni pomagala 

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 0.5 boda (40 ve`bi): 
prisustvo - 0.25 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.25 boda 

*** uspe{nost na praksata: 
51% - 60% - 5 boda; 
61% - 70% - 6 boda; 
71% - 80% - 7  boda; 
81% - 90% - 8  boda; 
91% -100% - 10 boda. 

Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja 
posetuva teoretskata nastava i prakti~nata nastava za da 
pristapi na kontinuiranite proverki. Proverkite se pismeni. 
Prakti~niot del na ispitot se izveduva po zavr{uvaw e na 
praksata i se sostoi vo proverka na prakti~nite znaew a, ocenka 
na dnevnikot i ocenka na odnesuvaw eto i anga`manot na 
studentot. O cenkata za celokupniot ispit se dobiva spored 
tabelata na ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni 
od site aktivnosti, vklu~uvaj}i gi i kontinuiranite proverki i 
prakti~niot ispit. Studentot e dol`en da osvoi minimum 
bodovi (60%) od kontinuiranite proverki, vo sprotivno, se 
javuva na kompleten zavr{en ispit. 

Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se 
sostoi od kontinuiranite proverki i/ili prakti~niot ispit na 
koi{to studentot ne osvoil bodovi. 
Osnovni: 
  Avtorizirani predavawa od Katedrata 
Dopolnitelni: 
  -Jevti} M . Klini~ka kineziterapija.  Univerzitet u Kragujevcu. 

Medicinski fakultet. Kragujevac, 2001. 
  -Payton OD. Manual of Physical therapy. Churchill Livingstone, New York, 1989. 

DeLisa JA. Rehabilitation medicine. JB Lippincott, Philadelphia, 1988


