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Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, bazi~ni predmeti, sportska 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

Organizacija 

medicina 
  Studentot se zdobiva so osnovni poznavawa od sportskata 

medicina 

Teoretska nastava (30 ~asa): 

  -Sportska medicina: multidisciplinaren priod 
  -Sportski povredi: 

  Biomehanika na voobi~aeni sportski povredi 
  Principi na povredi i nivna prevencija 
  Principi na lekuvawe 

  -Specijalni grupi na sportisti (deca, `eni, vozrasni, invalidi/lu|e so 
specijalni potrebi): korist/rizik, mo`ni komplikacii i povredi od 
praktikuvawe na sport 
  -Regularna evaluacija na sportisti (kardiovaskularna i pulmonalna) 
  -Tretman na medicinski problemi vo sportot: 

-Kardiovaskularni naru{uvawa (palpitacii, dispnea, sinkopa, 
gradna bolka, NNS, KAB, vrodeni malformacii) i specijalni 
preventivni kardiovaskularni ispituvawa kaj sportisti 
-Respiratorni naru{uvawa (dispnea, svirew e, ka{lica, bolka, astma, 
bronhospazam, sinusit) 
-Gastrointestinalni naru{uvaw a (abdominalna bolka, diarea, 
gastrointestinalni krvavew a, laktoza intolerancija, celia~na bolest, 
sindrom na gorna mezenteri~na arterija, iritabilen kolon) 
-Diabetes melitus (komplikacii kaj sportist so diabet) 
-Zglobni naru{uvawa bez znaci za akutni povredi (bolka i otok na 
eden ili pove}e zglobovi, bolki vo dolen del od 'rbetot) 
-Upotreba na medikamenti i stimulansi 

  Preskripcija na fizi~ka aktivnost kaj zdravi 
Ve`bi (30 ~asa): 
  Prezentacija na slu~ai i re{avawe na klini~ki problemi od 

domenot na sportskata medicina 

Teoretska nastava:a 30 ~asa 
Ve`bi: 30 ~asa



Metodi na 

u~ewe 

Predvideni 

u~ebni rezultati 

Specifi~ni 

preporaki za 
nastava 

U~ebni pomagala 

Interaktivni predavawa, ve`bi 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe  i razbirawe za pri~inite, 
posledicite, lekuvaweto i prevencijata na naj~estite 
zdravstveni problemi {to se sretnuvaat kaj sportistite 
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata 
zdobienite teoretski znaewa 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 7.5-15 

Prakti~na nastava** 7.5-15 
Kontinuirani proverki-2 45-70 

Vkupno: 60 - 100 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 7.5 boda; 
61% - 70% - 9.5 boda; 
71% - 80% - 12  boda; 
81% - 90% - 13  boda; 
91% -100% - 15 boda. 

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 0.5 boda (30 ve`bi): 
prisustvo - 0.25 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.25 boda 

Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja 
posetuva teoretskata i prakti~nata nastava za da pristapi na 
kontinuiranite proverki. Proverkite se pismeni i/ili usmeni. 
O cenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na 
ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site 
aktivnosti, vklu~uvaj}i gi i kontinuiranite proverki. Studentot 
e dol`en da osvoi minimum bodovi od kontinuiranite proverki 
(60%), vo sprotivno, se javuva na kompleten zavr{en ispit. 

Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili usmen. Se 
sostoi od kontinuiranite proverki na koi{to studentot ne 
osvoil minimum bodovi. 
Osnovni: 
  Avtorizirani predavawa od Katedrata. 
Dopolnitelni: 
  -Andonovski Z. Brza procena i inicijalen tretman kaj sportski 

povredi.Bogdanci, Sofija, 2005. 
  -Kennedy R.Mosby`s Sports Therapy : Taping Guide.Mosby, 1995


