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FIZIOTERAPIJA VO GINEKOLOGIJA I AKU[ERSTVO 

Trigodi{ni stru~ni studii za diplomiran fizioterapevt  

SF -324  
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Semestar 
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[ esti  
40  
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Vid na predmet Zadol`itelen  
Preduslovi 

Izveduva: 

Odgovoren  
nastavnik 
 
 

Adresa: 

Ispolnet uslov za zapi{uvaw e vo treta godina  
Katedra po ginekologija i aku{erstvo i Katedra po fizikalna  
medicina i rehabilitacija  
Prof. d-r Slavjanka Popovska  i  D oc. d-r Erieta Nikoli}-D imitrova  
Klinika za ginekologija i aku{erstvo Vodwanska br.17 1000  
Skopje, Tel. +389 2 147 694  
Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija, Elisie  
Popovski br.28, 1000 Skopje, Tel. +389 2 3176 584, l.223,   
e-mail: enikolic@medf.ukim.edu.mk 

                                           
Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti,  
 

U~ebni celi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kratka sodr`i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organizacija 

fizioterapija, ginekologija, aku{erstvo  
       
Studentot se zdobiva so osnovni poznavaw a  za ulogata na  
fizioterapevtot i fizioterapevtskite metodi vo ginekologijata i  
aku{erstvoto   
 
Teoretska nastava (10 ~asa):  

 -Indikacii i kontraindikacii za fizi~ki trening za vreme na  
 bremenost  

 -Metodi na fizi~ki trening za vreme na bremenost  
 -Metodi za olesnuvaw e na pote{kotii za vreme na bremenost  
 -Priprema za ra|awe   
 -Ra|awe  
 -Primena na fizioterapevtski metodi po normalno i/ili  

 patolo{ko ra|awe  
 -Klimakterium  
 -Primena na fizioterapevtski metodi po ginekolo{ki  

hirur{ki intervencii  
 -Kineziterapija i edukativni postapki kaj stres inkontinencija.  
       -Prevencija i terapija na urinarna inkontinencija  
Prakti~na nastava (10 ~asa): 
 -Ve`bi na di{ewe i relaksacija pred i za vreme na ra|awe  
 -Preskripcii na fizi~ki trening  
 -Ve`bi za profilaksa ili otklonuvaw e na urinarna i/ili  

crevna disfunkcija  
Praksa (20 ~asa): 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva vo ginekolo{ki ustanovi  
pod vodstvo na mentor-profesor i fizioterapevt odgovoren za  
toj oddel. Studentot e dol`en da se vklu~i vo site aktivnosti od  
podra~jeto na fizioterapijata vo tekot na polno rabotno vreme,  
pri {to vodi dnevnik za svoite aktivnosti.  
 
 
Teoretska nastava: 10 ~asa  



 
 
 
 
 
 
Metodi na  
u~ewe 
 
 
 
Predvideni  
u~ebni rezultati 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Specifi~ni  
preporaki za  
nastava 

 
 
 

Prakti~na nastava: 10 ~asa  
Praksa: 20 ~asa  

Interaktivni predavawa, ve`bi, praksa  

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe  i razbirawe za primenata na  
fizioterapevtskite metodi od domenot na ginekologijata i  
aku{erstvoto.   
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata  
zdobienite teoretski znaewa  
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni e 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki  
na znaeweto za da dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

 
Vid na aktivnost Bodovi 

Teoretska nastava*  7.5-15  
Prakti~na nastava**  5-10  

Praksa***  7.5-15  
Kontinuirana proverka  20-30  

Prakti~en ispit  20-30  
Vkupno: 60-100 

 
* prisustvo na teoretska nastava:  

51% - 60% - 7.5 boda;   
61% - 70% - 9.5 boda;   
71% - 80% - 12  boda;   
81% - 90% - 13  boda;   
91% -100% - 15 boda.  

 
** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 1 bod (10 ve`bi):   
          prisustvo - 0.5 boda  
          aktivnost na ve`ba - 0.5 boda       
 
*** uspe{nost na praksata:  

51% - 60% - 7.5 boda;   
61% - 70% - 9.5 boda;   
71% - 80% - 12  boda;   
81% - 90% - 13  boda;   
91% -100% - 15 boda.  

 
Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja  
posetuva teoretskata nastava, ve`bite i praksata za da pristapi  
na kontinuirana proverka. Proverkata na znaew a e pismena i se  
izveduva po zavr{uvaw eto na predavaw ata i ve`bite.  
Prakti~niot del na ispitot se izveduva po zavr{uvaw e na  
praksata i se sostoi vo proverka na prakti~nite znaew a, ocenka  
na dnevnikot {to go vodi studentot i ocenka na odnesuvaw eto i  
anga`manot na studentot. O cenkata za celokupniot ispit se  
dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz osnova na zbirot na  
bodovite dobieni od site aktivnosti, vklu~uvaj}i gi i  
kontinuiranite proverki i prakti~niot del na ispitot.  



 
 
 

Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od  
kontinuiranite proverki i prakti~niot ispit, vo sprotivno, se  
javuva na kompleten zavr{en ispit.  
 
Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se  
sostoi od kontinuiranite proverki i/ili prakti~niot del na  
ispitot na koi{to studentot ne osvoil minimum bodovi.  

U~ebni pomagala O snovni:  
Osnovni: 

 Avtorizirani predavawa od Katedrata.  


