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Adresa: 

Ispolnet uslov za zapi{uvawe vo treta godina 
Katedra po medicina na trudot 

Prof. d-r J. Karaxinska-Bislimovska i Prof. D -r E.Stikova 

Institut za medicina na trudot, SZO  Kolaborativen Centar, 

II Makedonska brigada br.43, 1000 Skopje, tel.: +389 2 3110 491; 
tel/faks: +389 2 2621 428 email:jkbislimovska@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, medicina 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

na trudot,  ergonomija 
Studentot se zdobiva so osnovni poznavawa od medicinata 
na trudot i ergonomijata 

Teoretska nastava (20 ~asa): 
  -Medicina na trud-Zdravje i bezbednost na rabota ( rabotno 

mesto, rabotni uslovi, rabotna sredina), fiziologija  i 
psihologija na trud 

  -Profesionalni rizici i profesionalni {tetnosti 
  -Profesionalni bolesti, bolesti vo vrska so rabota i povredi 

na rabota 
  -Merki za prevenicija, osnovni principi na ocenka na 

rabotnata sposobnost, Profesionalna rehabilitacija - 
-Promocija na zdravje na rabotno mesto,Uloga na 
fizioterapevtot vo multidisciplinarniot tim 

  -Voved vo ergonomija - osnovni principi,Humanizacija na 
rabota, sistem ~ovek-ma{ina,Ergonomska antropometrija, 
organizacija na rabota 

  -Analiza na rabotno mesto, Ergonomski dizajn 
  -Metodi,modeli i strategii na ergonomski intervencii 
  -Evaluacija na interventni programi, Ergonomija i 

profesionalen razvoj 

Prakti~na nastava: (15 ~asa): 
Usvojuvawe na osnovni metodi za funkcionalna procenka na 
sistemi anga`irani vo rabotniot proces (vid, sluh, 
respiratoren sistem, KVS, lokomotorniot sistem, i dr.), 
izveduvaw e i tolkuvaw e na antropometriski merewa, 
psihodijagnostika. 

Praksa (30 ~asa 
Prezentacija na slu~aji i re{avaw e na problemi vo praksa. 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva vo Institutot za 
medicina na trudot, vo  turnus, so polno rabotno vreme, pri {to 
studentot vodi dnevnik za svoite aktivnosti. Studentot pravi 
ergonomska procenka na rabotnite uslovi kaj pacienti od 
razli~ni rabotni mesta ( Primena na  Evropskiot pra{alnik za



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

sledewe na rabotnite uslovi), se usvojuvaat preporakite za 

prevencija i promocija na zdravje na rabota. 
Teoretska nastava: 20 ~asa 
Ve`bi:15 ~asa 
Praksa: 30 ~asa 
Interaktivni predavawa, prakti~na nastava, individualna 
prakti~na rabota 
Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewa i razbirawe na povrzanosta na 
zdravjeto i rabotata , }e gi usvoi ergonomskite principi  na 
rabota i   osnovnite elementi vo prevencija i promocija na 
zdravje  na rabotno mesto 
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata 
zdobienite teoretski znaewa 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 7.5-15 

Prakti~na nastava** 7.5-15 
Praksa*** 10-15 

Kontinuirana proverka 20-30 
Prakti~en ispit 15-25 

Vkupno: 60-100 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 7.5 boda; 
61% - 70% - 9.5 boda; 
71% - 80% - 12  boda; 
81% - 90% - 13  boda; 
91% -100% - 15 boda. 

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 1 bod (15 ve`bi): 
prisustvo - 0.5 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.5 boda 

*** uspe{nost na praksata: 
51% - 60% - 10 boda; 
61% - 70% - 11 boda; 
71% - 80% - 12  boda; 
81% - 90% - 13  boda; 
91% -100% - 15 boda. 

Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja 
posetuva teoretskata i prakti~nata nastava za da pristapi na 
kontinuirana proverka. Proverkata na znaew a e pismena. 
Prakti~niot del na ispitot se izveduva po zavr{uvaw e na 
praksata i se sostoi vo proverka na prakti~nite znaew a, ocenka 
na dnevnikot {to go vodi studentot i ocenka na odnesuvaw eto i 
anga`manot na studentot. Ocenkata za celokupniot ispit se



dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz osnova na zbirot na 

bodovite dobieni od site aktivnosti, vklu~uvaj}i gi i 
kontinuiranite proverki i prakti~niot del na ispitot. 
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranata proverka i prakti~niot ispit, vo sprotivno, se 
javuva na kompleten zavr{en ispit. 

Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se 
sostoi od kontinuiranata proverka i/ili prakti~niot del na 
ispitot na koi{to studentot ne osvoil minimum bodovi. 

U~ebni pomagala O snovni: 
Osnovni: 
  Avtorizirani predavawa od Katedrata.


