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Studii za medicinski sestri i tehni~ari, profesionalni predmeti, 
izu~uvawe na zdravstvena nega 

U~ebni celi 

 Da se zapoznae so osnovite na~ela na sestrinskata profesija i 
negata kako nejzin sostaven del   
 Da ja razvie svesta i da se zdobie so odgovornost za sopstvenoto 
zdravje, kako i da ja nau~i va`nosta na zdravjeto na individualecot i 
op{testvoto  
 Da ja nau~i va`nosta na zdravstvenata nega za vreme na  lekuvaweto  
 Da ja nau~i ulogata na medicinskata sestra/tehni~ar vo tekot na 
zdravstvenata nega i da gi prifati principite na rabota  so pacienti  
 Da go upotrebi teoretskoto znaewe od zdravstvenata nega vo 
izveduvaweto na negovatelskite intervencii  
 Da gi sovlada sovremenite koncepti i metodi na rabota vo domenot 
na zdravstvenata nega  
 Da se nau~i da raboti vo grupa i kako del od zdravstveniot tim  
 Da go usvoi humaniot i odgovoren na~in na rabotewe i  
pozitiven profesionalen identitet  

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska nastava (75 ~asa):  
 [to e  zdravstvena nega-definicii, zna~ewe i istoriski  

        razvoj kako profesija  
 Zdravstvena nega kako integralen del na zdravstveniot sistem  
 Medicinska sestra/tehni~ar: profil na profesija,  

odgovornost kon sopstvenoto zdravje, personalen i  
         profesionalen razvoj    
 Profesija na medicinska sestra/tehni~ar: celi, funkcii i       

pole na rabota  
 Zdravstvena nega i zdravstven tim  
 Teorii i modeli na zdravstvena nega  
 Naukata i zdravstvenata nega (pole na istra`uvawe)  
 Zdravstvena nega i nejziniot odnos kon zdravjeto i bolesta  
 Nivoa na aktivnosti i prevencija  
 Sovremen pristap kon zdravjeto i zdravstvenata nega-celi na  

         SZO, interdisciplinaren i multidisciplinaren priod  
 Osnovni metodi na rabota vo domenot na zdravstvenata nega-  

        proces na zdravstvena nega:  
procenka na psihi~ki, fizi~ki i socijalen status na  klientot od aspekt 
na zdravstvena nega (metodi na procenka, negovatelna anamneza, 
negovatelna dijagnoza) profesionalna komunikacija implementacija na 



zdravstvena nega kontinuitet na zdravstvena nega evaluacija na 
efikasnost na zdravstvena nega dokumentacija vo zdravstvena nega 
standardi vo zdravstvena nega odr`uvawe na kvalitet na zdravstvena 
nega  
�Intervencii vo zdravstvena nega vo odnos na:  

 priem na bolen  
 dokumentacija  
 transfer  
 ispis  
 participacija vo dijagnosti~ko, terapevtski i  
 rehabilitacioni programi  

 
Seminari (25 ~asa):  

 Studentite se u~at da rabotat vo grupa i da gi proverat 
svoite teoretski znaewa od predklini~kite predmeti  

 Studentite se osposobuvaat  da gi izdvojat aktuelnite 
problemi pri rabota vo grupa  

 Studentite se u~at postepeno da re{avaat problemi po 
principot na retrogradno proveruvawe  

 Studentite se u~at da go  razvivaat ~uvstvoto za rabotewe 
vo grupa (kulturata na govorewe, neverbalna 
komunikacija)  

 Vo grupata studentite si delat odgovorni funkcii-ulogi   
(se razviva uspe{nost, snaodlivost, upravuvawe)  

 Prisutnosta na rabotna atmosfera (diskusija, kritika, 
kontrola vo podgotvuvawe na upatstva za rabota vo grupa). 

 
Ve`bi vo u~ilnica za zdravstvena nega (110 ~asa):  

 Primawe na bolen, otpu{tawe od bolnica, dokumentacija  
 Uvid i kontrola na okolinata  
 Odr`uvawe na okolinata i opkru`uvaweto na bolniot  
 Higiena na bolniot  
 @ivotni funkcii na bolniot  
 Fizi~ki pregled i ocenka na zdravstvenata sostojba na 

bolniot  
 Hranewe na bolen  
 Pomo{ na bolen pri fiziolo{ki izla~uvawa  
 Pomo{ na bolen pri dvi`ewe  
 Odr`uvawe na di{nite pati{ta pri lekuvawe na bolen so  
 kislorod  
 Zemawe na primeroci krv za analiza  
 Aplikacija na lekovi  
 Podgotvuvawe na bolen za dijagnosti~ki i terapevtski 

proceduri  
 Pridru`ba i transport na bolen  
 Podgotvuvawe na umren  

Praksa (560 ~asa):  

Praksata e zadol`itelna i se izveduva na razli~ni oddelenija pod 
vodstvo na mentor-profesor i med.sestra odgovorna za toj oddel. 
Studentot e dol`en da se vklu~i vo site aktivnosti od podra~jeto na 
osnovnata zdravstvena nega vo tekot na polno rabotno vreme, pri {to 
vodi dnevnik za svoite aktivnosti.  

Organizacija 

Teoretska nastava: 75 ~asa  
Seminari: 25 ~asa  
Ve`bi vo u~ilnica: 110 ~asa  
Praksa: prestoj vo tek na polno rabotno vreme (560 ~asa)   

Metodi na 
u~ewe Predavawe, seminari, prakti~no izveduvawe   

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe:  
Studentot }e se stekne so osnovni znaewa za zdravstvenata nega i 
teoretski }e se podgotvi za edukativna dejnost.  



Klu~ni ve{tinii:  
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata zdobienite 
teoretski znaewa.  

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaew eto za da 
dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
                  Teoretska nastava * 2.5-4 
                       Seminari ** 6.5-10 
                         Ve`bi *** 15- 26 

Kontinuirani proverki -4 18-30 
                               Praksa 9-12 

Prakti~en ispit 9-18 
                           Vkupno: 60-100 

 
* prisustvo na teoretska nastava:  
51% - 60% - 2.5 boda;  
61% - 70% - 3    boda;  
71% - 90% - 3.5 boda;  
91% -100% - 4   boda.  
** uspe{nost na seminarite:   
51% - 60% - 6.5 boda;   
61% - 70% - 7    boda;   
71% - 80% - 8.5 boda;   
81% - 90% - 9    boda;   
91% -100% - 10  boda.  
 
*** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 0.1 boda (130 ve`bi):   
prisustvo - 0.05 bod  
 aktivnost na ve`ba - 0.05 bod  
uspe{nost na praksa:   
51% - 60% - 9  boda;   
61% - 70% - 10  boda;   
71% - 80% - 10.5  boda;   
81% - 90% - 11   boda;   
91% -100% - 12 boda.  

  

Proverka na 
znaewa 

 Kontinuirana proverka (kolokvium):   
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i prakti~nata 
nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. Proverkite se 
pismeni (test so pove}ekraten izbor). Studentot zadol`itelno se javuva 
na kolokvium, vo sprotivno ne steknuva pravo na potpis na krajot na 
semestarot.  
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od ~etirite 
kontinuirani proverki koga se javuva na zavr{en ispit.  Dokolku 
studentot polo`i eden , dva ili tri  od ~etirite kolokviumi se javuva 
na kompleten zavr{en ispit. Dokolku studentot ne gi polo`i dvata 
kolokviumi nema pravo da se javi na kompleten zavr{en ispit.  
Zavr{en ispit:  
Student koj gi polo`il ~etirite kolokviumi polaga zavr{en ispit 
(prakti~en). Se izveduva vo ispiten-termin (juni/juli i/ili 
avgust/septemvri).Se sostoi od 3 zada~i (ve{tini) {to studentot treba 
da gi izvede.  
Polagawe na prakti~niot ispit e dozvoleno samo otkako studentot }e ja 
zavr{i praksata, }e dobie potpis na predmetot i }e osvoi minimum 
bodovi od site ~etiri kolokviumi  
Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil minimum 
bodovi (60%) na eden, dva ili tri od ~etirite kolokviumi. Ispitot 



pretstavuva kombinacija od kolokviumot {to ne e polo`en i 
prakti~niot ispit.  Studentot e dol`en najprvin da go polo`i 
nepolo`eniot kolokvium, a potoa da pristapi kon polagawe na 
prakti~niot ispit.  
Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema pravo  
da  go polaga  prakti~niot  ispit,  odnosno ispitot  ne smee da se 
ocenuva. 
Oformuvawe na celosnata ocenkata:  
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na ocenki,  
a  vrz  osnova  na  zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site aktivnosti,  
vklu~uvaj}i  gi  i  kontinuiranite  proverki  i prakti~niot ispit. 
Polo`enite kolokviumi kako uslov za polagawe na zavr{en ispit va`at  
{est  posledovatelni  sesii  (bez  ogled  dali  studentot  se javil na 
ispit), po {to studentot go preslu{uva predmetot 
VONREDNI STUDII:  
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  nastava  i  do  40% od 
predvidenata PRAKSA. Praksata se organizira soglasno dogovorot so 
studentite.  
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od - test so 
pove}ekraten izbor  
- prakti~en  ispit  (se  izveduva  otkako  }e  se  polo`i  testot,  vo 
sprotivno va`at istite pravila kako za redovnite studenti).  
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a 
vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti. 

 
U~ebni 
pomagala 

Osnovni:  
Tijani} M, \uranovi} D, Rudi} R, Milovi} Q.Zdravstvena nega i  
savremeno sestrinstvo. Nau~na KMD, Beograd 2002 (str. 37-383)  
[oqakova M. Avtorizirani predavawa.  
\orluka V, Aleksi] @, ]eri} M. Vodi~ za medicinski sestri i  
tehni~ari.Beograd, 2002.  
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