
Predmet HIGIENA I EKOLOGIJA  

Studiska 
programa Trigodi{ni stru~ni studii za diplomirana med.sestra/tehni~ar  

Kod SM S/T-215 

Studiska 
godina 

Vtora 

Semestar Tret 

Vkupno 
~asovi 

55 

Krediti 2 

Vid na 
predmet 

Zadol`itelen 

Preduslovi Ispolnet uslov za zapi{uvawe vo vtora godina 

Izveduva Katedra po higiena  

Odgovoren 
nastavnik doc. d-r Mihail Ko~ubovski  

Adresa: 
Katedra po higiena, Republi~ki zavod za ZZ, 50 divizija br.6, 1000 
Skopje, Tel. +389 2 3125 044, e-mail:mkocubovski@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Studii za medicinski sestri i tehni~ari , bazi~ni predmeti higiena, 
ekologija 

U~ebni celi 
Da se zapoznae so podra~jeto na dejstvuvawe na higienata i ekologija 
Da stane svesen za za{tita na ~ovekovata okolina  
Da gi osoznae principite na zdrava i bezbedna hrana 

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska  nastava (30 ~asa):  
-Higiena (definicija, metodi i pole na rabota)  
-Eko-toksikologija  
-Procena na rizik i eko-onkologija   
-Zdravstvena ekologija (Komunalna higiena) :vozduh, voda, po~va i 
regulativi  
-Higiena na ishrana (kvalitet i ispravnost na hrana, dodatoci i 
zasiluva~i na hranata, procenka na uhranetost i prehranetost na 
naselenieto, zna~ewe na prehranata na zdravi lica i onie so posebni 
potrebi- deca, vozrasni, sportisti, bremeni i doilki, bolesti od 
malnutricii)  
-Principi na li~na higiena, rekreacija i sport od higienski aspekt  
Ve`bi (25 ~asa):  
-Ekologija i higiena na ishrana : studentite spremaat zaedni~ki proekt i 
go sproveduvaat vo praktika  
-Funkcionirawe na zdravstvena za{tita od preventivno-medicinski 
aspekt pri prirodni i antropogeni katastrofi (vojna, 
begalci/privremeno raseleni lica, poplavi, zemjotresi..): higiena na 
privremeno smestuvawe, snabduvawe so bezbedna voda za piewe i 
hrana, organizacija i izveduvawe na dezinfekcija, dezinsekcija, 
deratizacija i  
dekontaminacija   

Organizacija 
Teoretska nastava: 30 ~asa  
Seminari: 25 ~asa 

Metodi na 
u~ewe Predavawa, praksa  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe:  
Studentot }e se stekne so osnovni poznavawa na poleto na higienata i 
ekologijata  
Klu~ni ve{tini:  
Studentot }e gi primenuva osnovnite principi na higienata i 
ekologijata  



 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaew eto za da 
dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava 7.5-12.5 
Prakti~na nastava 7.5-12.5 

Kontinuirani proverki-2 45-75 
Vkupno: 60-100 

 
* prisustvo na teoretska nastava:  
51% - 60% - 7.5 boda;   
61% - 70% - 8.5 boda;   
71% - 80% - 9.5  boda;   
81% - 90% - 11  boda;   
91% -100% -12.5 boda.  
** prakti~na nastava (25 ~asa): sekoj ~as nosi po 0.5  boda    
prisustvo - 0.2 bod  
aktivnost - 0.3 bod  
 

Proverka na 
znaewa 

Kontinuirana proverka (kolokvium):   
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i prakti~nata 
nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. Proverkata e 
pismena (test so pove}ekraten izbor). Studentot zadol`itelno se javuva 
na kolokvium, vo sprotivno ne steknuva pravo na potpis na krajot na 
semestarot.  
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od edna od dvete 
kontinuirani proverki, vo sprotivno, se javuva na kompleten zavr{en 
ispit.  
 
Zavr{en ispit:  
Nema.  Dokolku  studentot  gi  polo`i  obata  kolokviumi,  se oformuva 
celosnata ocenka.  
 
Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil minimum 
bodovi (60%) na eden od dvata kolokviumi. Ispitot pretstavuva 
kolokvium {to ne e polo`en.   
Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema pravo 
na oformuvawe na ocenka. 
 
Oformuvawe na celosnata ocenkata:  
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na ocenki,  
a  vrz  osnova  na  zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site aktivnosti, 
vklu~uvaj}i ja i kontinuiranata proverka.  
 
VONREDNI STUDII:  
 
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  i  prakti~nanastava.  
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od:   
- test so pove}ekraten izbor  
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a 
vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti. 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni:  
Teodor Tul~inski, Elena Varavikova. Novoto javno zdravstvo voved vo 21 
vek. NIP "Studenski zbor", Skopje, 2003  
Avtorizirani predavawa od Katedrata  
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