
Predmet ZDRAVSTVENA NEGA NA STARI I GERONTOLOGIJA 

Studiska 
programa Trigodi{ni stru~ni studii za diplomirana med.sestra/tehni~ar  

Kod SM S/T-222 

Studiska 
godina Vtora 

Semestar ^etvrt 

Vkupno 
~asovi 210 

Krediti 7 

Vid na 
predmet Zadol`itelen 

Preduslovi Ispolnet uslov za zapi{uvaw e vo vtora godina 

Izveduva 
Katedra po interna medicina, Katedra po nevrologija, Katedra po 
psihijatrija, Katedra po ortopedija  

Odgovoren 
nastavnik Prof.d r- Jordan ^alovski, i sorabotnici 

Adresa: 
Katedra po interna medicina, Vodwanska 17, 1000 Skopje, Tel. +389 2 3147 
114  e-mail:jcalovski@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Studii za medicinski sestri i tehni~ari, profesionalni  predmeti, 
gerontologija 

U~ebni celi 

Zdobivawe so poznavawa  za fiziolo{kite, psiholo{ki i socijalni 
aspekti na stareeweto  
Sovladuvawe na teoretskite i prakti~ni  poznavaw a na osnovnite 
pravila na zdravstvenata nega na postari lica  
Zdobivawe na poznavawa na klini~kite, psiholo{ki i socijalnite 
aspekti na umiraweto  

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska nastava (30 ~asa) :  
 Stareewe: definicija, demografija i `ivoten vek  
 Fiziolo{ki aspekti na stareewe  
 Psiholo{ki aspekti na stareewe  
 Metodi na procenka na fiziolo{ki i mentalni funkcii kaj  
postari lica  
 Organizacija i mesta za zgri`uvaw e na postari lica  
 Dnevna bolni~ka gri`a za postari lica  
 Celi i karakteristiki na zdravstvena nega kaj postari lica  
 Naru{uvawa i bolesti kaj postari lica (demencija, delirium, 
depresija,  padovi, parkinsonizam, mozo~en udar, hipotermija, 
malnutricija, opstipacija, urinarna inkontinencija, benigna 
prostati~na hiperplazija, infekcii, dekubitalni ulceri, herpes zoster, 
diabeti~na hiperosmolalna neketoni~na koma, hipoglikemija, 
hipertenzija kaj vozrasni, degenerativen osteoartrit, osteoporoza, 
fraktura na kolk, limfomi, hroni~na imfati~na leukemija, 
monoklonalna gamapatija, karcinomi na ko`a i prostata)  
 Pravila na upotreba na lekovi kaj  postari lica 
 Palijativna zdravstvena nega  
 Gri`a za pacienti vo ~asot na umiraw e: klini~ki, psiholo{ki i 
sociolo{ki aspekti  
 
Praksa (180 ~asa):  
Praksata e zadol`itelna i se izveduva vo gerontolo{ki ustanovi pod 
vodstvo na mentor-profesor i odgovorna med.sestra. Studentot e 
dol`en da se vklu~i vo site aktivnosti od podra~jeto na zdravstvenata 
nega vo tekot na polno rabotno vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite 
aktivnosti.  
 



Organizacija 
 
Teoretska nastava:  30 ~asa  
Praksa:  prestoj vo tek na polno rabotno vreme (180 ~asa)  

Metodi na 
u~ewe Interaktivni predavawa, praksa  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: 

Studentot }e se stekne so znaewe  i razbirawe za naj~estite zdravstveni 
problemi na starite lica i }e gi sovlada osnovnite principi na 
zdravstvenata nega vo toj domen.   
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata zdobienite 
teoretski znaewa.  

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaew eto za da 
dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava * 2.5- 4 

Praksa ** 18-36 
Kontinuirana proverka 20-30 

Prakti~en ispit 17-24 
Vkupno: 60-100 

 

* prisustvo na teoretska nastava:  
51% - 60% - 2.5 boda;   
61% - 70% - 3    boda;   
71% - 90% - 3.5 boda;   
91% -100% - 4   boda.  

 
** prakti~na nastava (180 ~asa): sekoj ~as nosi po 0.2 boda   
          prisustvo - 0.1 bod  
          aktivnost -  0.1 bod   

  

Proverka na 
znaewa 

 Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja posetuva 
teoretskata nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. 
Proverkata e pismena. Prakti~niot del na ispitot se izveduva po 
zavr{uvaw e na praksata i se sostoi vo proverka na prakti~nite znaewe 
a, ocenka na dnevnikot (dokumentacijata za negata) i ocenka na 
odnesuvaw eto i anga`manot na studentot. Ocenkata za celokupniot 
ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz osnova na zbirot na 
bodovite dobieni od site aktivnosti, vklu~uvaj}i gi i kontinuiranata 
proverka i prakti~niot del od ispitot. Studentot e dol`en da osvoi 
minimum bodovi (60%) od kontinuiranata proverka i prakti~niot ispit, 
vo sprotivno, se javuva na kompleten zavr{en ispit.  
 
Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se sostoi 
od kontinuiranata proverka i/ili prakti~niot del na ispitot na koi{to 
studentot ne osvoil minimum bodovi.   

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni: 
� Avtorizirani predavawa od katedrite 
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