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Studiska 
programa Trigodi{ni stru~ni studii za diplomirana med.sestra/tehni~ar  
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Studiska 
godina 

Treti 

Semestar Petti 

Vkupno 
~asovi 

280 

Krediti 11 

Vid na 
predmet 

Zadol`itelen 

Preduslovi Ispolnet uslov za zapi{uvawe vo treta godina 

Izveduva Katedra po ginekologija i aku{erstvo  

Odgovoren 
nastavnik Prof.d-r Slavjanka Popovska 

Adresa: 
Klinika za ginekologija i aku{erstvo ”Vodwanska” br.17 1000 Skopje, Tel. 
+389 2 147 69 

Klu~ni 
zborovi 

Studii za medicinski sestri i tehni~ari, profesionalni predmeti, 
ginekologija, aku{erstvo 

U~ebni celi 

Studentot gi osoznava i u~i na~elata koi go usmeruvaat vo rabotata na 
medicinskata sestra vo specijalnata  zdravstvenata nega na 
genikolo{ki bolni, bremeni, rodilki i porodeni  
Studentot gi usvojuva i zbogatuva znaewata za ginekolo{ka i aku{erska 
zdravstvena nega   
Studentot se obiduva da napravi tipi~na negovatelska  dijagnoza i se 
osposobuva za razre{uvawe na negovatelskite   problemi vo procesot na 
zdravstvena nega   

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska nastava:  
Zdravstvena nega (40 ~asa):  

 Zdravstveno prosvetuvawe na mladinata za seksualniot `ivot  
 Ulogata i zna~eweto na medicinskata sestra vo planiranata  
 reprodukcija  
 Zdravstvena nega na bolna po ve{ta~ko prekinuvawe na 

bremenosta  
 Zdravstvena nega na bolna so akutno  ginekolo{ko-aku{ersko 

zaboluvawe  
 Zdravstvena nega na bolna so polno-prenoslivo zaboluvawe  
 Predoperativna i postoperativna zdravstvena nega na 

ginekolo{ki bolna  
 Zdravstvena nega na bolna so urinarna inkontinencija  
 Zdravstvena nega na bolna so te{kotii vo pred- i post- 

menopauzata  
 Zdravstvena nega na ginekolo{ka bolna so maligna bolest  
 Uloga na medicinskata sestra vo predporodilniot zdravstven 

period  
 Kontrola na zdrava i bolna trudnica  
 Ulogata na medicinskata sestra vo psiholo{kata podgotovka na 

trudnica za poroduvaweto  
 [kola za roditeli  
 Zdravstvena nega na rodilka i naj~estite negovatelski dijagnozi  
 Zdravstvena nega na rodilka po carski rez  
 Zdravstvena nega na porodenata (majka) i novoroden~e  
 Ulogata na medicinskata sestra vo post-porodilniot zdravstven 

period  
 Ulogata na medicinskata sestra pri doewe  

 
 



Ginekologija i aku{erstvo (40 ~asa)  
 Normalna bremenost  
 Kontrolni pregledi vo bremenost  
 Komplikacii vo bremenost  
 Ra|awe i postrodilen period  
 Nepravilno ra|awe i patolo{ki puerperium  
 Benigni i maligni zaboluvawa na genitalni organi  
 Spolno prenoslivi bolesti  
 Kontracepcija  
 Sterilitet i metodi za asistirana reprodukcija  
 
Praksa (200 ~asa):  
Praksata e zadol`itelna i se izveduva na razli~ni  ginekolo{ki i 
aku{erski oddelenija pod vodstvo na mentor-profesor i med.sestra 
odgovorna za toj oddel. Studentot e dol`en da se vklu~i vo site 
aktivnosti od podra~jeto na zdravstvenata nega na  ginekolo{kite  
bolni, bremenite, rodilkite i porodenite vo tekot na polno rabotno 
vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite aktivnosti.   

Organizacija 
Teoretska nastava: 80 ~asa  
Praksa:  prestoj vo tek na polno rabotno vreme (200 ~asa)  

Metodi na 
u~ewe Interaktivni predavawa, praksa  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe:  
Studentot }e se stekne so znaewe  i razbirawe za naj~estite zdravstveni 
problemi od domenot na ginekologijata i aku{esrstvoto i }e gi sovlada 
osnovnite principi na zdravstvenata nega vo toj domen.   
Klu~ni ve{tinii:  
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata zdobienite 
teoretski znaewa .  

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaew eto za da 
dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost 
 

Zdr.Nega  GinAku{  

Teoretska nastava *    5-12 
Praksa ** 10-18 - 

Kontinuirani proverki-2 15-25 
 

20-30 

Zavr{en prakti~en ispit 10-15 - 
Vkupno:   60-100 

 
prisustvo na teoretska nastava 
51% - 60% -  5   boda 
61%-70% - 6 boda 
71%-80% - 7 boda 
81%-90% - 8 boda 
91% -100% - 12  boda.  
prakti~na nastava (200 ~asa): sekoj ~as nosi po 0.1 boda   
prisustvo - 0.05 boda 
aktivnost -  0.05 boda  
 

Proverka na 
znaewa 

 Kontinuirana proverka (kolokvium):   
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i prakti~nata 
nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. Proverkite se 
pismeni (test so pove}ekraten izbor). Studentot zadol`itelno se javuva 
na kolokvium, vo sprotivno ne steknuva pravo na potpis na krajot na 
semestarot.  



Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od dvete 
kontinuirani proverki koga se javuva na zavr{en ispit.  Dokolku 
studentot polo`i eden od dvata kolokviuma se javuva na kompleten 
zavr{en ispit. Dokolku studentot ne gi polo`i dvata kolokviumi nema 
pravo da se javi na kompeleten zavr{en ispit.  
 
Zavr{en ispit:  
Student koj gi polo`il dvata kolokviumi polaga zavr{en ispit 
(prakti~en). Se izveduva vo ispiten-termin (januari/fevruari, juni/juli 
i/ili avgust/septemvri).Se sostoi od 3 zada~i (ve{tini) {to studentot 
treba da gi izvede. Polagawe na prakti~niot ispit e dozvoleno samo 
otkako studentot }e ja zavr{i praksata, }e dobie potpis na predmetot i 
}e osvoi minimum bodovi od dvata kolokviumi.   
 
Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil minimum 
bodovi (60%) na eden od dvata kolokviumi. Ispitot pretstavuva 
kombinacija od kolokviumot {to ne e polo`en i prakti~niot ispit.  
Studentot e dol`en najprvin da go polo`i nepolo`eniot kolokvium, a 
potoa da pristapi kon polagawe na prakti~niot ispit. Dokolku  
studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema pravo  da  go 
polaga  prakti~niot  ispit,  odnosno ispitot  ne smee da se ocenuva. 
 
Oformuvawe na celosnata ocenkata:  
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na ocenki,  
a  vrz  osnova  na  zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site aktivnosti,  
vklu~uvaj}i  gi  i  kontinuiranite  proverki  i prakti~niot ispit. 
Polo`enite kolokviumi kako uslov za polagawe na zavr{en ispit va`at  
{est  posledovatelni  sesii  (bez  ogled  dali  studentot  se javil na 
ispit), po {to studentot go preslu{uva predmetot.  
 
VONREDNI STUDII:  
 
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  nastava  i  do  40% od 
predvidenata PRAKSA. Praksata se organizira soglasno dogovorot so 
studentite.  
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od:   
- test so pove}ekraten izbor  
- prakti~en  ispit  (se  izveduva  otkako  }e  se  polo`i  testot,  vo  
sprotivno va`at istite pravila kako za redovnite studenti). Ocenkata za 
celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz osnova na 
zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti.  

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni: 
 Avtorizirani predavawa od Katedrata 

 


