
Predmet FIZIKALNA  MEDICINA I REHABILITACIJA 

Studiska 
programa Trigodi{ni stru~ni studii za diplomirana med.sestra/tehni~ar  

Kod SM S/T-325  

Studiska 
godina Treta 

Semestar [esti 

Vkupno 
~asovi 50 

Krediti 2 

Vid na 
predmet Zadol`itelen 

Preduslovi Ispolnet uslov za zapi{uvaw e vo treta godina 

Izveduva Katedra po fizikalna medicina  

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Erijeta Nikoli}-Dimitrova  

Adresa: 
Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija, Elisie Popovski br.28, 
1000 Skopje, Tel. +389 2 3176 584, l.223,  e-mail:enikolic@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Studii za medicinski sestri i tehni~ari, bazi~ni predmeti, fizikalna 
medicina i rehabilitacija 

U~ebni celi 
Da gi zapoznae studentite so osnovite na fizikalnata medicina  
Da gi nau~i studentite za terapevtskite metodi i rehabilitacioni 
proceduri vo fizikalnata medicina  

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska  nastava (10 ~asa):  
Osnovni principi na fizikalnata medicina i metodite na   
fizikalnata terapija vo tretmanot na povredite i bolestite na 
lokomotorniot sistem  
Osnovni principi na fizikalnata medicina i metodite na fizikalnata 
terapija vo tretmanot na odredeni zaboluvawa  osnovni efekti na 
pirodnite le~ebni faktori (voda, klima,     blato, aerosoli)  
Vidovi na ortopedski pomagala, nivna upotreba i preskripcija  
 
Praksa (40 ~asa):  

Aplikacija na metodi na fizikalna terapija pri razli~ni povredi i 
zaboluvawa   
Zapoznavawe so razli~ni terapevtski rehabilitacioni programi {to se 
izveduvaat vo profesionalni ustanovi i/ili doma{ni uslovi   

Organizacija 
Teoretska nastava:  10 ~asa  
Praksa: prestoj vo tek na polno rabotno vreme (40 ~asa)  

Metodi na 
u~ewe Predavawa, praksa  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: 

Studentot }e se stekne so osnovni znaewa za principite na 
fizikalnata medicina i metodite na fizikalnata terapija vo 
tretmanot na razli~ni povredi i bolesti.  

Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata zdobienite 
teoretski znaewa.  

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaew eto za da 
dobie potpis. 
 
 
 



Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 

Teoretska nastava * 6-10 
Praksa ** 12-20 

Kontinuirana proverka -1 42-70 
Vkupno: 60-100 

 

prisustvo na teoretska nastava:  
51% - 60% -  6   boda;   
61% - 70% -  7   boda;   
71% - 80% -  8  boda;   
81% - 90% -  9   boda;   
91% -100% - 10  boda.  
 
prakti~na nastava (40 ~asa): sekoj ~as nosi po 0.5 bodovi (vkupno 20 boda) 
prisustvo - 0.25 boda  
aktivnost -  0.25 boda  

  

Proverka na 
znaewa 

 Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja posetuva 
teoretskata nastava i praksata za da pristapi na kontinuiranata 
proverka. Proverkata e pismena. Ocenkata za celokupniot ispit se 
dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite 
dobieni od site aktivnosti, vklu~uvaj}i ja i kontinuiranata proverka. 
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od kontinuiranata 
proverka, vo sprotivno, se javuva na kompleten zavr{en ispit.  
 
Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen. Se sostoi od 
kontinuiranata proverka na koja{to studentot ne osvoil bodovi.  

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni: 
�Avtorizirani predavawa od Katedrata 
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