
Predmet MEDICINSKA DIETETIKA  

Studiska 
programa Trigodi{ni stru~ni studii za diplomirana med.sestra/tehni~ar  

Kod SM S/T-329 

Studiska 
godina 

Treta 

Semestar [esti 

Vkupno 
~asovi 

50 

Krediti 1 

Vid na 
predmet 

Zadol`itelen 

Preduslovi Ispolnet uslov za zapi{uvawe vo treta godina 

Izveduva Klinika za interna medicina  

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Petranka Mi{evska  

Adresa: 
Katedra po interna medicina, Vodwanska 17, Skopje Tel. +389 2 3147 114, 
e-mail: pmissevska@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Studii za medicinski sestri i tehni~ari , profesionalni predmeti, 
medicinska dietetika 

U~ebni celi 

Zdobivawe so poznavawa za  razli~nite nutritivni i energetski 
potrebi  
-Zdobivawe so poznavawa za zna~eweto na hranata vo prevencijata 
i/ili pojavata na zaboluvawata  
-Zdobivawe so poznavawa za zna~eweto na hranata nameneta za lica so 
specifi~ni potrebi  
-Zdobivawe so poznavawa na modifikaciite na hranata  
-Planirawe na prehrani-dieti  
-Zdobivawe na znaewe za tipovi i na~ini na ishrana na pacienti so 
razli~ni zaboluvawa  
-Organizacija na ishranata vo bolnicite   

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska nastava (30 ~asa):  
 Zna~eweto i vlijanijata na ishranata vrz lu|eto:odr`uvawe na 
zdravje-pojava na bolest  
 Osnovni sostavni elementi na hranata, nivni metabolizam i 
energetska vrednost  
 Regulirawe na vnes na hrana  
 Metodi na procenka na sostojbata na uhranetost   
 Malnutricija i gladuvawe  
 Vidovi na hrana po poteklo  
 Utvrduvawe na povrzanosta na poedini sostojki na hranata so pojava 
na hroni~ni zaboluvawa (kardiovaskularni, dislipidemija, poka~en 
krven pritisok, gojnost, metabolen sindrom, diabet, osteoporoza, 
maligni zaboluvawa, alergii)  
 Zna~ewe i vlijanija vrz zdravjeto na modificiranata hrana 
(aditivi;antibiotici;hormoni;genetski sozdadeni rana;fortifikacija) 
 Dokazi za efikasnosta na odredeni sostojki na hranata i nivnata 
energetska vrednost vrz namaluvawe na rizikot od pojava na hroni~ni 
zaboluvawa  
 Koncept na higieno-dietetski re`im (therapeutic lifestile changes) –dieti 
vo prevencijata od pojava na hroni~ni zaboluvawa  
 Koncept na higieno-dietetski re`im soglasno potrebite na 
specifi~nite grupi (deca, vozrasni, sportisti, bremeni)  
� Alternativni na~ini na ishrana  
 Zna~eweto na ishranata na pacienti i prepi{uvawe na dieti na 
pacientite so naj~esti naru{uvawa i/ili bolesti (gojnost; 
kardiovaskularni zaboluvawa; zaboluvawa na GIT;{e}erna bolest; 



bubre`ni zaboluvawa; alergii; HOBB; maligni zaboluvawa; odredeni 
klini~ki sostojbi)   
 Organizacija na ishranata vo bolnicite  
 
Seminari (20 ~asa):  
 Ulogata na medicinskata sestra/tehni~ar vo ishranata na pacientite 
vo odredeni institucii  
 Sozdavawe na dietalni menija spored energetskata i nutritivna 
vrednost na hranata nameneti za zdravi lica i lica so posebni potrebi  
 Sozdavawe na dietalni menija spored energetskata i nutritivna 
vrednost na hranata nameneti za pacienti so razli~ni naru{uvawa i 
bolesti  
 Demonstracija na alternativni na~ini i sostojki na ishrana 
(ishrana na sonda, davawe na te~nosti i polu-tvrdi sostojki)  
Organizacija na ishrana vo individualni institucii: poseta na kujna, 
na~ini na distribucija na hranata kaj deca i adulti  

Organizacija Teoretska nastava: 30 ~asa  
Seminari: 20 ~asa  

Metodi na 
u~ewe Interaktivni predavawa i seminari   

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe:  
Studentot }e se stekne so znaewe  i razbirawe za ulogata na hranata i 
nejzinite nutritivni i energetski vrednosti vrz odr`uvaweto na 
zdravjeto i pojavata na bolesti kaj lu|eto.   
 
Klu~ni ve{tinii:  
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata zdobienite 
teoretski znaewa.  

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaew eto za da 
dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 

Teoretska nastava * 5-10 
Seminari ** 10-20 

Kontinuirani proverki-2 45-70 
Vkupno: 60-100 

 
prisustvo na teoretska nastava:  
51% - 60% - 5 boda;   
61% - 70% - 6 boda;   
71% - 80% - 7  boda;   
81% - 90% -  8  boda;   
91% -100% - 10 boda.  
 
** prisustvo na seminarite:  
51% - 60% - 1 bod;   
61% - 70% - 2 boda;   
71% - 80% - 3  boda;   
81% - 90% - 4  boda;   
91% -100% -5 boda.  

 
** aktivnost na seminarite: 9-15 boda   

  

Proverka na 
znaewa 

Kontinuirana proverka (kolokvium):   
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i prakti~nata 
nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. Proverkata e 



pismena (test so pove}ekraten izbor). Studentot zadol`itelno se javuva 
na kolokvium, vo sprotivno ne steknuva pravo na potpis na krajot na 
semestarot.  
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od edna od dvete 
kontinuirani proverki, vo sprotivno, se javuva na kompleten zavr{en 
ispit.  
 
Zavr{en ispit:  
Nema.  Dokolku  studentot  gi  polo`i  obata  kolokviumi,  se oformuva 
celosnata ocenka.  
 
Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil minimum 
bodovi (60%) na eden od dvata kolokviumi. Ispitot pretstavuva 
kolokvium {to ne e polo`en.  Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  
nepolo`eniot  kolokvium,  nema pravo na oformuvawe na ocenka. 
 
Oformuvawe na celosnata ocenkata:  
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na ocenki,  
a  vrz  osnova  na  zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site aktivnosti, 
vklu~uvaj}i ja i kontinuiranata proverka.  
 
VONREDNI STUDII:  
 
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  i  prakti~na nastava.  
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od:   
- test so pove}ekraten izbor  
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a 
vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti. 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni: 
� Avtorizirani predavawa od Katedrite 
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