
Predmet MENTALNO ZDRAVJE 

Studiska 
programa Trigodi{ni stru~ni studii za diplomirana med.sestra/tehni~ar  

Kod SM S/T-323 

Studiska 
godina Treta 

Semestar [esti 

Vkupno 
~asovi 195 

Krediti 8 

Vid na 
predmet Zadol`itelen 

Preduslovi Ispolnet uslov za zapi{uvawe vo treta godina 

Izveduva Katedra po psihijatrija, Katedra po nevrologija,   

Odgovoren 
nastavnik Katedra po psihijatrija, Katedra po nevrologija,   

Adresa: 
Klinika za psihijatrija, Klinika za nevrologija  Vodwanska 17, Skopje, 
Tel. +389 2 3112 579 (Psihijatrija), Tel. +389 2 147 333 (Nevrologija)  e-mail: 
vpejovskag@medf.ukim.edu.mk;  e-mail:ilievska@medf.ukim.edu.mk  

Klu~ni 
zborovi 

Studii za medicinski sestri i tehni~ari , profesionalni predmeti, 
mentalno zdravje, psihijatrija, nevrologija 

U~ebni celi 

Da nau~at za naj~estite mentalni naru{uvawa i specifikite na 
zdravstvena nega na pacientite so mentalni naru{uvawa  
-Da gi prepoznaat vlijanijata na biolo{kite, sociolo{kite i 
psiholo{ki faktori vo zdravjeto i bolesta i nivnoto zna~ewe vo 
medicinskite edukativni aktivnosti na nivo na primarnata, 
sekundarnata i tercijarnata zdravstvena za{tita  
-Da gi nau~at osnovnite psihopatolo{ki koncepti  
-Da nau~at da gi razlikuvaat specifikite na primarnata, sekundarnata 
i tercijarnata prevencija na mentalnite naru{uvawa  
-Da nau~at da ja prepoznaat ulogata na medicinskata sestra/tehni~ar vo 
podobruvaweto na mentalnoto zdravje  
-Da razvijat human odnos kon pacientite so mentalni naru{uvawa  
-Da se zapoznaat so klini~kata slika, dijagnosti~kite i terapevtski 
mo`nosti na naj~estite nevrolo{ki zaboluvawa so poseben osvrt na 
krvnite sadovi, degenerativnite zaboluvawa i tumori na mozok kako i 
za povredite i funkcionalnite naru{uvawa  

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska  nastava:  
Zdravstvena nega (30 ~asa):  
� -Razvoj na zdravstvena nega na pacientite so mentalni naru{uvawa 
kaj nas i vo svetot  
� -Zdravstvena nega kaj pacientite so mentalni naru{uvawa i ulogata 
na medicinskata sestra/tehni~ar    
� -Timska rabota  
� -Zna~eweto na komunikacijata so pacientite so mentalni 
naru{uvawa vo zdravstvenata nega  
� -Kolektivna terapija  
� -Organizacija na psihijatriski servis  
� -Eti~ki aspekti na zdravstvenata nega na pacientite so mentalni 
naru{uvawa  
� -Metodi na rabota vo zdravstvenata nega na pacientite so mentalni 
naru{uvawa  

Priem i ispis na pacientite so mentalni naru{uvawa  
� -Klasifikacija na mentalni naru{uvawa  



� -Ulogata na medicinskata sestra/tehni~arvo tretmanot na pacientite 
so:  

 organski mentalni naru{uvawa,  
 mentalni  
 naru{uvawa kako rezultat na u`ivawe na psihoaktivni 

supstanci,  
 {izofreni,  
 paranoi~ni,  
 emocionalni i  
 personalni naru{uvawa  

� -Zdravstvena nega na pacienti so: agresivno, depresivno i mani~no 
odnesuvawe  
� -Zdravstvena nega na stari pacienti so mentalni naru{uvawa  
� -Zdravstvena nega na suicidalni pacienti  
� -Zdravstvena nega na pacienti zavisni od alkohol  
 
M entalno zdravje (15 ~asa) 
� -Istoriski razvoj na psihijatrija, vidovi na preventivni aktivnosti 
i legalni aspekti. D efinicija na mentalno zdravje  
� -Op{ti znaci i simptomi na mentalni naru{uvawa  
� -Osnovni karakteristiki na organski mentalni naru{uvawa i nivni 
manifestacii kaj vozrasni  
� -Zloupotreba i zavisnosti od psihoaktivni supstanci  
� -[izofrenija, depresivni naru{uvawa  
� -Naru{uvawa na odnesuvawe  
� -Suicidi i suicidalni odnesuvawa  
� -Neuroza i stres  
� -Personalni naru{uvawa  
� -Tretman na psihijatriski bolen   

Nevrologija (15 ~asa) 
� -Osvrt kon glavnite elementi na topografska anatomija i fiziologija 
na nervite  
� -Nevrolo{ki dijagnosti~ki metodi  
� -Cerebrovaskularen insult  
� -Epilepsija  
� -Multipla skleroza  
� -Tumori na mozok  
� -Degenerativni zaboluvawa: M.Parkinson, Jakob-Creutzfield 
� -Bolesti na periferni nervi-polinevriti, poliradikulonevrit  
� -Povredi na mozok  
� -Glavobolki i facijalna bolka  

Praksa:  

Zdravstvena nega (80 ~asa):  
� Voveden seminar na psihijatriski oddel, izveduvawe na standardni 
i interventni aktivnosti na zdravstvenata nega kaj pacienti so 
mentalni naru{uvawa   
Nevrologija (55 ~asa): 
Izveduvawe na standardni i interventni aktivnosti na zdravstvenata 
nega kaj pacienti so nevrolo{ki naru{uvawa   

Organizacija 
Teoretska nastava:  60 ~asa  
Praksa:  prestoj vo tek na polno rabotno vreme (135 ~asa)   

Metodi na 
u~ewe Predavawa, praksa  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e bide sposoben da gi prepoznae problemite na zdravstvena 
za{tita kaj pacientite so mentalni naru{uvawa  
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e gi primenuva osnovnite proceduri i intervencii na 
zdravstvenata nega kaj pacientite so mentalni naru{uvawa .  



 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaew eto za da 
dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
 ZdNega M entZd Nevrol 

Teoretska nastava * 5-10 
Praksa ** 13-27 - - 

Kontinuirana proverka 10-15 4-7.5 4-7.5 
Prakti~en ispit 24-33 - - 

Vkupno: 60-100 
 

prisustvo na teoretska nastava:  
51% - 60% -  5   boda;   
61% - 70% -  6   boda;   
71% - 80% -  7  boda;   
81% - 90% -  8   boda;   
91% -100% - 10  boda.  

prakti~na nastava (135 ~asa): sekoj ~as nosi po 0.2 boda   
        prisustvo - 0.1 boda  
        aktivnost -  0.1 boda  

Proverka na 
znaewa 

 Uslovuva~ki kriteriumi:  Studentot e potrebno redovno da ja posetuva 
teoretskata nastava i praksata za da pristapi na kontinuirana 
proverka. Proverkata na znaew a e pismena i se izveduva po zavr{uvaw 
eto na predavaw ata na sekoj od segmentite  posebno. Prakti~niot del na 
ispitot se izveduva po zavr{uvaw e na praksata i se sostoi vo proverka 
na prakti~nite znaew a, ocenka na dnevnikot (dokumentacijata za negata) 
i ocenka na odnesuvaw eto i anga`manot na studentot. Ocenkata za 
celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz osnova na 
zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti, vklu~uvaj}i gi i 
kontinuiranite proverki i prakti~niot del na ispitot. Studentot e 
dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od kontinuiranite proverki i 
prakti~niot ispit, vo sprotivno, se javuva na kompleten zavr{en ispit.  
 
Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se sostoi 
od kontinuiranite proverki i/ili prakti~niot del na ispitot na koi{to 
studentot ne osvoil minimum bodovi.  

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni: 
� Avtorizirani predavawa od Katedrite 
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