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Studiska 
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Semestar ^etvrti 

Vkupno 
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Vid na 
predmet Zadol`itelen 

Preduslovi Ispolnet uslov  za zapi{uvawe vo vtora godina  

Izveduva Katedra po radiologija  

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Svetlana Antevska-Grujoska   

Adresa: 
Institut za radiologija, Vodwanska 17, 1000, Skopje Tel. +389 2 3155 069,  
e-mail: sgrujoska@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Studii za radiolo{ki tehnolozi, profesionalni predmeti, radiolo{ka 
za{tita 

U~ebni celi 

Da gi nau~i osnovnite zakonitosti i postapki vo radijacionata 
za{tita na personalot i na pacientite pri medicinsko izlo`uvawe  
 
Da se zapoznae so referentnite i prose~nite dozi na zra~ewe pri 
razli~ni dijagnosti~ki i terapiski postapki i rizicite od niv  
 
Da se osposobi za prakti~na primena na za{titnite sredstva i 
metodite vo dijagnosti~kata i intervetnata radiologija  
 
Da gi primenuva Zakonskite odredbi za za{tita pri upotrebata na 
jonizira~kite zra~ewa vo medicinata  

Kratka 
sodr`ina  

Teoretska  nastava  (15  ~asa):  
� Op{to za zra~eweto 

Izvori na radijacija. Prirodni izvori. Izlo`enost na zra~ewe vo 
`ivotnata okolina so poseben osvrt na zra~eweto od radon.  Ve{ta~ki 
izvori na jonizira~ko zra~ewe. Medicinski izvori. Veli~ini i 
edinici so koi {to se opi{uva jonizira~koto zra~ewe.  Detekcija na 
jonizira~ko zra~ewe i presmetuvawe na dozite.  
 
Medicinska izlo`enost na jonizira~ki zra~ewa 

Profesionalna izlo`enost, maksimalno dozvoleni dozi na zra~ewe. 
Referentni i prose~ni dozi vo dijagnosti~ki i terapiski postapki: 
tehni~ki uslovi na snimaw e i presmetuvaw e na dozniot   ekvivalent za  
poedini organi vo ~ove~koto telo presmetuvaw e na efektivnite dozi 
so primena na konverzioni faktori Rizik i faktori koi vlijaat vrz 
rizikot. Radijacijata i rakot.  
 
Za{tita  od joniira~ko zra~ewe 

Za{tita od radijacija, definicija i celi. Op{to za radijaciona 
za{tita (opravdanost na postapkata, vreme na izlo`enost, rastojanie,..)  
Materijali i sredstva za za{tita na prostoriite kade {to ima izvori  
na  radijacija: HVL, Oloven ekvivalent i  dizajn na za{titata.  
 
Za{tita  na pacientite i profesionalno izlo`enite lica na  zra~ewe 
vo dijagnosti~ka radiologija  
Prevencija pri dijagnosti~koto ozra~uvaw e na pacienti (ALARA pricip): 
opravdanost na dijagnosti~kite proceduri so jonizira~ki zra~ewa:  
(radiografija, fluoroskopija, KT, interventni postapki) so tehnika na 
snimaw e (teh.parametri, pole na snimawe,) li~ni za{titni sredstva 



za{tita pri oddelni dijagnosti~ki proceduri (snimawe na zabi,  
snimaw e na rнbet, snimaw e so KT, angiografija, urgentna radiologija)  
Prevencija i za{tita na  bremeni pacientki i na deca.  
 
Za{tita  na pacientite i profesionalna izlo`eni lica vo drugi 
dijagnosti~ki i terapiski metodi: 
 
Vo nuklearna medicina  
Vo radioterapija  
 
Zakonska regulativa 
Zakon za za{tita od jonizira~ko zra~ewe. Propisi za za{tita:  na 
prostorii, na vraboteni i na pacienti; na dijagnosti~ka i terapiska 
aparatura. Za{tita pri rabota so otvoreni i zatvoreni izvori na joniz. 
zra~ewe.  Odluki za: stru~na sprema i zdravstveni uslovi na lica {to 
rabotat so izvori na zra~ew e, za evidencija na izvorite na zra~ewe, za 
na~inot na primena na izvorite na zra~ewe vo medicinata itn.  snovni 
standardi za radijaciona bezbednost propi{ani od Me|unarodnata 
Agencija za atomska energija IAEA, Safety Series No 115).  Propisi na  
Evropskata Unija, ICRP- Me|unarodna komisija za rad.za{tita, UNSCEAR 
itn.  
 
Prakti~na nastava  (15 ~asa):   
Prakti~na upotreba na li~ni za{titni sredstva Demonstracija na 
za{tita na pacientot pri oddredena med. Proceduri Zapoznavawe so 
uredi za merew e i metodi za presmetki na dozite  TLD i film 
personalni dozimetri Zapoznavawe so dizajnot za radijaciona za{tita 
na prostoriite (olovni pregradi, baritni sloevi, olovni stakla itn.) 
Prakti~no zapoznavawe so uredite za rad.za{tita kaj rtg- aparaturata 
(kolimatori, paravani, za{titno ku}i{te na rtg-cevki itn.).  

Organizacija Teoretska nastava: 15 ~asa  
Prakti~na nastava:15 ~asa  

Metodi na 
u~ewe 

Predavawa, ve`bi, seminari   

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe  za osnovnite zakonitosti i postapki 
vo radijacionata za{tita na personalot i na pacientite pri 
medicinsko izlo`uvawe   
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e bide osposoben za aplikacija na znaeweto od 
radiolo{kata za{tita vo praktikata  

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvidenite aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaeweto za da 
dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 7.5-12 

Prakti~na nastava ** 10 -15 
Seminar*** 7.5-12 

Kontinuirana proverka 20-36 
Prakti~en ispit 15-25 

Vkupno: 60-100 
 

* prisustvo na teoretska nastava  
51% - 60% - 7.5 boda;   
61% - 70% -  8   boda;   



71% - 80% -  9   boda;   
81% - 90% - 10  boda;   
91% -100% - 12 boda.  

 
** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 1 bod (15 ve`bi):   
          prisustvo - 0.5 boda  
          kolokviraw e na ve`ba - 0.5  boda  
 
*** uspe{nost na seminarot:   

51% - 60% - 7.5 boda;   
61% - 70% -  8   boda;   
71% - 80% -  9   boda;   
81% - 90% - 10  boda;   
91% -100% - 12 boda.  

 

Proverka na 
znaewa 

Uslovuva~ki kriteriumi:   
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i prakti~nata 
nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. Proverkata e 
pismena. Prakti~niot del na ispitot se izveduva po zavr{uvaw e na 
ve`bite i se sostoi vo proverka na prakti~nite znaew a, ocenka na 
dnevnikot i ocenka na odnesuvaw eto i anga`manot na studentot. O 
cenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz 
osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti, vklu~uvaj}i 
gi i kontinuiranite proverki i prakti~niot del od ispitot. Studentot e 
dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od kontinuiranite proverki i 
prakti~niot ispit, vo sprotivno, se javuva na kompleten zavr{en ispit.  
 
Kompleten zavr{en ispit:  
Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se sostoi od kontinuiranata 
proverka i/ili prakti~niot ispit na koi{to studentot ne osvoil 
minimum bodovi.  

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni: 
 Avtorizirani predavawa od Katedrata  
 M .Toma{evi}, B.Golnder. Rentgensko zra~ewe i za{tita u 

medicinskoj dijagnostici. Beograd, 1998  
 J.Martin Physics for Radiation Protection. Willey&Sons, New York, 2000  
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