
Predmet PROMOCIJA NA ZDRAVJE KAJ MLADI I VOZRASNI 

Studiska 
programa SMS-T, SRT, SF, SL  

Kod -I-15 

Studiska 
godina Po izbor 

Semestar Zimski/leten 

Vkupno 
~asovi 15 

Krediti 1 

Vid na 
predmet Izboren 

Preduslovi Nema  

Izveduva Katedra za socijalna medicina 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Elena ]osevska 

Adresa: Републички завод за здравствена заштита, 50 Дивизија бр. 6, 1000 
Скопје, +389 23 125 044/110 kosevska@yahoo.com 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, 
Promocija na zdravje kaj mladi i vozrasni  

U~ebni celi 

 Da se razbere procesot na menaxment vo promocija na 
zdravjeto U~ebni celi vo zaednicata 

 Da se razberat osnovite na upravuvawe so proekten ciklus и 
pristapot na logi~na ramka 

 Polesno da odgovorat na specifi~nite potrebi na mladite и 
vozrasnite 

 Da pridonesat vo unapreduvawe na kvalitetot na uslugite 
 Da ja promoviraat preventivnata zdravstvena za{tita kako 

koncept na novoto javno zdravstvo 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
- Zdravstveni rizici kaj mladite i kaj vozrasnite 
- Ishrana i fizi~ka aktivnost 
- Seksualno i reproduktivno zdravje 
- Upotreba na supstanci i mladi 
- Promocija na bezbedna okolina 
- Koncept na Slu`bi i uslugi prijateli na mladite 
- Fazi na proekten ciklus 

-  Organizacija Teoretska nastava(seminari) 

Organizacija Teoretska nastava: 5 ~asa;  
Prakti~na nastava: 10 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivna nastava (teoretska), ve`bi, seminarska rabota 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, za da dobie potpis. 
   
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 
 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni:  
 UNICEF: Procenka na slu`bi dostapni za 

mladite,Skopje,2006 
Ministerstvo za zdravstvo: Upatstvo za sproveduvawe na 
preventivna zdravstvena za{tita na adolescenti vo RM, Skopje,2007 

 UNICEF: Elementi na proektniot ciklus, Skopje, 2007  
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