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Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, humana 
antropologija 

U~ebni celi 

Da se dobijat soznanija za antropolo{kite karakteristiki i 
strukturni komponenti na teloto kaj makedonskata u~ili{na mladina 
vo periodot na intenziven rast i razvitok i podatoci za fenomenot na 
akceleracija vo na{ata sredina. 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
1. Geneza na filozofskite problemi vo antropologijata 
2. Antropolo{ki karakteristiki na narodite 
3. Morfolo{ki karakteristiki  na teloto kaj makedoncite 
4. Antropometriski status kaj makedonci od 9 do 18 god. vozrast 
5. Vozrasni i polovi razliki na morfolo{kite varijabli i 

prognozni modeli 
6. Strukturni komponenti na teloto: masna, koskena i muskulna 

 
Prakti~na nastava: antropometrija; antropometriski instrumenti i 
to~ki;  merewa po IBP (internacionalna biolo{ka programa). 

Organizacija Teoretska nastava : 10 ~asa 
Prakti~na nastava: 5 ~asa 

Metodi na 
u~ewe Interaktivni predavawa i prezentacii 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Utvrduvawe i definirawe na strukturata na 
manifestnite morfolo{ki dimenzii i nivnite razvojni 
karakteristiki vo zavisnost od vozrasta i polot kaj u~enici i 
mladinci od makedonska nacionalnost. 
Ve{tini:  Primena na antropometrijata kako metoda so koja se sledi 
dinamikata, trendot i zakonitostite vo fizi~kiot rast i razvitok;  
prakti~na primena na dobienite rezultati. 

 
 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti 
za da dobie potpis.  
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  
 

Bodovi 
Vid na aktivnost 

minimum maksimum 
Teoretska nastava 12 20 
Prakti~na nastava 6 10 
Seminarska rabota 42 70 

Vkupno 60 100 
 



 
U~ebni 
pomagala 

• Avtorizirani predavawa od predava~ot 
• Biological Anthropology Of The Human Sceleton – M. Anne Katzenberg & Shelley 

R. Saunders, 2008 
• The Forensic Anthropology Laboratory- Michael W. Warren, Heather A. Walsh-

Haney, PhD & Laurel E. Freas, 2008 

 




