
SOSTAV I STRUKTURA NA 

ATOMOT



➢ Istoriski pregled

✓ Demokrit (470-380 p.n.e.) prv go vovel poimot atom.

✓ Prvata eksperimentalno bazirana teorija za atomskata 

struktura bila predlo`ena od Xon Dalton na po~etokot na 

XIX vek.

✓ Podocna eksperimentite na Vilijam Kruks i Juxin Gold{tajn 

poka`ale deka atomot e sostaven od naelektrizirani 

~esti~ki ( + i - ), koi bile nare~eni protoni i elektroni.

✓ Na po~etokot na XX vek se veruvalo deka protonite i 

elektronite se ramnomerno raspredeleni niz celiot atom.

✓ Ernest Radeford vo 1911 godina  predizvikal 

revolucionerni promeni so negovoto otkrivawe na jadroto. 

✓ Raderford doka`al deka najgolemiot del od masata i 

pozitivniot polne` na atomot vsu{nost se nao|aat vo mal, 
gust region - jadro, а околу јадрото се наоѓаат mali negativno 

naelektrizirani elektroni koi zafa}aat mnogu pogolem 

volumen.



➢ Elektroni, protoni i neutroni

✓ Atomot ima dva odvoeni regioni:

- Elektronite imaat ednakov polne` so protonite;

✓ Atomot e elektroneutralna ~esti~ka;

✓ Brojot na protoni i elektroni vo eden atom e ist;

✓ Razli~nite atomi imaat razli~en broj na protoni i  

elektroni;

✓ Atomite koi imaat ednakov broj protoni i neutroni

se atomi od ist vid ili ednorodni atomi.

Атом на јаглерод C

протони

јадро

електрони

неутрони 



➢ Hemiski element

✓ Brojot na protoni vo jadroto ne se menuva;

✓ Brojot na protoni e su{testvena karakteristika koja   

opredeluva za kakov atom se raboti;

✓ Mno`estvo atomi so ist broj protoni se ozna~uva  

kako hemiski element.

✓ Na primer, atomite na hemiskiot element kislorod vo  

atomskoto jadro imaat 8 protoni;

✓ Atomite na hemiskiot element sulfur sodr`at 16 protoni 

vo atomskoto jadro;

✓ Postoe~kite elementi (dosega 112) imaat i kratenka 

(simbol);

✓ Imiwata na pova`nite elementi mora da se znaat za da se 

~itaat hemiskite formuli i reakcii.



➢ Polne` i masa na proton, neutron i elektron

Ime Simbol Rel. 

polne`

Rel. masa Apsolutna 

masa

proton p+ +1 1,0073 1,66  h  10-24

neutron n 0 1,0087 1,66  h  10-24

elektron e- -1 5 h 10-4 9,10  h  10-28

✓ masata na  protonot e pribli`no ednakva so 

masata na neutronot;

✓ elektronot ima okolu 1840 pati pomala masa od 

niv;

✓ celata masa na atomot poteknuva od protonite i 

neutronite i se nao|a vo atomskoto jadro.

✓ eden atom ima pre~nik od okolu 10-10 m (0,1 nm), a 

atomskoto jadro ima pre~nik 10-15 m (1 fm).



➢ Atomski i masen broj

Atomski broj (Z) = reden broj = broj na protoni vo jadroto 

= broj na elektroni

Maseniot broj (A) e ednakov na sumata na protonite i 

neutronite

A

X
Z

Masen broj  

Reden broj

Simbol na elementot

16

O
8



➢ Izotopi

✓ Izotopi se atomi na ist element koi{to imaat 

razli~na masa, odnosno razli~en masen broj 

(zaradi razli~niot broj na neutroni). 

✓ Izotopite na eden element mo`e da bidat stabilni 

i nestabilni (radioaktivni).

1                 2                    3

H               H                 H                     

1                  1                    1

Protium      Deuterium        Tritium

✓ Sostavot na izotopite vo prirodata prakti~no e  

konstanten. Vodorodot sodr`i 99,99% protium i 0,01% 

deuterium.



ИЗОТОПИ

12C 14C13C

6 p+

6 n0
6 p+

7 n0

6 p+

8 n0

нуклид на јаглерод C12 нуклид на јаглерод C13 нуклид на јаглерод C14

Подмножествата атоми со определен број на p+ n0 во јадрото се - НУКЛИДИ

НУКЛИДИ кои имаат еднаков број на p+, а различен број на n0 во јадрото се 
ИЗОТОПИ



➢ Joni

✓ Elektronite koi se najodale~eni od atomskoto jadro, pri 

opredeleni uslovi mo`e da go napu{tat atomot;

✓ Kon atomot mo`e da se prisoedini mal broj elektroni;

✓ Vo dvata slu~ai se dobivaat naelektrizirani ~esti~ki t.n. 

joni.

✓ Anjonite-negativni joni koi se sozdavaat koga odreden atom 

prima eden ili pove}e elektroni i se pogolemi od 

soodvetniot atom od kogo se sozdavaat.

✓ Katjonite- pozitivni joni koi se sozdavaat so gubewe na eden 

ili pove}e elektroni od odreden atom i se pomali od 

soodvetniot atom od kogo se sozdavaat.

✓ Enegijata potrebna da se otstrani eden elektron od atomot e 

jonizaciska energija;

✓ Energijata koja se osloboduva pri dodavawe na eden 

elektron vo neutralniot atom vo gasna sostojba e poznata 

kako elektronski afinitet.



➢ Atomska masa

✓ To~nite atomski masi na hemiskite elementi se mnogu mali 

vrednosti i do niv se doa|a po matemati~ki pat;

✓ Tie masi se apsolutno to~ni i se poznati kako apsolutni 

atomski masi;

✓ Apsolutnata atomska masa na vodorodot iznesuva 1,66 h 10-24, 

a apsolutnata masa na natriumot e 23 pati pogolema;

✓ Dalton ja vovel t.n. hemiska edinica, a toa e atomskata masa 

na vodorodot, sprema koja bile opredeleni atomskite masi 

na ostanatite hemiski elementi (relativni atomski masi);

✓ Vo 1961 godina na konferencijata na IUPAC e predlo`eno da 

se upotrebuva t.n. jaglerodna edinica, koja se zasnova na 

masata na izotopot na jaglerodot, koja iznesuva 12.

✓ Relativna atomska masa 1 odgovara na 1/12 od masata na 

nuklidot na jaglerodot.



➢ Relativna atomska masa

✓ Sovremenata definicija za relativna atomska masa

(Ar) e:

relativnata atomska masa na nekoj element e masata 

na  negoviot atom izrazena vo jaglerodni edinici.

✓ Relativnata atomska masa na kislorodot spored 

jaglerodnata edinica iznesuva 15,9994.

✓ Vo periodniot sistem na elementite se dadeni 

relativnite atomski masi na elementite;

✓ Nieden element ne poka`uva cel broj, za {to ima tri 

pri~ini:

- masata na eden proton ili neutron ne e to~no 1;

- masite na elementarnite ~esti~ki ne pretstavuvaat   

obi~en zbir (defekt na masata);

- relativnata masa na jaglerodot iznesuva ne{to 

pove}e od 12, poradi delot na izotopot 13S.



➢ Relativna molekulska masa

✓ Masata na molekulata pretstavuva zbir na  

masite na atomite koi ja izgraduvaat;

✓ Relativnata molekulska masa na dadena 

supstancija e ednakva na zbirot na relativnite 

atomski masi na atomite prisutni vo 

soodvetnata molekula.

✓ Relativnata molekulska masa na vodorodot  

(N2) iznesuva 2,016, na vodata (N2O) e 18,016.



➢ Avogadrova konstanta

✓ Ako se zeme 12,000 grami na jaglerod-12 i se podelat so 

apsolutnata masa na eden S-atom (1,66 h 10-24) se dobiva 

6,02 h 1023 broj na S-atomi vo dadenoto koli~estvo na 

jaglerod. 

✓ Vrednosta 6,02 h 1023 e prirodna konstanta i se vika 

Avogadrova konstanta NA.

NA = 6,02 x 1023 mol-1

✓ Spored nea se definira poimot koli~estvo supstanca

n so edinicata mol (mol).

✓ Eden mol od bilo koj element sodr`i 6,02 h 1023 atomi. 

✓ Isti koli~estva supstanca (1 mol) na razli~ni 

supstancii sodr`at ist broj ~esti~ki.



Koli~estvo supstancija (mol) i pomali edinici dadeni preku primerot 
so elementarno `elezo (Fe)

Koli~estvo Masa Broj na `elezni 

atomi

1 mol 55,847 g 6,02 . 1023

1 mmol (milimol) 55,847 mg 6,02 . 1020

1 mol (mikromol) 55,847 g 6,02 . 1017

1 nmol (nanomol) 55,847 ng 6,02 . 1014

✓ 1 mol na element odgovara na relativnata atomska masa 

dadena vo grami

✓ 1 mol na soedinenie odgovara na relativnata 

molekulska masa vo grami.



➢ Atomski model na Niels Bohr

✓ go opi{uva atomot kako jadro opkru`eno so fiksni 

energetski nivoa, koi{to mo`at da bidat zafateni so 

elektroni (planetaren model);

✓ sekoe nivo e definirano so kru`na orbita locirana na 

specifi~no rastojanie od atomot i deka orbitite so 

najvisoka energija se locirani najdaleku od jadroto.



Ekscitacija so apsorpcija na svetlina i 

de-ekscitacija so emisija na svetlina

➢ Borov model na atomot



➢ Moderna atomska teorija

✓ Rabotata na francuskiot fizi~ar De Broli i germanskiot 

fizi~ar Karl Heisenberg ja pretstavuva su{tinata na 

modernata atomska teorija.

✓ Modernata atomska teorija ja opi{uva mo`nosta za 

nao|awe na elektronot vo region na prostorot vo ramkite 

na osnovnoto energetsko nivo, ozna~en kako atomska 

orbitala.

✓ Brzoto dvi`ewe na elektronite gi rasprostira niv vo 

oblak na polne`. Ovoj oblak e so pogolema gustina vo 

odredeni regioni, kade verojatnosta za nao|awe na 

elektronot vo odredena to~ka na vremeto e pogolema.

✓ So ogled deka atomskite orbitali se del od osnovnite 

energetski nivoa, tie se ozna~eni kako podnivoi.



➢ Struktura na elektronska obvivka

✓ Kako }e reagira nekoj atom pri gradewe na hemiska 

vrska e odredeno od elektronskata obvivka. 

✓ Zatoa mora da se znae za gradbata na elektronskata 

obvivka, odnosno za brojot, energijata i prostornata 

raspredelba na elektronite vo poedine~nite atomi.

✓ Celata elektronska obvivka se sostoi od nekolku 

sloevi ili energetski nivoa, obele`ani so bukvite:

K, L, M, N, O, P, Q ili so broevite 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

✓ Maksimalen broj na elektroni koi mo`e da ima vo eden 

sloj e ednakov na N = 2n2, kade  so n se ozna~uva brojot 

na slojot.

✓ Elektronskite sloevi sodr`at i razli~en broj 

elektronski podsloevi, so razli~no nivo na energija.



➢ Kvantni broevi

Glaven kvanten broj n

Sporeden (orbitalen) kvanten 

broj

l

Magneten kvanten broj Ml

Spinov kvanten broj Ms

✓ Sostojbata i polo`bata na elektronot vo atomot mo`e da 

bide opredelena so slednive ~etiri kvantni broevi:

✓ glavniot kvanten broj go ozna~uva redniot broj na 

slojot;

✓ orbitalniot kvanten broj (l) gi ozna~uva energetskite 

podnivoa



1. Главен квантен број, ознака - n

Вредности кои ги поприма главниот          

квантен број

Бројна 
ознака

1 2 3 4 5 6 7

Буквена 
ознака K L M N O P Q

Го определува енергетскиот слој, 

односно припадноста на електронот 

во енергетското ниво



➢ Orbitalen kvanten broj (l)

✓ Orbitalniot kvanten broj ja dava formata, 

goleminata i energetskoto nivo na orbitalata.

✓ Orbitalniot kvanten broj mo`e da gi ima site 

vrednosti na glavniot kvanten broj od 0 do n-1.

✓ Ako glavniot kvanten broj ima vrednost 5, 

orbitalniot broj gi ima vrednostite: 0, 1, 2, 3, 4.

✓ Ako l =0 elektronot se dvi`i po kru`na orbita.

✓ Podnivoata se obele`ani so bukvite s (l=0), p 

(l=1), d (l=2), f (l=3).

✓ K-slojot (n=1) sodr`i samo s- elektroni, L-slojot 

(n=2) sodr`i s i p elektroni, M- slojot sodr`i s, 

p i d- elektroni itn.

✓ Elektronite od eden elektronski sloj koi imaat 

pribli`no ednakva energija pripa|aat na eden 

ist podsloj.



2. Орбитален квантен број, ознака -l

Го определува енергетскиот потслој, во рамките на еден слој. 

Значи, при даден n (слој) може да има повеќе потслоеви (l ).

l ги дефинира формите на 
орбиталите

Вредности кои ги поприма 
орбиталниот квантен број

Бројна 
ознака

0 1 2 3 4 5

Буквена 
ознака s p d f g h

При дадена вредност n, 

l може да прима вредности 

од

0 до n - 1



➢ Magneten kvanten broj (Ml)

✓ Elektronot vo atomot se odnesuva kako magnet. Pod 

vlijanie na nadvore{no magnetno pole, elektronot {to 

se dvi`i okolu jadroto, sozdava magnetno pole so 

odreden magneten moment;

✓ Orbitalite na elektronite mo`e da imaat pove}e 

orientacii vo odnos na magnetnoto pole;

✓ Elektronite vo potslojot d mo`e da se nao|aat na pet 

ednakvi orbitali, no razli~no orientirani.

Tie }e bidat opredeleni so broevite -2, -1, 0, +1 i +2;

✓ Magnetniot kvanten broj mo`e da gi ima site vrednosti 

za celite broevi od orbitalniot broj (od -l do +l, 

vklu~itelno i 0), odnosno 2l + 1 vrednosti.



3. Магнетен квантен број, ознака - ml

Vo tretiot sloj, n=3

s orbitala

d orbitali
p orbitali

Ја определува ориентираноста на атомската орбитала во просторот 



s- orbitala p- orbitali

➢ s i p orbitali

✓ site s orbitali se sferno simetri~ni, bez ogled 

na vrednosta na glavniot kvanten broj.

✓ za glavniot kvanten broj n=2 ima edna s

orbitala i tri r-orbitali



➢ Spinov kvanten broj (Ms)

✓ elektronot se dvi`i okolu sopstvenata oska (spin);

✓ toa dvi`ewe mo`e da ima dve sprotivni nasoki: kako 

strelkata na ~asovnikot i obratno;

✓ spinoviot kvanten broj mo`e da gi ima vrednostite +1/2 i -

1/2.

✓ dva elektroni koi se na ista orbitala, mora da imaat 

spinov kvanten broj so sprotiven znak, odnosno da rotiraat 

vo sprotivna nasoka;

✓ za takvi elektroni se veli deka se spareni (koe se obele`uva 

so 

✓ vo edna orbitala mo`e da se smestat najmnogu dva 

elektrona ili samo eden elektron, a mo`e da bide i 

prazna.



3. Спинов квантен број, ознака - ms

Го определува ротирањето 

на електронот.  

Може да има само две 
вредности:

-1/2 и +1/2



Атомската орбитала се претставува со комбинација на n, l и ml.

2s2

n = 2 l = 0

2 е-пополнета 
орбитала 3p6

n = 3 l = 1

По 2 е- во секоја (p1
2, p0

2, p-1
2)

ml =1 ml =0 ml =-1

2s2

При шематско претставување на електронската структура, so 

kvadrat~iwa

- едно квадратче една орбитала. 

Стрелките се електрони. Најмногу две стрелки, бидејќи може 

да има најмногу 2 е-.



➢ Princip na Pauli

✓ Dva elektroni vo ist atom ne mo`at da imaat isti 

vrednosti za site ~etiri kvantni broevi.

✓ Vo edna orbitala mo`e da se najde samo eden elektron 

ili najmnogu dva ~ii spinovi mora da bidat sprotivni.

✓ Maksimalniot broj na elektroni po sloevi i 

podsloevi mo`e da se presmeta od kvantnite broevi.

✓ Maksimalniot broj elektroni vo eden sloj mo`e da 

bide 2n2.



➢ Maksimalen broj na elektroni po sloevi i     

podsloevi presmetan od kvantnite broevi

n l m Spin Maksimum e- Maksimum e-

(2n2)

1 (K sloj) 0 (1s) 0 ± 1/2 2 2

2 (L sloj) 0 (2s)

1 (2p)

0

+1, 0, -1
± 1/2

± 1/2

2

6 8

3 (M sloj) 0 (3s)

1 (3p)

2 (3d)

0

+1, 0, -1

x

± 1/2

± 1/2

± 1/2

2

6

10

18

4 (N sloj) 0 (4s)

1 (4p)

2 (4d)

3 (4f)

0

+1, 0, -1

x

y

± 1/2

± 1/2

± 1/2

± 1/2

2

6

10

14

32

h = +2, +1, 0, - 1, - 2; y = + 3, + 2, + 1, 0, - 1, - 2, - 3



➢ Elektronska konfiguracija na atomot

Dijagram za redosledot na popolnuvawe na elektronite vo 

atomskite orbitali

✓ Rasporedot na elektronite vo atomskite orbitali e poznat 

kako elektronska konfiguracija na atomot.

✓ Elektronite gi popolnuvaat orbitalite vo pravec na  

zgolemuvawe na energiite.



➢ [ema na energetskoto nivo na sloevite i podnivoata



✓ pr.  Elektronska konfiguracija na atomot na kalaj, 

koj ima atomski broj 50, odnosno ima 50 elektroni:

1s2 2s2 2p6 3s2 3p6 4s2 3d10 4p6 5s2 4d10 5p2

➢ Pi{uvawe na elektronska konfiguracija na 

elementite

✓ Пoznavaweto na na~inot na popolnuvawe na 

atomskite orbitali, od orbitalata so najniska 

kon orbitalata so najvisoka energija, ovozmo`uva 

da ja napi{eme elektronskata konfiguracija na 

bilo koj element.



Element Simbol Atomski broj Elektronska 

konfuguracija

Valentni

elektroni

Vodorod

Helium

Litium

Berilium

Bor

Jaglerod

Azot

Kislorod

Fluor

Neon

Natrium

Magnezium

H

He

Li

Be

B

C

N

O

F

Ne

Na

Mg

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1s1

1s2

1s2 2s1

1s2 2s2

1s2 2s2 2p1

1s2 2s2 2p2

1s2 2s2 2p3

1s2 2s2 2p4

1s2 2s2 2p5

1s2 2s2 2p6

1s2 2s2 2p6 3s1

1s2 2s2 2p6 3s2

1

(2)

1

2

3

4

5

6

7

(8)

1

2

➢ Elektronska konfiguracija na prvite dvanaeset 

elementi na periodniot sistem



PERIODEN SISTEM NA ELEMENTITE





ПЕРИОДЕН СИСТЕМ НА ЕЛЕМЕНТИТЕ

➢ Denes se poznati 112 elementi koi se podredeni po 

rednite broevi.

➢ Elementite do redniot broj 92 (uran) se nao|aat vo 

prirodata. 

➢ Elementite koi imaat pogolem reden broj mo`at da 

se dobijat samo ve{ta~ki preku hemiski sintezi na 

jadra, na pr. vo atomskite centrali ili ciklotroni. 

Tie se radioaktivni i delumno imaat mnogu kratok 

poluperiod na raspa|awe. 

➢ Site poznati nuklidi na elementite od 84 do 92 se 

radioaktivni, kako i onie na elementite so reden 

broj 43 (Tehnicium Tc) i 61 (Prometium Pm).



БИОХЕМИСКИ И МЕДИЦИНСКИ ВАЖНИ ЕЛЕМЕНТИ

➢ Od 81 stabilni elementi na periodniot sistem, samo 

20 im se neophodni na lu|eto i na drugite `ivi 

su{testva na zemjata. Pritoa e voo~livo deka 

pogolemiot broj na ovie elementi se nao|a vo prvite 

~etiri periodi. Po cinkot (30Zn) ima u{te malku 

elementi va`ni za `ivotot.

➢ Elementite ne deluvaat vo elementarna forma, tuku 

kako sostaven del na hemiski soedinenija.



ЕЛЕМЕНТИ ОД ГЛАВНИТЕ ГРУПИ НА ПЕРИОДНИОТ СИСТЕМ



➢ Mnogu elementi, kako soedinenija rastvorlivi vo 

voda, se silni otrovi za `ivotnite procesi, na pr. 

bariumot (Ba), `ivata (Hg) i olovoto (Pb).

➢ Pri izborot na neophodnite elementi za `ivotot, za 

vreme na evolucijata, moralo da se ispolnat dva 

uslova: da bidat zastapeni vo sredinata i da imaat 

sposobnost da gradat molekuli so opredeleni 

funkcii.



➢ Оnie elementi koi na zemjata gi ima najmnogu ne se na 

raspolagawe. Na pr. aluminiumot, siliciumot i 

titanot,  se nao|aat vo zemjata kako oksidi 

nerastvorlivi vo voda.

➢Мnogu se va`ni dobro rastvorlivite vo voda alkalni 

i zemnoalkalni soli ( na pr. natrium hlorid: NaCl, 

kalium hlorid: KCl, magnezium hlorid: MgCl2, kalcium 

hlorid: CaCl2). Nivnite joni se zastapeni vo 
centralnite procesi во razmena na materiite na site 

`ivi su{testva.

БИОРАСПРОСТРАНЕТОСТ

➢ Биораспространетоста на елементите е определена од нивната
зачестеност во биосферата и од леснотијата со која се
издвојуваат од нивните минерали.



БИОХЕМИСКО ЗНАЧЕЊЕ НА ЕЛЕМЕНТИТЕ ОД 

ГЛАВНИТЕ ГРУПИ

➢ Mineralite vo forma na katjoni se neophodni kako regulatori 

na osmotskiot pritisok, za membranskiot potencijal i za 

kataliti~kite procesi vo kletkite; 

➢ Magneziumot (Mg2+) na primer e potreben za reakciite so 

energetski bogatite nukleozid trifosfati (ATP),

➢ Кalciumot (Ca2+) e va`en sekundaren prenositel vo kletkata,

➢ Kanalite za natrium (Na+) i kalium (K+) igraat va`na uloga za 

transportot na jonite i za prenesuvawe na nervnata drazba,

➢ Fosforot se javuva sekoga{ kako fosfat i kako ATP e neophoden 

pri metabolizmot na jaglehidratite.



ЗАСТАПЕНОСТ НА ЕЛЕМЕНТИТЕ ВО ЧОВЕЧКОТО ТЕЛО

Element Simbol Udel (%) Element Simbol Udel (%)

Kislorod O 63 Sulfur S 0,25

Jaglerod C 20 Kalium K 0,2

Vodorod H 10 Natrium Na 0,1

Azot N 3 Hlor Cl 0,1

Kalcium Ca 1,5 Magnezium Mg 0,04

Fosfor P 1,0 Drugi 0,81

➢ Макроелементи = нивната концентрација во организмот изнесува
повеќе од 0,04 % od telesnata masa;

➢ Микроелементи = нивната концентрација е под 0,04% (Fe, Zn, Cu, J, 

Mn, Mo, Co i dr.)



БИОХЕМИСКИ ВАЖНИ ЕЛЕМЕНТИ ОД СПОРЕДНИТЕ ГРУПИ И
НИВНО ЗНАЧЕЊЕ ВО ЧОВЕЧКОТО ТЕЛО

➢ So ogled deka nivnoto dnevno potrebno koli~estvo e 

mnogu malo,  se narekuvaat elementi vo tragi.

➢ Za pravilno odvivawe na `ivotnite procesi, tie 

imaat sli~no zna~ewe kako vitaminite i se 

neophodni za funkcijata na poedini enzimi. 

➢ Kon elementite vo tragi pripa|aat i fluor, jod i 

selen.

➢ I pokraj malata procentualna zastapenost na 

mikroelementite, koi se voglavno od 

sporednite grupi na p.s., istite imaat golemo 

zna~ewe za `ivotot na site `ivi organizmi.





БИОХЕМИСКИ ВАЖНИ ЕЛЕМЕНТИ НА СПОРЕДНИТЕ ГРУПИ

Element Simbol Vkupno 

koli~estvo

Zada~a

@elezo Fe 4 - 5 g Va`en element za redoks procesite vo kletkata

(citohromi) i za transportot na O2 vo hemoglobinot.

Cink Zn 1,4 - 2,3 g Esencijalen element za rastewe, za razgradba na

jaglehidratite i proteinite, va`en za gradbata na

DNK i RNK i kaj hormonite. Go ima vo deponiraniot

insulin.

Bakar Cu 75 - 150 mg Sostaven del na enzimi oksidazi, igra uloga pri

sinteza na melaninot.

Mangan Mn 12 - 20 mg Uloga vo gradba na kolagenot i glikozoamino-

glikozidite, potreben e za koagulacija na krvta, pri

negovo otsustvo protrombinskoto vreme e

prodol`eno.

Molibden Mo 5 - 9 mg Sostaven del na flavoproteinite, ksantin-

oksidazi.

Kobalt Co 1 - 1,5 mg Sostaven del na vitaminot B12.

Hrom Cr 0,6 - 1,4 mg Sostaven del na fosfoglukomutazata.



ФАРМАКОЛОШКИ И ТОКСИКОЛОШКИ ВАЖНИ ЕЛЕМЕНТИ

➢ Елementi ~ii soedinenija se koristat vo terapijata = 
ФАРМАКОЛОШКИ ВАЖНИ;

➢ Елементи кои pretstavuvaat zagaduva~i (otrovi) na na{ata 

sredina = ТОКСИКОЛОШКИ ВАЖНИ.



Element Simbol Dejstvo/Upotreba

Litium Li Element vo tragi, kako terapevtsko sredstvo za mani~no-

depresivni zaboluvawa.

Aluminium Al Element vo tragi, za tretirawe na rani; ja pottiknuva

starosnata demencija.

Arsen As Element vo tragi, otroven za okolinata.

Nikel Ni Kontakten dermatit.

Hrom Cr Alergii.

Kadmium Cd Element vo tragi, otroven za okolinata; bubrezite.

Barium Ba Solite rastvorlivi vo voda se silni otrovi,

nerastvorliviot barium sulfat (bariumova ka{a) se

koristi kako sredstvo za kontrast pri rentgenografija.

@iva Hg Otroven za okolinata.

Olovo Pb Otroven za okolinata.

Jod J Neophoden element vo tragi, sredstvo za dezinfekcija.

Platina Pt Kako terapevtsko sredstvo kaj rakot (Cisplatin).

Ksenon Xe Blagoroden gas, blaga narkoza za spre~uvawe na bolka.

ФАРМАКОЛОШКИ И ТОКСИКОЛОШКИ ВАЖНИ ЕЛЕМЕНТИ



➢ Pozitivnoto i negativnoto dejstvo na ovie elementi ne e 

jasno odvoeno i zavisi od koncentracijata na supstancijata 

so koja deluvaat na ~ove~koto telo.

➢ Soedinenijata na arsen, cink ili olovo vo visoka 

koncentracija se otrovni, no ako se doziraat vo niski 

koncentracii (homeopatija) se koristat kako terapija. 

➢ Neophodno e da se odredi grani~nata dozvolena 

koncentracija za opredeleni elementi vo ~ove~kiot 

organizam.

➢ Brojot i zna~eweto na zagaduva~ite (elementite) drasti~no 

se zgolemuvaat od po~etokot na industrijalizacijata, 

osobeno od vtorata polovina na minatiot vek.

➢ Se stravuva od trajni o{tetuvawa i {tetni vlijanija vrz 

`ivotot, kako {to dosega se poka`alo so porastot na 

alergiite.



Radioizotopi

✓ Odredeni elementi poseduvaat karakteristiki da se 

raspa|aat bez nadvore{ni vlijanija so emituvawe 

zra~ewe (radioaktivnost).

✓ Nekolku radioizotopi se va`ni za biohemijata i 

medicinata.

✓ Tritiumot (3N) i 14S se koristat se koristat kako traseri 

(markeri), na primer da se otkrie patot {to go pravi 

opredelena molekula pri razmena na materiite (traser 

metodi).

✓ Pokraj prirodnite radioizotopi, postojat i ve{ta~ki, 

koi se dobivaat so hemiski sintezi na jadrata.

✓ Na pr. 99mTc (tehnicium) e naj~esto koristen vo in-vitro 

dijagnostikata na {titnata `lezda.
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