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N3Banok

BoBen. Menanom Moke /a ce pa3BHE BO CEKOja BO3pacT. 3eMajKu 'O BO TPEABHI
KOHTUHYUPAHHOT IOPACT HAa HHIUJCHIIATA M BUCOKHOT MOPTAJIUTET BO HAINPEIHATUTE
CTaJyMH, paHaTa JujarHo3a € MpeayclioB 3a YCIENIHO JeUeHhe Ha MEJTaHOMOT.

Ilen Ha oBaa cTymuja € Ja ce YTBPAU COBIArameTo TMOMEry JepMaToJIoImKaTa (co
JEPMOCKOTIHja), XUPYPIIKATa U MATOXUCTOJIONIKATA TUjarHO3a Kaj MAIUEHTUTE CO CYCIEKTEH
HAoJ 3a MEJIaHOM Ha KOXa, Ja Cce YTBpPAU COBIArambeTo IMOoMery XHUpypulkaTta u
MATOXHMCTOJIONIKATA AUjarHO3a Kaj MAMEeHTUTE CO CYCIIEKTEeH HAoJ 3a MEJIaHOM Ha KOXa, BO
OTCYCTBO Ha JIEpMaTOJIOIIKKM HAOJ; /1a C€ YTBP/AM ONpaBIaHOCTA Ha 33J0JDKUTENHA ynoTpeda
Ha JIEPMOCKOITMja BO MPEIONEPATUBHUOT MPOTOKOJ Kaj MEJTaHOM Ha KOXa M CO TOoa Jia ce
n30erHar HeMmoTPEOHU XUPYPIITKH UHTSPBEHIINH.

Martepujan u Meroau. OBaa peTPOCHEKTHBHO-IIPOCHEKTUBHA CTyAuja Oerie
paborena Bo mepuomoTr ox 2016 mo 2020, nma J3Y KiunHukara 3a miactTuyHa U
PEKOHCTPYKTHBHA Xupypruja Bo Ckonje. Bkiyuenu 6ea ucnutaHuiy oJ1 JBaTa 1osja, o CUTe
BO3pacTH, CO YylaTHa JWjarHO3a MeJaHoOM Ha Koxa. HampaBena e crnopenba mnomery
KIIMHUYKATa ¥ TIATOXHUCTOJIONIKATA JIMjarHO3a Ha MAIlMeHTHTEe, BP3 OCHOBA HAa HAO/IUTE KO Ce
JIeNT 01 BOOOMYAeHUOT MPOTOKOJ Ha paboTa. Kaj HEKon o1 marmeHTuTe 01 MPOCTIEKTUBHUOT
JIeNT Ha CTy/AMjaTa, MpeIonepaTuBHO, OeIie HaIpaBeHa AEPMOCKOIIH]a.

Pesyararu. Bo mnepuomor ox 2016 go 2020 nwa KimHukara 3a macTUyHa |
PEKOHCTPYKTHBHA XHpypruja Oea omepupaHu 535 mMmalnMeHTH NOBpP3aHU CO JHjarHo3a
MeJaHOM M BKIIydeHHM BO cryaujara. Jlepmockomnmja Gemie HampaBeHa camo kaj 19.7% on
MAIUEHTHUTE.

On BkymHO 535 amamusupanu ciydaw, kaj 469 (87,5%) wmma mpemonepaTHBEH
nepmartosiomikd Haoxa. Kaj 329 ox oBue manueHTH yhmaTHAaTa aujarHo3a € BO TMPUJIOT Ha
MenanoMm. Kaj 140 ciayuam co mepMaTOJIONIKA HAOJ pa3udeH OJ MeJaHOM € J0OHeH
MaTOXUCTOJIOMIKA Hao 1 3a menanoM, 30% o 469 cnydan co 1epMaTOJIONIKK HAO.

On 329 cnyyam co AepMaToJIOMIKK HAOJ BO MPUJIOT HA MEJIaHOM Kaj 289 ciydau e
NoOueH MAaTOXMCTOJIOMIKK HAO0J 3a MelaHoM, a kaj 40 ciydau e 10OHeH MaTOXHUCTOJIOMIKU
HAO/1 Pa3JIMyuEH O] MEJIAHOM.

On 66 cnydyau Oe3 IepMaToOJIOWIKA HAOM, CO XHUPYypIIKa AMjarHo3a pa3jivyHa O]
MeJaHOM ce omnepupaHu 27 MaIMeHTH, CO MaTOXMUCTOJIOMIKM Haoj 3a menanoMm- 41%. Co
JIMjarHo3a 3a MeJlaHOM 0e3 MPeTXOJIeH JepMaTOJIONIKH Mperiie]] ce onepupanu 39 cioydau, of
KoM Kaj 12 ciiydyan maTOXUCTOJIOIIKUOT HA0 € BO MPUJIOT Ha MEJIaHOM.

Opn 58 manuenTu Kaj kou Oelle HalpaBeHa IePMOCKOIja, kaj 78% umare coBarame
nomery JepMOCKOIICKaTa U MaTOXUCTOJIONIKATa IMjarHo3a.

On 468 maTtoXuCTOJIOMIKM TOTBPACHU MEIAHOMHM CaMO Kaj JBa ciy4yaul HpPBUYEH
MATOXUCTOJIOIIKA HaoJ| Oelle pa3Iu4yeH O] MEeJIaHOM, Ia Mpu Oapame 3a peBusdja Oeiile
yIBpJIeHa TUjarHo3a 3a MenaHoM. [IpoceyHoTo BpeMe Ha YeKame Ha MaTOXUCTOJOUIKKA HAO
Kaj IprUMapeH MeIaHoM H3HecyBaie 25,7 faeHa.

3aKJ'Iy"IOK. PeBy.]'ITaTI/ITC o oOBaa CTy'I[I/Ija IMNOKakaa BUCOK IPOLCHT Ha IHNOIpCHIHU
npeaoIepaTuBHU I[I/IjaFHO3I/I, IIToO HaBEAyBa Ha HOTpe6aTa 0l BOBCAYBAKLC HaA
,[[epMOCKOHI/IjaTa KakKoO 3aJ0JDKHUTCIIHA MCTOAa BO ,Z[I/Ijal"OCTI/ILIKI/IOT mponec Kaj MCJIaHOMOT.

Knyunu 360poeu: MenaHoM, JepMOCKOIIH]a, MOrPEIIHA AUjarH03a, MaTOXUCTOJIOTHja



Abstract

Introduction. Melanoma can develop at any age. Taking into account the increase in
incidence and high mortality in advanced stages, early diagnosis is a prerequisite for
successful treatment of melanoma.

The aim of this study was to determine the concordance between dermatological
(with dermoscopy), surgical and pathohistological diagnosis in patients with a suspicious
finding of skin melanoma; to determine the concordance between surgical and
pathohistological diagnosis in patients with suspected skin melanoma findings, in the absence
of dermatological findings; to determine the justification of the mandatory use of dermoscopy
in the preoperative protocol in skin melanoma and thus to avoid unnecessary surgical
interventions.

Material and methods. This retrospective-prospective study was conducted in the
period from 2016 to 2020, at the PHI Clinic for Plastic and Reconstructive Surgery in Skopje.
Respondents of both sexes, of all ages, with a referral diagnosis of skin melanoma were
included. A comparison is made between the clinical and pathohistological diagnosis of
patients, based on the findings that are part of the usual work protocol. On some of the
patients from the prospective part of the study, dermoscopy was performed preoperatively.

Results. In the period from 2016 to 2020, 535 patients related to the diagnosis of
melanoma and included in the study were operated on at the Clinic for Plastic and
Reconstructive Surgery. Dermoscopy was performed on only 19.7% of patients.

Out of a total of 535 analyzed cases, 469 (87.5%) had preoperative dermatological
findings. In 329 of these patients the referral diagnosis was in favor of melanoma. In 140
cases with a dermatological finding other than melanoma, a pathohistological finding of
melanoma was obtained, 30% of 469 cases with a dermatological finding.

Out of 329 cases with dermatological findings in addition to melanoma, in 289 cases a
pathohistological finding for melanoma was obtained, and in 40 cases a pathohistological
finding other than melanoma was obtained.

Out of 66 cases without dermatological findings, 27 patients with a surgical diagnosis
other than melanoma were operated on, with a pathohistological finding for melanoma - 41%.
With a diagnosis of melanoma without prior dermatological examination, 39 cases have been
operated, of which in 12 cases the pathohistological finding is in support of melanoma.

Of the 58 patients who underwent dermoscopy, 78% had a matching dermoscopic and
pathohistological diagnosis.

Out of 468 pathohistologically confirmed melanomas, only in two cases the initial
pathohistological finding was different from melanoma, so a diagnosis of melanoma was
made upon request for revision. The average waiting time for a pathohistological finding in
primary melanoma was 25.7 days.

Conclusion. The results of this study showed a high percentage of erroneous
preoperative diagnoses, which indicates the need to introduce dermoscopy as a mandatory
method in the diagnostic process in melanoma.

Keywords: melanoma, dermoscopy, misdiagnosis, pathohistology



BOBE]

MenaHoMOT HE MpeTCTaByBa YECTO 3a00JIyBame, HO, CHOPENEHO CO OCTaHATHUTE
MaJIMTHH 3a00JTyBama, UMa HAJTOJIEM MOPACT Ha MHIUAEHIaTa BO mocieanute 20 roIuHH.
Cnopen C30 Bo cBeroT rogumHo ce otkpuaaTt 160 000 HoBu cimyuau. Bo CAJ] Bo 2010 1.
ce HoBooTKpueHu 68200 ciydau, co 8700 cmptau cinydau. Exen ox 75 >kutenu BO TEK Ha
KHBOTOT C€ OYEKyBa JieKa Ke 320011 0J1 MeJlaHOM, BO ojHOC Ha 1/600 sxurenu Bo 1960 1. mim
1/150 Bo 1985 r. MHImueHia Ha MEJIaHOM BO CBETOT € BO TIOpacT 3a okoiry 4% TOIUIIHO 3a
OenmaTta paca, CO HajroJieM IMOpacT BO ABCTpaiuja Kaje CTamkaTa ce ayIumpa Ha cexoj 10
roguad. [IpunagHumnyre Ha IpHATA paca ce Co MHOTY IIOMaJl PU3HK OJ] 1T0jaBa Ha 3a00.TyBame

(0,9/100000) [1-6].

3a pasznuka on oBue mnomatoun Ha CBerckarta 3apaBctBeHa OpraHuzaija, Criopen
noaaronuTe o HamuoHamHMOT perucrap Ha MalMrHu 3a00jlyBamka KOj C€ BOJAU IpHU
PenyOnuukuoT 3aBoJ 3a 3ApaBCTBEHA 3alITUTa 3a nepuoAoT ox  1995-2005 r. Hema
corjenyBama 3a MOPACT Ha MHIMJCHIIATAa HA HOBOOTKPUEHHU Ciaydyad (MHLIMJIEHIa oX 2,6 3a
x)eHu u 2,2 3a maxu Ha 100000 >xutenu). Ha Knuaukara 3a oracTudHa U peKOHCTPYKTHBHA
XUpypruja 6pojoT Ha MALMEHTH ONEpUpaHH OJf MEJIaHOM Ha Koxa € Bo mopacT. Bo 2006 r
onepupanu ce 80, Bo 2007r. 96, Bo 2008r. 97, Bo 2009r. 110, 2010r. 120, Bo 2011r. 141 1 BO
2012r. 151 manueHT.

lNogumao Bo cBeror ox wmemanoM ymupaar 48 000 3abonenun. CremeHOT Ha
MOPTAJIHUTET € BO KOpeJalyja co BUCOKAaTa cTanmka Ha MHUuAeHa. O nogaronure 100MeHU
on HammonanHuOT perucrap, 3a0enexinBa € KOHTHHYHPAaHO BHCOKa CTamka Ha CMPTHOCT,
IITO yIaTyBa Ha MOCEPHUO3€EH MPHUCTAIl BO IMJarHOCTUIIMPALE U Tepalnja Ha 0Baa 00JIeCT.

HajBucoka wmHImaeHna Bo cBeTckM pamku uMa Ascrpanuja (50/100 000 maxu u
37/100 000 >xenn). Bo EBpona Hajucoka nanmaenna nma Hopeemka (14.1/100 000 maxku u
15.3/100 000 >xenn). Hajuucka nHIMACHIA 3a0enexaHa € BO a3uckuTe 3eMju. CMeTaHo BO
rJI00aTHU paMKH, HHIIUACHIIATA PacTe CO MPUOIMKYBamkeTO KOH EKBaTOpOT.

WNHuuaennara Ha MeIaHOMOT € 3HAUUTEIHO MOBHCOKA Kaj MPETCTaBHUIIUTE Ha OenaTta
paca.

Pusukor 3a MemaHoMm e p€unucCr UACHTHYCH U 3a JKCHUTC U 3a MAXXKUTC. Ce cmera JCKa
Kaj MaXHUTC Haj‘ICCTO CC pa3BrBa MCJIAHOM Ha rp60T " BpaToT, a Kaj JKCHUTC Ha HO3CTC.

MenaHoM MOXX€ Jla ce pa3BuUe€ BO CEKOja BO3PAcT, HO Kaj Jela € peaoK (Mako ce
OTHILIAHU ciIyyad U noa 15 roaumina Bo3pact). Hajuecto ce jaByBa momery 40-70 rogunu, co
CpeaHa BPEJHOCT oA 53 roAuHM MpH JUJarHOCTHLMpame, CO TEHJAEHIMja 3a IojaBa BO
momJjiazaa Bo3pact [7].

Hujacnocmuyuparwe na menanomom

3eMajku O BO MPEIBUJ KOHTHHYHPAHHOT IMOPACT HAa HMHIHUICHIATA M BUCOKUOT
MOPTAJIUTET BO HANpEJAHATUTE CTAIUyMH, PaHaTa JHMjarHO3a € MPEIyCIOB 3a YCIEIIHO
JIeUeH¢ Ha MEJIAHOMOT.

Bp3 ocHOBa Ha KIMHMYKUOT Hperiies, AvjarHosara ce nocraByBa Bo 48 - 81% on
cllyyauTe, IITO C€ YIITE MPEeTCTaByBa IIMPOK JMjarla30H 3a OBOj MOTEHIMjANHO (haTayieH
MaJIMTHEH TYMOP.



JIMjarHOCTUIIMPAkbETO HAa MEJAaHOMOT Ha KOXKa Ce H3BeAyBa CO JHjarHo3a Ha
MPUMapHUOT TYMOP, AWjarHo3a Ha PErHOHAIHY U AWjarHO03a Ha JaJICYHN METACTa3H.

[Tokpaj mpamamara OBp3aHHU CO OIIITaTa COCTOj0a, aHaMHe3aTa Tpeba J1a COAPKH
npaiiamka HACOYEHH IEJTHO, KOM C€ OJHECyBaaT Ha MOCTOCHE Ha MEIAHOM BO IOTECHO
CEeMEJCTBO, MPETXOAHO AWjarHOCTULUPAH MEJIaHOM, NPUCYCTBO HA AaTUIIMYHA HEBYCH,
MIPUCYCTBO HAa TMTAaHTCKH KOHI'CHHUTAJIEH HEBYC, MOJATOK 3a COHYEBH OIEKOTHHH, yrmoTpeda
Ha COJIApUYM, MOJATOK 32 UMYHOCYIIpECHja.

@usukanHUOT mperien Tpeda 1a ondaryu MHCIEKIMja Ha [eaTa KoXa cO aJHEKCHTE,
aHOTEHUTAJIHATA Peruja u BUUIMBUTE CITy3HUIH.

3a TOJIECHO TIperno3HaBamke€ HA pPa3B0] HAa MEJIAHOMOT BaXXHHU C€ HEKOJKY
KapaKTepUCTUKH KOM Tpeda Ja ce clenaT Kaj cekoja IMpoMeHa Ha KokaTa: acuMeETpHja,
HETPaBWIHKA TPaHUIIM, TPOMEHa Ha 0ojara, AMjaMeTap IMorojieM o 6 MM, 3rojieMyBambe,
U3MrHyBame, o3HaueHn kako ABCDE kapakrepuctuku [8- 17].

Co ucra 1men 3a TOJIECHO M paHO OTKPUBaWkE Ha Pa3BOj Ha MEJIaHOM BO AHIJIHja €
JM3ajHAPaHa U JIMCTa Ha MajOPHU ¥ MUHOPHHM 3HAIM KOU Tpeba aa ce cienar [6].

Majopnu 3nayu.
- IpoMeHa Ha roJieMHHATa
- npomeHa Ha 6ojaTa
- mpomeHa Ha opmara
Munopnu 3nayu:
- umH(pnamanuja
- KpBapemwe, yilepanuja Ui Kpycra
- MpOMEHa Ha OCET, jaJIexk
- Je3uja co AMjaMeTap MmoroJjieM oa 7mm.

On reunsasusHume uMuyuHe Memoou 3a MUjarHOCTUIIMPAbE Ha METaHOMOT HajuecTo
ce KopucTaT (ororpaduparme co AWTHTAIHA Kamepa Ha CYCHEKTHHTE MPOMEHH BO TEK Ha
PEIOBHHUTE KOHTPOJM M JIEPMOCKOIHMja, KAaKO ITOMOIIHO JHjalrHOCTHYKO CPEICTBO KOE
OBO3MOJKyBa €r3aMMHAlldja Ha IOBPIIMHATA Ha KOKaTa, EMHUIAECPMHUCOT M IalHIaPHUOT
JIEPMHC CO amapart — aepmockorn [18-21].

HepMockonuja (MUKpPOCKONHMja Ha  CNUIYMUHHUCIEHIMja, MHKpPOCKONHja Ha
MOBPIIMHATA HA KOKaTa) € METOJ in Vivo 3a NpOIIEHKAa Ha CTPYKTypHTE BO PaMKHTE Ha
eMUIEPMUCOT U JIEPMHUCOT. Toa e IpOBEpEH, JIECEH 3a CIPOBEAYBAE JUjarHOCTHYKU TECT,
KOj BKJIy4yBa IIpErJie/l Ha KOXKHU JIE3MH, TIABHO MEJaHOLUTHH, CO 3rojieMyBame o 10 matu
Kaj TpaauuuoHaiHute Jepmatockonu u 70 1o 100 matu 3roneMmyBame Kaj BHJIEO
nepmockonute [22, 23]. JlepMOCKONHUTE KOPUCTAT HEMOJIapH3MpaHa CBETIMHA 3a KOja €
NOTpeOHO MOTOMYyBamwke (YATpa3BydeH I'ejl, Macjao WM BOJA) WM MOJIapu3MpaHa CBETIMHA 3a
KOja He ce NOTpeOHM TEeYHOCTH 3a MOTONyBame. YHorpebara Ha JE€PMOCKONHUja MpU
JIEpMAaTOJIOMIKK KOHCYJITAI[MK IO MPOA0JKYBa BKYITHOTO BpeMe Ha IpErieoT 3a camo 72 s
[24], na 3aToa Bpeau oa ce KOPUCTH ISPMOCKOIIHja 3a Jia ce MPOICHAT CHTE JIC3UU Ha TEIOTO
Ha MCIUTAaHMOT MAIMEHT 3a BpeMe Ha PYTUHCKU Tperiea Ha nepMaroiioruja. Taka e
ONMIIIAHO BO JIUTEepaTypaTa, HO BO IpaKca, JEPMOCKONHjaTa Ha MEJIAHOLMTHU JIE3UU Ha
LEJIOTO TENO0 €O MOJArOTOBKAa Ha JOKyMeHTauujata W omucoT Tpae oa 30 no 40 muH.
Jlepmockonujata Tpeba na Ouje OCHOBHA JAMJarHOCTMYKA aJllaTKa INTO ja KOPUCTAT HE caMo
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WCKYCHH JIEPMAaTOJI03H, TYKy UCTO Taka Tpebda Ja ce KOPUCTH MPU CKPUHUHT Ha MEJTAaHOIUTHU
JIE3UM W3BPIICHU OJ1 Pa3HH CIEIHUJjaTUCTH KaKO OHKOJIO3W, XUPYpP3H W OMINTH Jiekapw |23,
25]. Jepmockonmjara ce kapakTepusupa co 83% gyBcTBUTETHOCT U 69% crnenuduaHOCT 3a
OTKpHUBame Ha MenaHomu [26]. Bo kiMHMYKaTa mpakca € MCKIYYMTEITHO BaKHO Jla ce 3Hae
MpaBWJIHATA TPOIEHKA HA JIC3UWTE HAa TEJOTO HA MAIMEHTOT BO OJHOC HAa TEXHUYKHUTE
MPOIeTypH, KAKO U OCHOBHUTE MTO3HABamka Ha JIEPMaTOCKOIIH]jaTa.

Hnsasuena memoou Koja HAjYECTO c€ KOPHCTH 3a IMOCTABYBamkE HA JHjarHo3a Ha
MEJIaHOMOT € OuoricujaTa. Toa € TeMenHa JUjarHOCTHYKAa METoJa Koja ce MPUMEHYBa Kaj
CHUTE CYCHEKTHH MUTMEHTHpaHH nmpoMeHn. CaMo Bp3 OCHOBA Ha OWOTICHjaTa U XUCTOJIOMIKHOT
HAoJ MOXeE Jla ce IOCTaBU JAMjarHo3ara Ha MeJaHoMoT. buoncujatra moxxe na Oupe
eKCIIM3UCKa, Koja omdaka TMOTIONHA eKCIM3HMja Ha NMUTMEHTHaTa mpoMeHa, 1 - 2 mm Bo
3apaBo TkuBO. Ce U3BeayBa BO JIOKAJIHA aHACTE3Mja; WHIIM3MCKA OMOTICH]a - C€ M3BEIyBa Kaj
roJIeMH TIPOMEHU KOM HE MOpa BO IIEJIOCT JIa c€ OTCTpaHaT Mpex Ja ce Jooue aeuHUTHBHA
XHUCTOJIOIIKA JIUjarHo3a, U Ka] MPOMEHU Ha OJAPEJIEHU pPEeruu (JuIe, paka, CTOMmalio) Kaj Kou
KOMILUIETHA EKCI[M3Wja O TO HapylInia eCTETCKUOT M3IJIeA W MHIM3KCKa (punch) Guoricuja,
Kaj KOja ce 3eMaar JeJIOBH CO MOCEOEH MHCTPYMEHT OJ1 HAJBUCOKHOT WJIM HAJHETIPABHUIITHHOT
JieNT Ha MUrMeHTHaTa npomeHa. Ce ekcruaupa 5 - /MM eKCIu3aT KOj C€ COCTOM O] KOXKa BO
nena gebenMHAa W TOTKOKHO TKMBO. (CyOyHTrBajiHa OWOIICHja, C€ W3BEAyBa TIOCTE
OTCTpaHyBal€ HAa HOKT WJIM TMpPaBEHkE IMPO30pUe Ha HUCTHOT Kaj MeEJNaHOM CO TakBa
JIOKamu3aIuja.



MOTUB

MenaHoMOT Ha KO)KaTa MMa HajroJieM MopacT Ha MHIIMASHIIaTa BO nocieanute 20
TOJIMHH, TTOPAJIU IITO UHTEH3UBHO pacTe M OpOjOT HA W3BPIIEHU XUPYPIIKH MHTEPBEHIIMU HA
IMUI'MCHTHUPAHU JIC3UH HA KOKaTa.

Ynotpebara Ha COOABETHH MPEIONICPATHBHY JHJaTrHOCTUYKH METO/H, METy KOH U
JICPMOCKOTIMjaTa, BO rojieMa Mepa MOKe Jla TO HaMaJlk CTPaBOT Ha MAI[UCHTHUTE OJ MEIIAHOM,
KaKO U J]Ja OBO3MOKH HaMaJlyBame Ha HEMTOTPEOHUTE XUPYPIIKU HHTEPBEHIINH.

Bo P. Makenonuja He TMOCTOjaT TMOAATOIM 3a COBIArameTo IMOMEry
ACPMATOJIOIIKATa, XHPYypHIKaTa W MNAaTOXHUCTOJOLIKATa I[I/IjaFHO3a Kaj MMAaIIUCHTUTE CO
CYCIIEKTEH HA0JI 32 MEJIAaHOM Ha KOXa.

Ceto 0Ba, KaKO M JOJTOTOUIITHOTO HCKYCTBO BO TPETHPAHETO HA MEITAHOMOT Ha
KO’Ka, TPETCTaByBa MOTHB 3a U3pabOTKa Ha OBaa CTy/H]ja.



LEJIN

Jla ce yTBpau coBHarameTo MOMeEry JepMaroJiomkara (Co JIepMOCKOIHja),
XHpYypIIKaTa U MAaTOXUCTOJIONIKATA IUjarHO3a Kaj MAIMEHTHTE CO CYCIIEKTEH HAO] 3a
MeEJIaHOM Ha KOJKa.

Jla ce yTBp/M COBHArameTO MOMEry XHpYypIIKaTa U MAaTOXUCTOJIOMIKATA JIjarHo3a Kaj
MalMEeHTUTe CO CYCHEKTeH HaoJ 3a MeEJaHOM Ha KOXa, BO OTCYCTBO Ha
JIEPMATOJIOIIKU HAO.

Jla ce yTBpaM ONpaBIaHOCTa Ha 3aJI0JDKUTEIHA YIOTpeda Ha JAEPMOCKOIHja BO
MPEIONIEPATUBHUOT TPOTOKOJ Kaj MEITAaHOM Ha KOXa W CO Toa Ja ce u30erHar
HENOTPEOHU XUPYPUIKU UHTEPBEHIIMH.

CoznaBame Ha 0a3a Ha TIOJIATOIM 32 MAIMEHTH CO MEJIAHOM Ha KOXKa.
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MATEPUJAJ 1 METOIHN
HcnutyBameTo npeTcraByBa NPOCIEKTUBHO-PETPOCIIEKTUBHA CTY/IH]A.

Crymmjara Geme paborena Ha J3VY KimHuka 3a mjacTM4Ha W PEKOHCTPYKTHBHA
xupypruja, Cxomje. Bkiydenn 6ea HCIUTaHUIM O BaTa I0JIa, OJ CUTE BO3PACTH, CO yIaTHA
JMjarHo3a MeJaHoOM Ha KOXKa.

Bo pempocnekmuenuom den on crynyjara aHanu3upaHU C€ HAOJUTE O MALMEHTUTE
Kou Omye omepupanu Ha KiuHHMKara 3a TulacTMYHA W PEKOHCTPYKTHBHA XUPYpPrHja co
MIpUEMHA WK MTaTOXUCTOJIOIKA JAMjarHo3a 32 MeJIaHOM Ha KoxkaTa, Bo nepuojaoT ox 1.1.2016
1o 30.6. 2018 (30 mecenn).

Kaj oBue mamumentu Oemie HampaBeHa cropeada TmomMery KIMHHYKaTa |
MATOXHUCTOJIONIKATa AWjarHO3a, BP3 OCHOBAa Ha HAOJHWTE KOW C€ JeNT OJ BOOOMYAaeHHOT
MIPOTOKOJI Ha paboTa.

Ilpocnexmuenuom oen 00 cmyoujama T ondaTu HAOJUTE HA MAIMEHTUTE KOU CE
onepupann Ha KnwHuKaTa 3a TUlacTUYHA M PEKOHCTPYKTHBHA XHPYPTHja CO MPHEMHA WU
MATOXUCTOJIONIKA JIjarHO3a 32 MEJaHOM Ha KokaTta, Bo mepuoaoT ox 1.7.2018r. mo 31.12.
2021r.

Kaj Hekou o1 oBuE ManveHTH, NpeaonepaTuBHO, Oelle HallpaBeHa IEPMOCKOIHja.

Kaj cure mamueHTH O TNPOCHEKTUBHHOT JieJ Ha CTyaujata Oemie CIpoBeIcH
COOJIBETEH HPOMOKO.]I 3a paboma.
1. mpemomepaTuBEH MPOTOKOI
2. omepaTHBEH MPOTOKOI
3. TOCTOMEpaTUBEH MPOTOKOJ
1. Ilpeoonepamusnuom npomokon ondatyu KIMHAYKA JUjarHO3a HA MpUMapHaTa 00JiecT
(busukaneH nperies, 1epMaTOJIOIIKY PETIIe).
2. Onepamugen npomoko
OTcTpaHyBameTO Ha MpUMapHaTa Jie3uja Oelle HampaBeHO CO paJMKalHa XUPYPIIKa
eKIM31ja Ha MEJIAHOMOT BO 37[paBO TKHUBO, BO 3aBUCHOCT OJ] KIIMHUYKHOT Hao, 1 1o 2
IIM OJ1 MApTHHUTE Ha Je3ujata. JledekToT Ha KoxkaTa Oerie CaHupaH CO TPU PA3ITUIHU
XUPYPIIKKA TEXHUKU (JJUPEKTHA CYTYpa, JIOKAJICH XUPYPIIKU (PIIern u cI000ICH KOKEH
TPAHCIUIAHTAT) BO 3aBUCHOCT OJI JIOKaJIHM3allfjaTa U TOJIeMHUHATa Ha Jie3ujara.
Ilocmonepamuenuom npomokos c€ COCTOM 0J1 HEKOJKY (a3u u ondaTu:
paHO TOCTOIICPATHBHO CIIEICHE JI0 3a3/IpaByBakhe¢ Ha OTIEPATUBHUTE PAHU;
PEIOBHU KOHTPOJIHU TpErJieJ Ha 3 MecelM BO TEK Ha MPBUTE 2 TOJAWHU U HA 6
MeECeIt 70 5 TOJMHU OJ] IIpBaTa oreparuja.
Bp3 ocHOBa Ha MOAATONMTE O] CTY/MjaTa HAIPABCHU CE aHAJIM3H 3a:
1. CoBnarame Ha KIMHHYKATa CO MATOXUCTOJIONIKATA JIMjarH03a Kaj MallueHTHTE O]
PETPOCIEKTUBHUOT JIENl HA CTY/AU]jaTa.
2. CoBnarame Ha JepMaToJIOIKaTa, XHUPypIIKaTa M MaTOXUCTOJIONIKATa TUjarHO3a
Kaj MalMeHTUTE O] MPOCTIEKTUBHHUOT AEJ Ha CTyujaTa.
3. Cnopenba Ha pe3yiaTaTuTe OJf PETPOCIEKTUBHUOT M MPOCHEKTUBHUOT [N Ha
CTyAaujaTa.

CAw
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PE3VYJITATHU

Bo nepuonor ox 2016 no 2020 na KimHukara 3a miacTM4Ha U PEKOHCTPYKTHMBHA
xupypruja 6ea onepupanu 790 manueHTH NOBp3aHU co AMjarHo3a menaHom (Tabena 1).

Opx BKynmHHOT Opoj onepupanu cirydan, 535 manueHTy 0ea BKIIydeHH BO CTyAUjaTa.

JlepMockonija Oerie HampaBeHa Ha 58 MAalNMEHTH OJ] TMPOCTCKTUBHUOT MIEJ, O]l
BKYIHO 294 onepupaHu MAEeHTH, OAHOCHO caMo Kaj 19.7% .

On BkynmHO 535 aHanu3upanu ciydan kaj 469 (87,5%) uma npemonepaTHBeH
nepmaronomkn Haon. Kaj 329 ox oBue manmeHTH ymaTHAaTa AWjarHo3a € BO HPWIOT Ha
MenaHoM. Mopa a HaroMeHeMe JieKa MOpajan CyreCTHOMITHOCTA Ce 3eMEHHU BO TPEABHI U
naujarHo3u kako melanoma in obs. Kaj 221 ox 329-te manuenTH, ynatHara AujarHo3a COIpKu
MoBeKe TU(epEHIIMjaTHO AUjarHOCTHYKU eHTUTeTH (HajuecTo 2-3), a kaj 108 ciyuaum Oerre
ymatHaTta aujarHo3a camo Melanoma (BkiyuutesHo u 51 co JepMOCKONCKH HAoa 3a
MejaaHoMm) (criuka 1).

Kaj 140 cnydau co 1epMaToIOUIKK HAO0 I pa3IMyueH OJl MEJIaHOM (BKJIYUYUTENHO U 7 €O
JIEPMOCKOTICKH HA0) € JOOMEH MaTOXUCTOJIONIKK Hao 1 3a MenanoMm, 30% onx 469 coyyau co
nepMatooniku Haox (TakHO HeratuBeH - false negative) (ciuka 1)..

On 329 cnydan co aepMaTOJIONIKK HA0, BO MPHJIOT HA MEJIAaHOM (BKIYyIUTETHO U 51
CO JIEPMOCKOTICKM HaoJ) Kaj 289 cirydan € 700MeH MaTOXUCTOJIONIKA HAO0T 32 MEIAaHOM,a Kaj
40 cnydan (BKIYYUTETHO U 6 CO JEPMOCKOIICKM HAoJ) € MOOWEH MaTOXUCTOJIOIIKKA HAO]]
pasznuueH o MenanoM, 12% ox 329 (naxuo no3utuseH - false positive) (ciouka 1).

289
58%

40
12%

Cuamka 1. [TarimeHTH co npeaonepaTuBeH IEPMaTOJIOIMIKH HAO

Hajuectu nepmatomnomiku AWjarHO3M PA3JIMYHH OJf MeJAHOM IIpU yIaTyBame Ha
XUPYPUIKK TPETMaH, KOM BO rojiemMa mepa Oea mpudareHu o XUPYproT Mpu UHHUIUJATHHOT
TpeTMaH ce Impukakanu Bo Tabena 1.
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Tabesa 1. Hajuectn nepMaTonomky JUjarHO3W Pa3IndHU OJf MEJIAHOM TIPH YIIaTyBamke Ha
XUPYPILIKH TPETMaH

JepMmaToJiomiku qujaruo3u | bpoj Ha ciayyanm
pa3NuYHM TUTIOBU Ha HeBYcH | 83

carcinoma basocellulare 21

carcinoma planocellulare 13

keratosis seborrhoica 11
haemangioma 5
keratoacanthoma 3

granuloma pyogenicum 2
dermatofibroma 2

On 66 cnyuan Oe3 JepMaTOJIONIKK HAOJ, YIIATEHW OJI MAaTHYEH JieKap WJIW JIeKap O]
Jpyra CHEIHjaTHOCT, CO XHPYPIIKa JAWjarHO3a pa3lIMdHa OJf MEIaHOM ce omnepupanu 27
MaIMeHTH, CO MATOXKUCTOJIONIKY Hao 1 3a MetaHoM- 41% (false negative) (Cnuka 2).

Co namjarHosa 3a MenaHoMm 0e3 PETXOACH JAEPMATOJIONIKH TIPere ] ce onepupanu 39
CiTydau, o1 KoM Kaj 12 ciaydan maTOXHCTOJIOMIKHOT HAO € BO MPHUJIOT Ha MEJIaHOM, a Kaj 27
Cllydau € pa3iiuueH oj MeaanoM- 69 % o 39 cinyqau ( false positive) (Cnuxa 2).

Cauka 2. Cnyyau 6e3 JepMaToJIOIIKK HAoJ CO XUPYpLIKa JHMjarHO3a pas3jiiyHa O
MEJIaHOM

Co ornex Ha TOa JIeka BUCOK MpoIleHT (87,5%) oa cmyuanuTe mmaa JAepMaTOJIOMIKH
HA0/l KOj BO MpaKca € BUCOKO CYreCTUOMIIEH 3a XUPYpProT, ce OJJIy4MBME BO aHAJIM3aTa J1a T
o0eiMHUME JIEpMaTOJIOMIKHOT U XupypikuoT HaoJ kako KIIMHUYKA IMJATHO3A

Ananu3zata Ha coBHarameTo HoMery jaepMaroJiolmkata (co u 6e3 IepMaTOCKONCKU

HA0J1), XUpYypIIKaTa ¥ MaTOXUCTOJOIIKATA IUjarH03a TM MOKa)xka pe3ylITaTuTe MpUKakaH!u BO
Tabemna 2.
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Tabena 2. BkynHo onepupaHy NAIMEHTH HAa KIMHUKaTa BO iepuoaot ox 2016 go 2020
HOBP3aHH CO MEJIAHOM

T'oogyua |xkausmuka |- / +PH |+ / - PH MS |reexcisio [Sentinel |BkynHo
AUjarHo3a JumdHna
+/+ JKIe31a
2016 57 26 9 56 - - 148
2017 62 41 9 66 5 - 183
2018 56 40 12 37 11 - 156
2019 79 38 19 26 7 9 178
2020 47 22 18 27 8 3 125
Bkynno |301 167 67 212 31 12 790
-/+ KIMHHMYKa AMjarHO3a pa3IudHa OJ] MEJTAHOM CO MAaTOXHMCTOJOMKY Haoa 3a menanoMm(false
negative)

+/- KTMHUYKA JUjarHO3a 3a MEJIAaHOM CO HeraTHWBeH maroxucrosiomiku Haox (false positive)

On 58 manueHTH Kaj Kou Oele HarpaBeHa IEPMOCKOMHja, Kaj 78% mmarie copnarame
moMery IEpMOCKOTICKAaTa M MaTOXKMCToJomKaTa aujarnosa (Tabena 3, ciuka 3).

Tabena 3. [TorpenrHu AujarHo3M co IepMOCKoTHja (01 BKYITHO HarpaBeHU 58)

JlepMockonckn Hao I1aTOXHCTOJIOIIKN HAO
1 melanoma acanthosis
2 melanoma Ca basocellulare
3 melanoma poroma
4 melanoma Nevus atipicus
5 melanoma Ca basocellulare
6 melanoma Nevus dysplasticus
7 Ca basocellulare Melanoma 1A
8 Nevus pygmentosus Melanoma IA
9 Nevus dysplasticus Melanoma IB
10 Nevus atipicus Melanoma IB
11 nevus Melanoma |1B
12 nevus Melanoma in situ
13 dermatofibroma Melanoma |IB
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Cauka 3.

Cogmnarame Mer'y IepMaTOCKOIICKUTE W TTATOXUCTOJIOIIKUTE IUjarHO3H

JlepmMaToCKOTICKa TMjarH03a MEJIaHOM — MaTOXHUCTOJIONIKA AUjarHo3a pa3jIndHa O/
memmanom(overdiagnosed- false positive)

JlepmaToCKOTICKa TMjarHo3a pa3inyHa OJf METaHOM — MAaTOXUCTOJIONIKA TUjarH03a
memmanom(misdiagnosed- false negative)

JlepmMaToCKOTICKa JMjarHO3a METAaHOM — ITATOXUCTOJIONIKA TUjarH03a MEJIaHOM

On ananu3ata Ha COBHArambeTO Ha KJIMHUYKATa (JEpMaToJIoONIKa M XHPYpIIKA) H
MAaTOXUCTOJIONIKATA JIUjarHO3a MPOM3JIeroa pe3yITaTUTe NpUKakaHu Bo Tadbenute 4, 5, 6 u
cnuka 4 u 5.

Tab6ena 4. Copnarame Ha KIIMHAMYKA M MTATOXMCTOJIONIKA IWjarH03a Kaj MPUMapeH MEJIaHOM

Toguna | Knuanuka | -/+ +/- BkynHo
AUjarHo3a
+/+
2016 57 (62%) 26 (28%) |9 (10%) |92
2017 62 (55%) 41 (37%) | 9 (8%) 112
2018 56 (52%) 40 (37%) |12 (11%) | 108
2019 79 (58%) 38 (28%) | 19 (14%) | 136
2020 47 (54%) 22 (25%) | 18 (21%) | 87
Bkymno | 301 (56%) | 167 (31%) | 67 (13%) | 535

Tabena 5. CoBnarame nomery KIMHUYKaTa U NATOXUCTOJIOMIKATa AUjarHO3a BO
PETPOCTIEKTUBHUOT JIeJI OJ1 CTy/iujaTa

L +++/+++ ---[+++ +++/--- BKYITHO
2016 57 26 9 92
2017 62 41 9 112
2018 17 14 6 37
BKYITHO 136 81 24 241

.../... Knuanuka (aepmaTosior, Xupypr) AujarHosa / maTOXUCTOJOIIKA J1jarHo3a
+ ++ nujarHosa 3a MeJIaHOM
---  JMjar’osa paziudHa 0]l METaHOM
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0,0% 0, 0%

Cauka 4. Ilpukas Ha coBnarame moMery KIMHUYKATa ¥ IMaTOXUCTOJIONIKATA TUjarHo3a BO
PETPOCIIEKTUBHUOT JIeJI O/ CTyAUjaTa

L Knunnuka nujaraosa MeaaHOM, TATOXKMCTOJIONIKA IMjarHO3a pa3IniHa O]l
menmanom(false positive)

L Knuanuka nujaraosa pasinmyHa 0 MEJIaHOM, TTATOXMCTOJIOIIKA JIHjarH03a
menanom(false negative)

L} CoBnarame moMery KIMHAYKATa U MaTOXUCTOJIONIKATa IUjarH03a

Tabeaa 6. CoBmarame momMery KJIMHHYKATa U TATOXHUCTOJIONIKATA JTUjarH03a BO
MPOCHEKTHBHHOT JIeJT OJ] CTyIjaTa

e +++/+++ -—-[+++ +++/--- BrynHo
2018 39 26 6 71
2019 79 38 19 136
2020 47 22 18 87
BKYITHO 165 86 43 294

..[... KimHuuka(aepmarosor,Xupypr) AdjarHo3a / maToXMCTOJIONIKA HjarHo3a

+ ++ I[I/IjarHo3a 3a ME€JIaHOM
JIMjarHo3a pas3JinyHa 0Jf MeJIaHOM
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Cauka 5. [Ipuka3 Ha coBnarame noMery KIMHUYKaTa U MaTOXUCTOJIOIIKATa AUjarHo3a BO

MPOCHEKTHBHUOT JIeTT OJ] CTyIHjaTa
|
Kinandka 1ujarso3a MeaHOM, TATOXUCTOJIONIKA IWjarHO3a pa3IndHa 01

menanom (false positive)

Knunandka nujarnosa pasimyHa o1 MeJIaHOM, MMAaTOXUCTOJIOIIKA JHjarH03a
menanom (false negative)
L CoBnarame moMery KIMHAYKATA U MAaTOXUCTOJIONIKATA IUjarH03a

On 468 MaTOXUCTOJIONIKY MTOTBPACHH MEIAHOMHU CaMO Kaj JIBa CIy4au IPBUYCH
MaTOXKMCTOJIONIKK HAO I OeIIe pa3InyeH OJ1 MeJIaHOM, T1a MPU Oapame 3a peBu3uja Oere
YTBPJCHA JIMjarH03a 3a MEIAHOM.

Tabena 7. Bpeme Ha uekame Ha MATOXMCTOJIOMIKK HAO I Ka] CIydan MOBP3aHHU CO MEJIaHOM

JdenoBu bpoj Ha ciayyau co bpoj na cayyau co
npumapen mejanom | MC

1-10 25 6
11-20 60 24
21-30 46 7
31-40 28 6
41-50 14 /
51-60 5 3
61-70 5 /
71-80 1 /
81-90 1 /
91-100 1 /
Bkynno 186 46
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[IpoceuHOTO BpeMe Ha YeKame Ha MATOXUCTOJIONIKK HAO | Kaj MPUMapEeH MeTaHOM
usHecysarie 25,7 nena (3-91), a mpocedyHOTO BpeMe Ha YEKamhe Ha MATOXUCTOJIOIIKH HAO T Kaj
MeaHoMCcKH MetacTtasu usHecysaiie 20,7 nena (8-55) (Tabena 7).

Ta6esa 8. [Ipernen Ha coBmarame Ha TUjarHO3UTE BO OJHOC HA XUPYP3UTE KOoU padoTere

XUpypr | +++/H+++ | - [+++ +++/---- BKYITHO [TpoueHT Ha
rpenka
1 8 3 8 19 57%
2 8 8 1 17 53%
3 22 10 5 37 40%
4 57 18 6 81 30%
5 12 10 5 27 55%
6 21 8 4 33 36%
7 1 1 1 3 67%
8 29 17 6 52 44%
9 20 22 5 47 57%
10 19 17 4 40 52%
11 29 4 3 36 19%
12 13 10 3 26 50%
13 27 15 7 49 45%
14 13 8 2 23 43%
15 22 16 7 45 51%
BkynHO | 301 167 67 535 44%

HampaBena ¢ aHanmm3a Ha TIOCIUHEYHH I'PEIIKH OJ1 CTPaHa Ha XHPYpP3UTe Kou padorea
Ha TMaIMeHTHTE CO MEJAHOM, IITO € NMpUKakaHo Bo Tabema 8, mpu mTo ce 3a0enexITMBU
TOJIEMU HMHJIUBUIYATHH Pa3IMKU BO paOOTEHETO.
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JTUCKYCHUJA

W moxpaj 3rojemMeHara CBECHOCT 3a MEJIAaHOM Kaj JIKApUTE U TOoIyaiujaTa, ce yiTe
e rosieM OpojoT Ha cilyyad KaJle AMjarHo3ara ce MOCTaByBa JOIHA, OJHOCHO Oojiecta He ce
JIMjarHOCTHIIMPA Ha BpeMe.

Co mopacToT Ha MHIUJICHIIaTa HAa MEJIAaHOMOT, KOja € HajrojieMa CIIOPEAEHO CO CHUTE
APYrd MaJTUTHOMH, AMJarHOCTULMPAETO HA KOXHHUTE MENAHOUWTHH JIE3HH T'O 3rojieMyBa
NPEIU3BUKOT Kaj JIEKapuUTe NpU HHTEpIpeTanja W Kiacudukanuja Ha METUIIMHCKUTE
nonator. COBpEeMEHHTE  JMjarHOCTUYKHTE KPUTEPUYMH  JIO3BOJYBaaT 3ToJIeMEHa
Cy0jJEKTUBHOCT, IIITO MPEJU3BUKYBA Pa3IMKUTE BO IUJarHOCTUYKUTE HAOIU NIOMeEry JeKapuTe
Ia OMaT ce MOOYUTrJIeTHH U ITOTOJIEMH TPH HHTEPIIPETAIja Ha HAOJUTE Kaj MEIAHOIIUTHHUTE
JE3UH.

JIMjarHOCTHYKUATE TPEIIKH NPU TPETMaH Ha MEIAaHOMOT Ce€ IMpeIMET Ha aHalu3a BO
HekoJKy crymuu [27-30]. Pesyarature o Hamata cTyauja HE coBmaraar BO IEJIOCT CO
nyonmkyBanuTe moaatony. OCHOBHA pa3jMKa BO OBaa CTyAHja € IITO C€ aHAJIM3UpPAHH U
JKHO TIO3UTHUBHU W JIAXHO HETAaTHUBHH JWjarHO3u. BooOmuaeHO BO JWTepaTyparta ce
cpekaBaaT aHAJTU3U KOoW omndakaar camo JakHO HeratuBHH Haoau [27-30]. McknyduTenHo
BUCOK mporieHT (44%) Ha JMjarHOCTHYKHM TPEUIKH TPETCTaByBa ajapM 3a JOMOJHUTEITHH
aHAIM3U W 3a TIpe3eMare MEpPKH 3a TompaBame Ha cocrojoara. [lara Bo ouwm jgexa
MOTOJIEMHUOT OpOj Ha TPEIIKH € HAllPaBeH BO IpyIaTa JIaKHO HETaTHBHU JHjarHO3H.

Cnopen Hbyman-Tokep u cop. AMjarHOCTUYKA T'pelllKa MPETCTaByBa HEYCIEX Ja Ce
MOCTaBU TOYHO M HaBPEMEHO OO0jaCHYBam€ 3a 3IPaBCTBEH MpOOJieM Kaj MalMeHTOT, WU
HEYCIeX BO KOMYHHKAIIMja CO MAIMEHTOT 3a 37paBCTBEHHOT mpobiem [27]. Illterata of
IpoMalieHara JujarHoza ce AepuHHpa Kako OJJI0XKYBame WM HEyCIeX BO TPETMaH Ha
3paBCTBEHa cOCTOj0a KOja € MPHUCYTHA, Kajae paboTHATa JAWjarHO3a € IMOTpelTHa WIH He
nmocTton (JIaXHO HETaTWBHA), WM KaKO TPETMaH NMPHUMEHET 3a COCToj0a Koja HEe TOCTOU
(JtayxHO TIO3UTHBHA). BO HETOBOTO MCTpaXkyBame 3a TPEIIKU Kaj TToBEKe rpymnu OosectH (,,Big
Three®), He ce 3eMeHM BO MpeABH] JIAXXHO MO3UTHUBHUTE CIyyau, Ia MPOLIEHTOT Ha
MOTPEITHU TUjarHo3u (JIaXKHO HeraTUBHHU) 3a MenaHoM e 13,6%. Bo ctyaujata ce KopucTeHH
nojatoi o Perucrepot 3a kanuep Bo Ksuncnenn (Queensland Cancer Registry) [27].

Ymre Bo 2003 roguna O300pH HanpaBuiI aHAIM3a HA TPEIIKA BO JTUJarHOCTHIIUPAHE
Ha MenaHoMm kaj 730 ciydau, BO 3aBHCHOCT O] CIELHJAJIHOCTAa HA JIOKTOPUTE KOU ja
nocraBuie qujaruosara [28]. Criopes HEroBUTE pe3y/ITaTH MPOIECHTOT Ha TPEIIKUA H3HECYBa
29% xaj nepmatoiosure, 19% kaj nuacTuyHu Xupyp3u, 54% Kkaj MaTHUHUTE Jekapu U 55%
Kaj JIeKapuTe O] JPYry CHEIUjaTHOCTH.

Pesynrature oax crynujata Ha YpOaHueKk M cop. IOKaXyBaaT Jaeka kaj 936
XUCTOJIOIIKM TIOTBPJAEHM MEJaHOMM, IMOrpEelIHa JMjarHo3a € ImocTaBeHa kaj 16% on

ITaIIUCHTUTC. U BO oBaa CTy,I[I/Ija HE CC 3€MCHU BO IMPECABUJ JIA’KHO IMO3UTHUBHUTC ,Z[I/IjarHOSI/I
[29].

Ounra CUMOHECKY BO CBOjaTa CTyAMja TM HarjacyBa TpEIIKHTE HallpaBeHH BO CUTE
YeKOpH Ha JIMJarHOCTUYKHOT IPOLEC W BO TPETMAaHOT Kaj 33 MAIMEeHTH CO MEJIaHOM.
TaaeBunentupana 166 rpemku BO CHUTE CETMEHTHM Ha MPOLECOT, M Toa: 36 KIMHUYKO
JIMjarHOCTHYKU T'peliky, 31 xupypiuka, 24 maToX|UCTOJIOMIKY Ipeliky, 13 rpemku co sentinel
node 6uornicuja, 17 rpemku Bo cTejurHr U 45 rpemku Bo TpermaHoT [30].
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3a xai, JeHec € JoCTalHa MHOTY MaJIKy JIMTepaTypa Koja ro 00paboTyBa mpamameTo
Ha TPEIIKH MPH AMjarHO3aTa Ha MeJaHOM, KakoO M MPUYMHATA 33 THE Tpelik. YmTe Bo 1985
rojuHa, AKepMaH, MHOTY TIpeJl CBOETO BpeMe, W3pa3mil HaJeK U yOelyBame JeKa HUACH
yoBek He Tpeba ga ympe on memaHom [31, 32]. HeroBute craBoBM Owiie 3aCHOBaHH Ha
CO3HAHMETO JIeKa XUCTOIATOJIOIIKA MEJIAaHOMOT MOXE Ja OHJie IUjarHOCTUIMpAH KOTra ¢
OTpaHWYEH Ha eMuICpPMUC, Mpe] 1a TO UHBaxupa aepMucoT (melanoma in situ). Ho, Toj To
3aHeMapuyl TpAllakbeT0 KaKo MEIaHOMOT BO TOJKY paHa (asza ja Ouje KIMHUYKA
MIPETO3HACH U oTliepupaH. Bo HEroBo BpeMe MEaHOMOT OMJI HajueCTO JUjarHOCTUITUPAH KOTa
Beke Ol ynepupaH uin KpBapen. BosenyBamero Ha ABCD npaBmiioTo Bo cpeauna Ha 80-
TUTE TOJMHUA MHOTY IMOMOTHAJIO KIMHHYKHU Ja Ce MPENO3HAe MEJIaHOMOT U MAIMECHTUTE Ja
nobapaar mopaHo MeAUIMHCKa omortl. Ho, H1 0Ba MpaBMIlo HE € JOBOJHO MEIaHOMOT Ja Ce
MPETO3Hae U TUjarHOCTHIIUPA CO TOJIO OKO BO PaH CTaIUYM.

Co BOBeIyBaWmETO Ha JEPMOCKOINMjaTa C€ HAIpaBU PEBOJYLIMOHEPEH HANpEIOK BO
IMJarHOCTUIIMpAak€ Ha MEJAHOMOT BO paH CTaauyMm, TMped Ja Moxe Ja Ouae
TUJarHOCTUIIMPAH BpP3 OCHOBA HAa MAKPOCKOICKH (CO TOJO OKO BHJJIMBH) 3HAIM W
KPUTEPUYMH, CO ILITO CE CTBOPEHU YCIIOBH J]a CE€ peaju3upa U BU3MjaTa Ha AKepMaH.

Ho, ce unHM pgeka Bo peanHOcTa OBHE OUYEKyBama HE ce€ ocTBapyBaar. Mako
MHIMCHIIA Ha MEJIAaHOM BO paH CTaJAUYM € JpaMaTU4YHO 3Tr0JIEMEHa BO IMOCJeTHaTa JieKaja,
Ce YMHU JIeKa CTalKaTa Ha MOPTAJIUTET MMOPaay MEJIaHOM BO HampeaHaT CTaJAUyM OCTaHyBa
crabunHa. Pyco mnpuumHHMTE 3a BakBara cocrojO0a T'M HpUIIMIIYBa Ha OuoJyiorHjaTa Ha
TYMOPOT, IOTPELIHO BEPYBakE U HESAYLIMPAHOCT Kaj MAL[MEHTUTE U I'PEIIKH BO IPUCTAIOT U
TPETMAHOT HarpaBeHu o goktopure [31].

Menanomot omndaka damMuarja Ha TYMOPH CO Pa3IMYCH MOTEHIIMJAT 3a PACTCHE H
MeTacTazupame. 3a cpeka, MorojieM Jei pacTaT IMOBPIIHO CO TOMWHH Ipel Ja CTEKHAT
MOTEHIIMjal 32 BEPTUKAJIEH pacT W Meracrazupame. Meryroa okony 10% on moTBpaecHHUTE
MEJaHOMH c€ Op30 pacTeyKH, CO BHCOKa OHMOJIOIIKA arpecMBHOCT Ja HHBAJHpaaT BO
JIEPMHCOT 3a CaMO HEKOJIKYy MeCelld, CO IITO € TOMajia MOKHOCTa W 3a MAIMeHTOT U 3a
JOKTOPOT Ja ' OTKpujar Bo paHa (asza [32]. IlocrojaT momaTony JeKa HEKOW HOIYJIApHU
MEJIaHOMH MOXAaT Jia pactaT BepThkaiaHo mo 0,5 mm mecedHo, IITO 3HAYM Jieka 3a 3-4
MeCelr CTEKHyBaaT MOTEHIHjal 3a MeTacTasupame [33].

[IpoGnemoT co arpecuBHaTa OHOJIOTHja HA TYMOPOT CTaHyBa HEJjaCeH W BO CKJIOI Ha
CO3HAaHHWjaTa M XUIOTE3UTE 3a Pa3BOj HA HEKOW MEIAHOMH O JCPMalHH KJICTKH, IITO €
pa3IMYHO OJ] KOHBEHIIMOHAIHUOT KOHIIENT 3a Pa3BOj Ha MEJIAHOM CO TpaHC(opmaiuja Ha
enuJAepMaIHA MENAaHOLMTU. YIITE IMorojemMa AuieMa Kaj oBue Op30 pacTeuKkd MeJlaHOMH
(mpuMapHO JepMalIHU, YUCTO HOJIYJApHH) OTBapa W IOCTOCHKETO Ha IOJATOLHM JeKa ce
pa3BHUBaaT Kaj MalyMeHTH co Mai Opoj Ha HeByCHM wiu 0e3 mo3Hatu pusuk ¢akropu. Mako
MPEeTCTaByBaaT MaJl Jell OJI CUTE MEJIAaHOMH, Je(HUHUTHBHO HMaaT BHCOK HMIIAKT BO
MOPTAJIUTETOT, U TOA BIMjaHUE C€ YMHH JeKa € HEeBO3MOXKHO Ja ce enumuuupa. Co Toa, ce
YUHU JieKa W TOCTOCYKUTE CKPUHUHT CTpaTerMd Hema Ja OuaaT YCHeIIHH 3a BaKBUTE
MalyeHTH, ITO HaBeIyBa Ha MOTpeda 0] HUBHO JIOMOJHYyBambe [31].

Bo cekojaHeBHaTa mpakca, MOTY TMallMEHTH MeEJIaHOMMTE Ce€ Iperno3HaBaaT BO
HanpeaHata (aza Ha Gojecta, MOpaju HEJTOCTATOK HAa CBECHOCT WJIM MPOIIMPEHO MOTPELIHO
yoenyBame. McrpaxyBamwero Ha ITukono Ha 1026 Bo3pacHu sxeHu Bo MTanmuja moxakano
neka 82% o1 HUB BepyBajie JIeKa €KLM3Mja Ha MOCTOCYKH OEMKM € OracHa, M JieKa camara
oreparyja MoXke Jia IpeIu3BUKa BIIOIIYBamke, OJTHOCHO MaJMTHU3aLMja Ha uctute [34].
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[ToBp3aHocTa Ha COLMO-CKOHOMCKHOT CTaTryC W Je0OelnMHaTa-cTaldyMOT Ha
MEJIAHOMOT € pedepupaHa BO HEKOJIKY CTYJHH KOM IOKaKyBaaT JeKa HHCKHOT COIIMO-
CKOHOMCKH CTaTyC € acOLMpPaH CO MOBUCOK CTAJMyM Ha MEJIAHOMOT IIPH JIHjarHOCTUIHPALE,
KaKo M CO 3r0JIEMEH MOPTAIUTET Kaj uctute [31].

3aroa CKpUHUHT MPOTPAMHUTE, aKO HE c€ KOMOMHUPAHU CO CUCTEMATCKH HAIOPH Ja Ce
cy30ujaT OBHE TOTPEIIHM BEepyBama, MOXAT Ja Oujar HeeUKacHH BO TOJUTAakETO HA
CBecCTa.

HajBepojaTtHa nmpuyrHa Mopaan Koja JOKTOPUTE I'peliaT Kaj MeJaHOMOT HE € HUBHATa
CIOCOOHOCT J1a TO Tpeno3Haar, TYKy THE HE CH JaBaaT IIaHca Ja IO BUAAT M HCIIUTAar.
[To3Hato € Jexa rojeM MpOIEeHT O] MEJTAHOMHUTE C€ OTKPHEHHU O] CTpaHa Ha MAIMEeHTHUTE, a
OCTaHATHOT JIeJl O]l MeJIaHOMUTE Tpeba na Ouae OTKPUEH O] CTpaHa Ha JOKTOpHUTE. 3aToa,
THe Tpeba KIMHUYKH J1a TH UCIUTAAT CUTE MUTMEHTHPAHH MPOMEHH Kaj TMallueHTHTE, IITO BO
noroJjieM Opoj cirydau He ce mpaBu. [lypu u aepMaToso3nTe NpUMEHYBaaT EI0CeH Mperiie]n
Ha koxarta kaj camo 30 % ona manuentute. Toa moapazbupa aexa mpubamxkHo kaj 400
MperJie/laHy TIAlMeHTH Ce MPOMYINTa €IeH MelaHoM. Bo mpakca, HepeaHo € J1a ce 04eKyBa
Kaj CHUTEe TAIMEeHTH Ja Ce WM3BPIIM KOMIUIETEH Iperyie]] Ha KokaTa. 3aroa, KOMIUIETEH
MperJie]] ce MpernopavyBa Jqa Oujie 3aI0JDKUTENICH Kaj WHAWBUIYH KOW MpHUIaraar Ha BUCOKO
PU3UYHU TPYyNH. ENMuaeMuoonkuTe moaaTonu ce 100po Mo3HATH: BUCOKO PH3UYHHUTE TPYITH
BKJIy4yBaaT MHIUBUIYH CO aHaMHe3a 3a: 1) MaJUrHOM Ha KoxXa, 2) nmoBeke oj 20 HEBYCH Ha
paka (IITO € MPEeJUKTUBHO 3a BUCOK BKYIEH Opoj HEBYcH U 3) OHITETEHA KOXa O] COHIIE a
HernokpueHu perun [31].

CrperernjaTta 3a KOMIUIETEH MPETJIE]] HAa TEJIO CE MpernopadyBa Ja ce MPUMEHYBa H Ha
HUBO Ha MaTUYEH JIEKap, IITO BO HEKOM JIP’)KABH JIaBa OJUIMYHH PE3YJITaTH.

BoBenyBamero Ha JepMOCKONHjaTa KaKO METOAa NPETCTaByBa JHMjarHOCTUYKA
pPEBOJYIIH]a BO MOJIETO HA KOXKHUTE MAJTMTHOMHM. 3a aJji, MHOTY Majl OpOj O/l MallMeHTUTE OJ1
HalllaTa CTyIWja UMaa JePMOCKOTICKH HAaoJ, YTO HaBelyBa Ha HEKOPEKTEH MpPUCTANl BO
JIMJarHOCTHUYKHUOT mpouec. O manueHTuTe co HampaBeHa aepmockonuja (58), 22% Oea co
MOTpeITHA JAWjarHo3a, MITo € JajeKy Moao0po o BKYITHHOT OpOj Ha TPEIIKH Kaj OCTaHATUTE
nanueHT (44%). W nokpaj manuor Opoj Ha aHaIM3UpPaHU MALMEHTH, MpUMEHaTa Ha
JIEPMOCKOIIMjaTa ce MOKaXyBa KaKO CyIEpHOpHA JAMjarHOCTHYKA METOJa, IITO YKa)KyBa Ha
notpedaTa 01 HEj3MHO BOBEIYBAHE KAKO 3aJI0JKUTENICH /I OJ1 JHjarHOCTHYKHUOT MPOIIeC.

Kaj MHOTYy aBTOpH MOXKE J]a c€ HajaaT CYreCTHH 3a MOA0OpYBambEe BO M3BEIYyBAHETO
Ha JIEpMOCKOTIH]jaTa, Co 1el Ja ce u3berHar rpemku Bo Haoaute. Crnopen Kamunck-I'pasuna-
BUHIIMOpEK OCHOBHMTE TPEIIKA MPH JEPMATOCKONHja MOXE Ja C€ TOJeNaT Ha TIPEIIKH
NPEIU3BUKAHU O] HEJIOBOJHO 3HACHE W TPEIIKU 3apaid W300p Ha TOTpEIIHA METoj]a
(TIporeIypaTHy WK TeXHUYKHU rpemmku)[21].

I'pewku 6azupanu Ha 3Haerve

Herouna nporieHka Ha u30paHUTe JI€3UU IPU JEPMATOCKOIHja:

- Hemoctatok Ha TOBOJIHO 3HaeH-E MOBP3aHO €O JeUHUPAKHE HA OCHOBHU WU TJIABHU
JIEpMaTOCKOTICKM 00paciyi WM AEPMATOCKOIICKH CTPYKTYPH, Kako IITO € HEYCIEeXOT Ja ce
pa3nuKyBaaT TICEBAOIMOAUTE OJf Mepu(epHUTe TOMUWE-a WM JIGHTH, BO TOTpara IO
CTPYKTYPH KaKoO IITO C€ KPUCTAIHU CTPYKTYpPHU CO HETMOJapU3MpaHa CBETIHHA.

- TlorpemHo neduHMpame Ha acCHMETPUYHU JIe3UH - Tpeba Ja ce 3eMe MpeaBHj
acUMeTpHjaTa BO pacmopeioT Ha CTPYKTYpHTE, HE caMO acuMeTpujaTa Ha OOJMKOT Ha
ne3ujata.

21



- He3Hnaemwe 3a KpUTEpUYMOT Ha MOJIETIOT MEJIAHOLMTHY JIE3UU U T.H. ,,IOTIUC HEBYC
KapaKTePUCTUYEH 3a MAaIMEeHTOT, IITO MOXKE Ja pe3ylITHpa cO HemoTpeOHa XupypuIiKa
excrusuja (5-10 MeTaHOIUMTHY JIE3UU TIPU €JICH JIEPMATOCKOTICKH TIPETIIeH).

- Henocratox Ha 3Haeme 3a JIEPMATOCKOTICKHOT CIMCOK HAa KOHTPOJHH TOYKU H
MPOIIEHKA CaMO CIIOpPe]] CIHCOKOT CO eHa Touka, Ha mp. Kinacudukanuja na ABCD crnopen
Cromn.

- IIporienka Ha nepmarockonuja 0e3 ynmorpeda Ha HECTaHIAPIHU KPUTCPUYMH KaKO
IITO € CHMITOM Ha ,IpA0 TNajye’, CHMITOM Ha 3HaK ,QeHcH wu3riaen” Mmery Ipyra
MEJIaHOIIUTHY JIE3WH WM TIPOLEHKA Ha JAepMaTocKomuja 0e3 ymorpeba Ha HECTaHAAPIHU
KPUTEPHUYMH BO OJTHOC Ha OTHMIIAHUTE BO JINTEpATypaTa.

- Hemocratok Ha cIOCOOHOCT J1a ce MPEno3HaaT JePMAaTOCKOIICKUTE KapaKTePUCTHKH
Ha MEJIAaHOM in situ KoTa CTaHJapHUTE KPUTEPUYMH 33 AEPMATOCKOTIHja HE YCIIeBaaT.

- TepameBTCcKO HOHECYBamkE OUTYKH 3aCHOBAHO CaMO Ha W30JIMPAaHU AEPMATOCKOTICKH
KPUTEPHYMH.

- HemocraTok Ha KIMHAYKA W JEPMOCKOTICKA BepU(HKAIH]ja, KAKO U JePMaTOCKOIICKA
Y XUCTOJIOIIKA MOTBP/A.

- He3naeme Ha cuMynaTopy Ha MEJIaHOM U HEYCIIEX BO KOHTEKCT Ha qudepeHLrjaiHa
JIMjarHO3a Ha CHMYJIaTOPY Ha MEJTaHOM U MEJIaHOM.

Ilpoyedypannu (mexnuuxu) epewku

H360p Ha nezuu 3a depmamockonuja

Hajuecta Tpemka HampaBeHa O] JIEKapUTE € JEPMATOCKOIICKa IMPOIEHKa caMO Ha
n30paHu JIe3WH, OJHOCHO JIE3WW WHAWIMPAHHU OJ TMAMEeHTOT WM W30paHu Ol JieKap Bp3
ocHoBa Ha kiauHWYKa mporeHka Ha ABCDE wmm mopdosomku ne3und - HUpHU JIe3UH,
HajroJIeMH BO JAMjaMeTap, MOKaueHU WM OHME JIOIMpPAaHU HAa MecTa KaJe HITO MOoXKaT Ja
OumaT UpUTHUPaHU (I0JTHA 00JIeKa, aKpaTHH 00J1acTH).

OpnykaTa 3a U3BpILIYBamke Ha XUPYpUIKA €KCLM3Hja HA COMHUTEIHH Jie3un Tpeba na
ce J0Hece Bp3 OCHOBa Ha cropeada co Apyru je3ur. Bo cTyawjata Ha ApreHuujaHo u cop.
[35], omnykata 3a eKcIM3HMja Ha COMHHUTEIHA JIe3Hja M0 MOP(OIIOIIKA TPOICHKA HA ¢IUHCYHO
MECTO BO JIEPMATOCKOIHja € JIoHeceHa Bo 55% oj cirydanTte, HO Taa € HamaneHa Ha 14% 1o
KOMITapaTHBHA aHalM3a cO JPYTH Jie3uu. 3a Ja ce u3depaT HEKOJKY JIe3Uu 3a eKCIu3Hja, ce
IpernopaydyBa Ja ce MOATOTBM Mala Ha TeJIOTO Ha MallMeHTOT, 3a Ja ce JagaT HAcOKH 3a
xupypror. Moxe na 6uzae kopucHa W Qororpaduja HampaBeHa CO COICTBEH TeledoH Ha
MalMeHTOT, CO IIeJT JAa ce o0enexar o0JacTuTe U peaocienoT Ha ekcuusuja [36]. Mcro Taka,
Tpeba Ja ce MOTeHUUpa Jeka Tpeba Jla ce UCHUTaaT CUTE JIe3UW Ha TeJOTO, HE caMO Ha
MEJaHOLUTHUTE, TYKY U PO30BUTE HOJYJIH, TaKa IITO HEMa Jla Ce MPEBHUIAT MEJITaHOMUTE KOU
ru ucnosiHyBaatr kputepuymute Ha EFG (mokadyenu, uBpcetu u pacredkn) [37].

Jlpyra rpenika € UTHOpUpamkEe Ha Majdd MENAaHOLMTHU JIE3UU MPU JEPMaTOCKOICKa
npouenka. [loBekero nekapu BepyBaaT, Bp3 OCHOBAa Ha KiacHuduUKalujaTa Ha KIMHUYKUOT
ABCD, neka caMmo ne3uu CO aujameTap Haj 5 mm Moxkar aa 6uaatr menanomu. Criopen
JTuTepaTypaTa, MeIaHOMHTE CO AujaMeTap nmomMai o 6 mm npetrctaByBaat 11,4% - 38,2% on
cure MenaHomu [38-41]. Bo crymmjara Ha ne Ilopum u cop. [42] 34 menaHomu ce
uaeHTuduKyBanu Mely 103 mMenaHonuTHu jie3un co aujamerap <6 mm (33%). Bo cryaujata
Ha boHo u cop. [43] mery 924 menanomu, 22 (2,4%) O6une MUKpOMEITaHOMHM, CO JHjaMeTap
noman o 3 mm. Knunuukure kputepuymu ABCD Bo aMjarHozata Ha MeEJaHOM CO
avjameTtap <6 mm He ¢yHKunMoHMpaar [42]. [lepmaTocKkonuja HA MEJIAHOMM CO JHjaMeTap
noMaia oJl 5 mm oOMYHO OTKpPHBAa HETHUIIMYHHU CaJ0BH, HempaBuiHA 0oja, MPUCYCTBO Ha
ATUIUYHH TOMTYHMEbA WK TOYKH, HEIPABUIIHU PaJIMjaJTHU JICHTH U PerpecuBHU 00mactu [44].

Jlpyra rpeuka € KOpucTeme AepMaTOCKOIHja BO BPEMEHCKU UHTEPBAIM 06€3 MOXKHOCT
3a BOCIIOCTaBYyBam€ Ha MPOQHUIOT Ha MeJaHoIMTHYeH HeByc. [lokpaj Toa, Tpeba ma ce
U3BpIIHN LeJIOCEH mperiiea Ha koxkata Ha Tenoto (TBCE) [45]. HeBHuMaTenHO MCHIMTYBambe
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Ha TAMEHTOT KOra MalMeHTOT HEe caka Jia ce colyieye Mopaad JIAKHO YyBCTBO Ha cpam,
n30eTHYBajKU MpErJie]] Ha MPeAeoT Ha TeHUTAIMUTE, 33JHUKOT WM KOTa HEMa COTJIACHOCT
Ha MalUEeHTOT Ja T MCIUTA JUCTAIHUTE JETIOBH HA TEJIOTO, HAa Mp. MATEHTOT HE caka Ja I'
co0Jieye YeBIUTE WM HE Caka Ja ja 4elula Kocara, IITO 3a XaJl € YeCTO OJHECyBame Ha
MAIMeHTUTe, MOXKE Ja JIOBEAE [0 TOTpelIHa AWjarHo3a Ha MEJNaHOM. ATICOJyTHaTa
KOH3UCTEHTHOCT TIPU JIEPMOCKOIICKHOT Tipersien Tpeba na Ouge TpajHa HaBHKA BO
MEIUIMHCKATA MpaKca.

PusukoT on 3aHemMapyBame Ha MallMTHA Jie3Wja TMOpaad HEYCIEeXOT Ja CE HM3BPIIH
TBCE e 2,17% [45]. Bo MoMeHTOB, AepMaTOCKOIMjaTa C€ CMETa 3a TOYEH METOJ 3a
OTKPHMBaWkE HA MEIIAHOM, KaK0O U MUHUMHU3UPAmE Ha HEMOTPEOHUTE XHPYPIIKH EKCIU3HH
yTBpACHH criopes; OpojoT notpeden 3a ekciusuja (NNE), nedmHupan kako oHOC Ha OpOjoT
Ha eKCHUIMpaHH JIe3uH KOH OpojoT Ha exciumupaHu menanomu [46, 47]. Henocrarox Ha
3HACHE MOBP3aHO €O (PaKTOpHUTE MITO MOXKAT Jla BIMjaaT Ha JEPMATOCKOICKUTE 0Opaciy Ha
Jie3rjaTa Cropea MpaBmwioTo ,,4 X 4 x 6 [48] Moxe Ja mpenu3BHKa HEMMOTPEOHH XUPYPIITKU
excim3un Ha sesuute. [lokpaj Toa, AEpPMATOCKOIICKUOT TMPETJie] Ha COHYAHU MAlUeHTH W
OHHE KOM KOPHCTaT CpEIACTBAa 3a NOTEeMHYBame, INTO MOXKE Ja ja CMEHH O0ojara Ha
JIEPMAaTOCKOTICKHOT MOJIEJI, YeCTOTIaTH JIOBEAyBa J0 IMOTPENTHA JAWjarHo3a Ha MelaHoM [49-
51].

HckmydnTetHO € BaXKHO J1a c€ BOCIIOCTABaT JIEPMATOCKOIICKH CTPATETHH 32 CIICNCHC
Ha TAIMEHTUTE CTHOpel WHAWBHIyaTHHUTE MOTpeOu. ApreHinmjaHo u np. [52] cyrepupaar
JEPMOCKOIICKO CIIe/ICHhe BO TpEIMMUHApHATa MPOIEHKA, a MM0T0a, JOKOJIKY € IMOTPeOHO,
HaOJbyIyBambe Ha M30paHU JIE3UH Ha CEKOW 3 MeCelld JypH U BO cieaHute 54 meceru [52].
JlepmaTockonujata kK€ c€ M3BPIIN CO KPAaTKOTPACH MOHHTOPHHT, CO CJIEACHE MO 3 MecelH
(IpoMeHHM KapaKTEepUCTHYHH 3a MeEJaHOM ce 3abenexyBaaT BO pPOK ona 2-4 Meceln),
CPEIHOPOYEH MOHUTOPHHI CO CleleHhe Mo 6 Mecely WIM J0JITOPOYEH MOHHUTOPHUHI CO
TOJIMIITHO clieniee (0coO0eHo 3a OaBHO pacTeukn MenaHnoMu) [52]. Crankara Ha yCOTJIaCEHOCT
e 84% co KpaTKOpOYEH MPOTOKOI 3a cieneme, 63% co cpeqHopoueH MoHUTOpUHT U 30% co
JOJITOPOYEH MOHHUTOpUHT [52]. MHTepBanmute 3a cleaeme 3aBUCAaT M OJ BO3pacTa Ha
nanueHToT. CpeaHuoT mepuoj Ha JEPMOCKOIICKO crienaeme ¢ 20 Mecenm [53] mopanu
BepojaTHOCTA 3a pa3Boj Ha 6aBHO pacteuku MenaHoM (CI'M). Kpurepuymure 3a BKIydyBame
Ha Jie3uja 3a JAEPMOCKOIICKO Ha0yIyBame BKIydyBaaT acCHMETpHja Ha 0ojaTa, peTUKyJapHaTa
memMa M CTPYKTypuTe Ha perpecuja [53]. Panute MenaHOMU OTKPUEHH CO JUTHUTATHO
clie[ielhe MOKE Jla TO HamalaT HUBHUOT aujametap. [lepMarockorcka KapaKTepUCTHKa 3a
JIMJarHOCTUIIMPA-E HAa MEJIaHOM CaMO BO KOHTEKCT Ha KOMIApaTUBHO clie[ieHmhe Oelie Majio
MpoUIMpyBakbe Ha JujaMeTapoT Ha ¢okycu nomand on 2 mm [24]. Bo Hajronmemata
JIEPMOCKOIICKa CTy/AMja MOBp3aHa cO OaBHO pacTeuku MenaHoM [53], AepMaTOCKOICKUTE
KapaKTEePUCTUKH ILITO CyrepupaaT Ha HETOBHOT Pa3BOj BKIyuyBaaT HEIOCTATOK Ha IpOMEHa
Ha JAMjaMeTapoT M HEJOCTAaTOK Ha mpomupyBame (75% oI cimydauTe) U HaJMHOTY Malo
3roJieMyBame Ha JMjaMeTapoT 0 2 mm, HeopraHuzaldja Ha MOTOJEMHUTE CTPYKTYypU HpH
JepMaToCKoNHja, TyOeme Ha MEeTaHOLUTHA MpeXa BO KOPHUCT Ha OSCCTPYKTYPHH OO0JIacTH,
MojaBa Ha HOBM 00U (MCUe3HyBa cBeTlo-kadeaBa 060ja, ce mojaByBa TeMHO KadeaBa 0oja u ce
3a0enexxyBaar MoBeKe OOM Kako IpBeHa, Oena, cuBa, LIpHA M CHHA), U HMallle HOBU
KapaKTEePUCTUKH HAa JEPMATOCKOIICKM MEJTaHOM TUIIMYHU 32 MEJIAaHOM, OJIHOCHO HEraTHBHA
Mpexka M CHHO-Oenu cTpykTypu [54]. Kaj MenaHOMOT KOj ce KapakTepus3upa cO HUKAKBU
CUMIOTOMH KOM YKa)XKyBaaT Ha JWJarHOCTUIMPAaEkE HAa MENaHOM, T.H. HEKapaKTEepUCTUYCH
MEJaHOM, CaMO KpPaTKOPOYHH KOHTPOJM CO IUTHTATHO HAaOJbyIyBame OBO3MOXKYBa HEroBa
nujarsosa [55].

Bo namara cryamja, o 468 maTOXHCTONIONIKY OTBPACHU METTAaHOMHU CaMo Kaj JBa
Cllydad IPBUYHHUOT NMATOXHMCTOJIONIKY HA0  Oelle pa3iinueH O]l MEIaHOM, Ta pu Oapame 3a
peBu3Mja Oelre yTBpJeHa AUjarHo3a 3a MEJIaHOM.
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3AKJIYYOK

Pesynrarure on oBaa cTyauja mokaxxaa rojieM Opoj Ha ciaydau Ha MEJAaHOM KOU ce
HEKOPEKTHO JjaujarHocTuiupanu. [lorojgem nen ox MenaHomure Oea omnepupanu 0e3
MIPETXOJIHA JIEPMOCKOITH]a, MTO MPEeTCTaByBa 00JacT Ha Koja Tpeba aa ce paboTH, co men Jaa
ce MoI00py TPETMAHOT HA MAIIMEHTHTE | Ja Ce M30ErHaT HeMmOTPEOHU ONepaTUBHU 3adaTu.

On ananm3ara BO OBaa CTyJHMja MOXE Jla C€ 3aKIydd JieKa IOCTOM moTpeda on
mojo0pa eaykaiyja Ha I0JISTO Ha OHKOJIEPMATOJIOTHjaTa 3a JACPMATOJIO3UTE, XHPYpP3UTE U
MAaTUYHUTC JICKApH, KON CC 00u4YHO IMIPB KOHTAKT Ha MAlMCHTUTC CO MUIMCHTHU JIC3UU HaA
Koxkarta. Bo MNpaBHJICH HpHUCTAll KOH MAalUCHTUTEC CO MCJIAaHOM BaXXHa YyJjiora uMaaT H
MCHAIICPUTE Ha 3APABCTBCHUTC YCTAHOBU CO HHCUCTUPAKLC 3a MPUMCHA Ha IMOCTOCYKHUTEC
MIPOTOKOJIU 32 padoTa.

Ho, myfero ce ymre mo4ecTo ymHpaar O] MeIaHOM OJ TPHYMHHU TIOBP3aHH CO
KyJaTypara, O6pa30BaHI/I€TO N HAaBUKUTC HAa JOKTOPUTC U MALUCHTUTC, OTKOJIKY OO MPUYUHHA
NpEeaAn3BUKaHU O HEAOCTATOK HAa HAYYHU COSHaHI/Ija WM 04 HECOOABECTHU )II/IjaFHOCTI/I'-IKI/I
Metonu. Pa3bupamero W mnpudakameTo Ha OBHE HEIOCTATOIM MOXKE Jla TOMOTHE
MCIUIHMHCKAaTa 3a€JHUIa U 3APaBCTBCHUTC aBTOPHUTCTU MOYCIICIIHO Aa I'M HACOYAaT HUBHUTC
HaIopH 3a MoA00pyBamke Ha cOCTojOaTa.
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