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Pe3zume

BoBen: AHKCHO3HOCTa MpeTCTaByBa BOOOMYAacHa €MOIIMOHANHA peakifja MpU Hepleniuja Ha
NOTEHIMjaHa omacHOCT. Ho, Kkora aHKCHO3HOCTa C€ MHTEH3WBUpPA U TO IONpedyBa
CEKOjIHEBHOTO (DYHKIIMOHUPAKHE, MOXKE J]a C€ CMETa JieKa cocTojbara 3a3ema marosomnika Gopma.
AHKCHO3HOCTa TpPETCTaByBa MpoOJieM KOj Ce jaByBa paHO BO Pa3BOjOT U € 3a0eNexiuBa Kaj
JenaTa yure oj MmpeaydyuiuiiHa Bo3pact. [locneaunure o oBoj mpoOiieM ce JOJITOPOYHU U Ce
Oenexar 3HAUMTENIHO HETraTMBHM e€(EeKTH Bp3 aKaJeMCKUTE IOCTUIHyBama, padoTHara
CIOCOOHOCT, CEMEJHUTE M COLMjaTHM pPEelallid M MOHATaMOIIHOTO BIIOIIYBAalkE€ HA MEHTAIHO
37paBje Ha Jeuara U HUBHUTE poauTenn/ craparenu. Ho, mokpaj mocneaunute Bp3 3ApaBjeTo U
(yHKIMOHATHOCTA, HEJOBOJIHO BHMMAaHHE C€ MOCBETYBAa Ha NPEBEHIIMja HAa aHKCHO3HOCTA Kaj
JieriaTa Ha paHa BO3pAcT U HUBHUTE POIUTENH/ cTapaTend o ommuTtara nomynanuja. OcobeHo
HEIoCTacyBaaT MOAATOLM 3a aHKCHMO3HOCTAa Kaj oBaa paHiuBa rpyna Bo PemyOnuka CeBepHa

Maxkenonuja.

Iesmm: I'maBHaTa e Ha oBaa TOKTOpPCKA AMcepTalnyja Oerle Ja T UCTPaXXH JIOKAJTHUTE (PaKTOpH
OJ1 BAKHOCT BO MPEBEHIIMjaTa Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jella Ha NPeAyYMIIHIIHA U YUUIHIITHA BO3PacT
U HHUBHUTE poaurtenu/ craparenn. CnenuduyHO, HMCTPaKyBameTO IeJielie Ja ja OApeaH
3aCTaleHOCTa Ha aHKCHO3HOCTA, 1a TH UJCHTU(UKYBA TOMUHAHTHUTE (DAKTOPH HA PU3HK, KAKO H
Ia ja TecThpa e(EeKTUBHOCTAa Ha Mporpama 3a pPOIUTENCKM BEIITHHM BO HaMallyBame Ha

AHKCHO3HOCT Kaj JIellaTa ¥ HUBHUTE POAMTENN/ CTapaTey.

Marepujaau u Mmetoau: VcTpaxxyBameTo NMpeTcTaByBalle paHAOMH3HpaHa KOHTPOJIHA CTYIHja,
CIPOBEJICHA CO POAMTENIN/ CTApaTeNH Ha Jiella Ha MpeaydmiIniHa (2-5 roauHu) U yuunuinaa (6-9
roguHu) Bo3pacT. CobupameTo Ha MOJATOLUTE CE OJBHUBAIIC BO JBE (ha3u: Mpell BKIYUyBaHmhETO
Ha WCIHUTAHUIMTE BO MHTEPBEHTHA (OHJIQjH Mporpama 3a POAMTEICKH BEIITHHH) U KOHTPOIHA
(Jex1ja 3a pOIUTENCTBO) IpyIa, KaKO M BEJHAII T0CIe HUBHOTO YYE€CTBO BO JBeTe rpynu. Kako
NpUMapHU MapaMeTpu 6ea 3eMeHU colroaeMorpad)cku MOAaTOM U 3a1aieHu Oea MpalalHUuIH
3a CaMONpOIIEHKAa Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jenara u poxutenute/ craparenure. Kako cexyHmaapHH
napameTpu Oea 3aja/JieHd MpallaJHULM 32 CaMONpPOIICHKAa Ha JelpecHja Kaj poxuTenuTe/
craparenure, AUCHYHKIMOHATHUTE POAUTEICKU MPAKTUKH WM POAMTEICKHOT KOH(IUKT. Bo

cTaTUcTUYKara oOpaboTka Oea KOPUCTEHM HEMapaMEeTapCKu TECTOBH, aHajHM3a Ha KoBapHujaHca,



perpecuonn tectoBu U Akaike Information Criterion Bo Mojen cenekiyjata Ha JOMHUHAHTHUTE

(bakTOpu Ha pU3UK.

Pe3yararu: Bo uctpaxyBamero ydyecTByBaa BKymHO 288 pomurenu/ craparend, of kou 153
(53%) 6ea popuTenu/ cTapareny Ha Jena Ha MpeaydniIniIHa Bo3pact u 135 (47%) Ha yunnuniHa
BO3pacT. MHO3MHCTBOTO MCHHUTAHHUIM Oea of skeHCKU mon (95%), majku (94%), co 3aBpIiIeHO
BHUCOKO obOpazoBanue (72%), Bpaborenu (88%) u Bo Opak (85%). O6paboTkara Ha MOJATOINTE
nokaxka neka Hax 10% on nemara Ha mpeaydywiniiHa Bo3pacT M Hanx 15% on nenara Ha
YUWJIMIITHA BO3pAcT BO 3€MjaTa uMaa KIMHUYKH 3Ha4ajHU HUBOA HA aHKCHO3HOCT, JIOEKa IMOBEKE
on 44% on poauTenuTe/ cTapareNnuTe H3jaBUja HATIPOCEYHHM HHUBOA Ha AHKCHO3HOCT.
CenekTupHUTE MOJAETH TMOKakaa JeKa JOMHUHAHTHHUTE (DaKTOPH Ha PHU3HMK 3a aHKCHO3HOCT CO
CHUMIITOMH Ha JIelpecHja Kaj Jena Ha MpeIydyrInIIHA BO3pacT ro BKIydyBaa aJUTUBHUOT €(eKT
Ha U3JIOKEHOCTa Ha AUCHYHKIMOHATHHU poxuTencku mnpaktuku (B=3.628, p=0.025) u
pomutencku koHGIUKT ($=0.407, p=0.000). 3a aHKCHO3HOCT CO CHMIITOMU Ha JENpecHja Kaj
Jera Ha YYHIWIIHA BO3pacT Toa Oea skeHCKHOT mon (f=-4.008, p=0.040), poauTenckuor
koHpmukT (B=-0.131, p=0.462) u nenpecuBHocra (B=0.712, p=0.000) kaj pomurenute/
cTaparenure. 3a aHKCHO3HOCT CO COMAarCKM CHMIITOMH Oellle MCTaKHAT aJWTUBHHOT e€(eKT Ha
aHKCUO3HOCT Kaj poaurenute/ ctaparenure (=0.169, p=0.001) u ponurenckuor kKoHGIUKT (=-
0.042, p=0.457). Kaj poaurenure/ craparenure ce 3adenexa MEIIaHO BIIMjaHHE HA (aKTOPUTE O
MH/IMBUYATHO U ceMejHO HuBO. CelleKlnjara Ha MOJICIUTE MOKaXKa JeKa aTuTHBHUOT eQeKT Of
nenpecuBHOocTa Ha poaurenure/ craparenute ($=0.858, p=0.000), ponutenckuoT KOHGIHUKT (=-
0.000, p=0.998) u OpojoT Ha BO3pacHW WIEHOBH BO JoMakuHCTBOTO (=-1.017 p=0.015) ru
IpeTcTaByBaa JOMUHAHTHUTE (HAaKTOPH HA PU3MK Kaj POOUTENUTE/ CTapareiuTe Ha Jeua Ha
npeayynaniHa Bo3pact. Kaj poaurenure/ craparenuTe Ha Jela Ha YYHIHUIIHA BO3pacT Oere
UCTaKHAT aTUTHBHUOT e(eKT Ha JemnpecuBHocTa Ha poxutenure/ craparenure ($=0.599,
p=0.000) u pogurenckuot koHGUKT (=0.144, p=0.056). Ha xpaj, 148 (51%) ox ucnuraHuurte
0ea paHIOMHU3MpPAHU BO OHJIAJH Mporpamara 3a poxutencku BemtuHH U 140 (49%) ox HUB BO
KOHTpOJIHA Tpymna. TecTupaHara OHJIQjH Mporpamara 3a pOAMTEICKH BEIITHHHU CE MOKaKa Kako
epuKaceH METOJ BO HaMalyBamkbe Ha AaHKCHO3HOCT Kaj Jela M POAMUTENH/ CcTapareiau, HO

Hej3uHaTa e()eKTUBHOCT C€ MOTBPAM CaMO 3a POJUTEIHMTE/ CTapaTeluTe Ha Jela Ha Y4HUJIHIIHA

Bospact (F=4.561, p=0.035) co ymepen edexr (Partial Eta?=0.047).



3akayvyok: HcrpaxyBameTo T'M TMOHYAM TPBUTE HAOAM 3a CTAKUTE Ha 3acTaleHOCT Ha
AaHKCHO3HOCT Kaj Jiella Ha MpeIyYMINIIHA U YUHIUIIHA BO3PACT U HUBHUTE POAUTENN/ CTapaTeiu
BO apkaBara. [IpeseHTupanuTe Moaenu oOe30eduja OKa3H 3a JAOMHHAHTHHTE (pakTopu Ha
pU3UK, CHeuM(UKATE HAa HHUBHUTE AJAWTUBHU €(QEKTH M BAXKHOCTA O TapreTUPAmETO Ha
CEeMEJHUTE MHTEPAKIIMU BO JIM3aJHUPAETO HA MPEBEHTUBHU CTPATETUH 32 aHKCHO3HOCT Kaj Jela
u pomuteny/ craparenu. TecTupaHara mporpaMa 3a POXUTENCKH BEIUTHHH C€ IOKaXa Kako
epuKacHa BO HaMallyBalkbe Ha AaHKCHO3HOCT Kaj CUTE BO3pAacHUM TPYIH, HO HeEj3MHATa
edexTHBHOCT Oemie 3abernekaHa caMmo Kaj poauTenuTe/ craparenurte. Pesynrature on oBaa
JOKTOpPCKa JHcepTalyja MOXKe Ja IOHyJZaT WH(POpPMAlMM O 3Ha4eHke 3a MpakTHYapu H
UCTPaXyBayH BO MOJIETO HA jaBHOTO 3/IpaBje, MEHTAJIHOTO 3[paBje, COLMjaJIHATa 3alITUTA, KaKO
Jla IOHY/aT HACOKM 3a IMOHATaMOIIHA HayYyHO-HCTpaKyBadka paboTa BO Mogo0po pa3zdupame Ha
NOBEKeCNIOjHUTE e(peKTH Ha (PAKTOpUTE HAa PU3UK U Pa3BOJOT HA MPEBEHTUBHHU CTPATETHU 3a

AHKCHO3HOCT Kaj JIella U HUBHUTE POJUTENN/ CTapaTelu.

Kiuayuynun 360poBu: Ankcuosnoct, [lena, Pogutenu, Craparenu, 3actaneHoct, daktopu Ha

pusuk, Pogurencrso.



Abstract

Introduction: Anxiety is a common emotional reaction to the perception of potential danger.
However, when anxiety symptoms intensify and interfere with a person’s functioning, it can be
considered that the condition takes a pathological form. Anxiety is a problem that appears early
in development and is detectable in children at an early age. It has long-term consequences and a
negative impact on academic achievements, working abilities, family and social relations, and
later mental health. Yet, despite its effects on health and functioning, insufficient attention is paid
to the prevention of anxiety in children and their parents/ caregivers in the general population.
Data on anxiety and this vulnerable group in the Republic of North Macedonia is especially

scarce.

Objectives: The main objective of this doctoral dissertation was to investigate the local factors
of relevance to the prevention of anxiety in children and their parents/caregivers. Specifically,
the research aimed to determine prevalence rates of anxiety, to identify the dominant risk factors,
and to test the effectiveness of a parenting program in reducing anxiety symptoms in children

and their parents/caregivers.

Materials and methods: A randomized control study was conducted with parents/caregivers of
preschool (2-5 years) and school (6-9 years) aged children. Data collection took place in two
instances: before the participants’ allocation to an intervention (online parenting program) and
control (parenting lecture) condition, as well as immediately after their participation in the two
conditions. As primary outcome measures, data was collected on sociodemographics and anxiety
in children and parents/ caregivers. As secondary outcome measures, data was collected on
depression in parents/ caregivers, dysfunctional parenting practices, and parental conflict. Data
was analyzed using nonparametric tests, analysis of covariance, regression tests, and the Akaike

Information Criterion for model selection of the dominant risk factors.

Results: A total of 288 parents/ caregivers participated in the research, of which 153 (53%) were
parents/ caregivers of preschool-age children and 135 (47%) of school-age children. The
majority of respondents were female (95%), mothers (94%), with a university degree (72%),
employed (88%) and married (85%). Data analyses showed that over 10% of preschool children

and over 15% of school-aged children in the country had clinically significant levels of anxiety,



while more than 44% of parents/ caregivers reported above-average levels of anxiety. Model
selection showed that the dominant risk factors for anxiety with depressive symptoms in
preschool children included the additive effects of exposure to dysfunctional parenting practices
(P=3.628, p=0.025) and parental conflict (f=0.407, p=0.000). For anxiety with depressive
symptoms in school-aged children, they were female gender (B=-4.008, p=0.040), parental
conflict (=-0.131, p=0.462) and depression ($=0.712, p=0.000) in parents/ caregivers. For
anxiety with somatic symptoms, the additive effect of anxiety in parents/ caregivers (=0.169,
p=0.001) and parental conflict (p=-0.042, p=0.457) was highlighted. Among the
parents/caregivers, a mixed influence of individual and family level factors was observed. Model
selection showed that the additive effect of parent/caregiver depression (B=0.858, p=0.000),
parental conflict (B=-0.000, p=0.998) and the number of adult members in the household (B=-
1.017 p=0.015) represented the dominant risk factors among parents/ caregivers of preschool
children. Among the parents/ caregivers of school-aged children, the additive effect of depression
of the parents/caregivers (f=0.599, p=0.000) and parental conflict (=0.144, p=0.056) was
highlighted. Finally, 148 (51%) of the participants were randomized to the online parenting
program and 140 (49%) of them to the control group. The tested online parenting program
proved to be an effective method in reducing anxiety in children and parents/ caregivers, but its

effectiveness was confirmed only for parents/ caregivers of school-aged children (F=4.561,

p=0.035) with a moderate effect ( Partial Eta?=0.047).

Conclusion: The study offered first findings on prevalence rates of anxiety among preschool and
school aged children and their parents/ caregivers in the country. The presented models provided
evidence for the dominant risk factors, the specifics of their additive effects and the importance
of targeting family-related risk factors in prevention strategies for anxiety in children and their
parents/ caregivers. The parenting program demonstrated its efficacy in reducing anxiety
symptoms for all age groups, yet its effectiveness was shown only for parents/ caregivers. The
results of this dissertation could offer information of importance to practitioners and researchers
in the fields of public health, mental health, social protection. The results could also offer
directions for further research in improving the understanding of the multifaceted effects of risk
factors, and the development of prevention strategies for anxiety in children and their parents/

caregivers.



Keywords: Anxiety, Children, Parents, Caregivers, Prevalence, Risk factors, Parenting.
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1. BoBen

1.1 AHKCHO3HOCTA HU3 Pa3BOjOT

AHKCHO3HOCTa MPETCTaByBa HOPMAJIHO M BOOOMYAEHO €MOIIMOHAIHO TOXKHUBYBame. Taa e
MOBp3aHa CO HaIllaTa MOATOTBEHOCT M peakifja MpH MepleniyjaTa Ha 3aKaHa WK MOTEHIINjaTHa
onacHocT. Co Toa, aHKCHO3HOCTa € OCHOBHA €MOIfja Koja MPOMU3JIeryBa O]l MHTEpaKlyjara Ha
MOEIMHIIMTE CO OKOJIMHATA U € MTOBP3aHa CO MHCTUHKTOT 3a NpexuByBame (1). AHKCHO3HOCTA €
U YECTO JIOKMBYBAKE 32 BpEeME Ha JIETCTBOTO, HO THUIIMYHO € MUHJIMBA M OJie/iHEE 3a KpPaTKoO
Bpeme (2). [onem Opoj mpakTHyapy ro ©MaaT MUHHUMH3MPAHO 3HAUCHETO Ha aHKCHO3HOCTA BO
JETCTBOTO, IITO MUMA JIOBEACHO J0 IMOCBETEHO JIMMUTHPAHO HayYHO BHUMaHHUE Ha OBOj ()eHOMEH
(3). Ho, BO TexkoT Ha W3MHHATUTE TOAWHH, OBa TJICAWINTE CE MMa IMPOMEHETO, OCOOCHO CO
NPUOHECOT Ha CTYAMHUTE KOM YKa)KyBaaT JeKa 3HAYUTEJeH JAeN O]l aHKCHO3HMUTE IMPOOJIeMH

ClJIeIaT XpOHHYEH TEK, a BO MHOTY CJIy4ad OIICTOjyBaaT U BO 3penocTa (4).

AHKCHO3HOCTa C€ CMETa M 3a HajueCT MEHTAJIHO 3/IPaBCTBEH MPOOJIEM CO 3HAYUTEIHO U
CEpPHO3HO BJHjaHWE BpP3 3IPaBCTBEHHTE cHcTeMU Ha miobamHo HuBO (5). Cramkara Ha
3aCTAlleHOCT Kaj Jema ce cMmera Jeka JocturHyBa a0 20% (6), monmeka Kaj BO3pacHH
aHKCHO3HOCTa € TpOIeHeTa JeKa ce jaByBa kaj okony 15% ox oBaa momynamuja (7). Ho,
3aCTalleHOCTa Ha OBOj MEHTAJIHO 3APABCTBEH MpoOJeM ce pa3iuKyBa IoMely pas3indu
ommTecTBa. /locTanHuTe MOAATOLM yKa)kKyBaaT Ha IIOBMCOKA 3aCTall€HOCT HAa aHKCHO3HOCT BO
3eMjUTE CO CPEICH M HU30K €KOHOMCKH MpPUXOJ, KOM CEe COOYyBaaT CO HEIOBOJEH Opoj Ha

UCTpa)KyBama Ha Temara (8).

HctpaxyBamara, KO ACTAJHO ja MCIHUTYBaaT CHMIITOMAToJIOTHjaTa Ha aHKCHO3HOCTA,
uMaar UIACHTU(UKYBAHO HEKOJIKY IJIaBHU COCTaBHHM (akTopu Ha oBaa coctojoa (9). Ilpsuor
(dakTop ce KapakTepuszupa CO aKTUBallMja HA aBTOHOMHHUOT HEPBEH CHUCTEM, IMPUUYMHYBAjKH ja
peakuujata Ha 6opbOa minu OercrBo, co mMTO € AcPuHUpPaH Kako crpaB. CTPaBOT € OHOj KOj
BOOOHMYACHO ce MaHH(]eCcTUpa BO yCIOBH HAa HEMIOCPEIHU U OJMCKH 3aKaHH, CIYXKEJKH ja jacHaTa
¢$yHKIMja HA OPraHU3MOT 32 MOMEHTAJTHU OATOBOpH Ha O0opbOa uiu OerctBo. OBa aKTUBHPAHE TO
BKJIy4yyBa CHMIIaTETCKHOT HEPBEH CHCTEM, NMPHUKAKAH MPEKy MPOIIMPEHU 3EHHIM, 3rOoJIeMEeH

myJc, 3a0p3aHo JUIICHE U MYCKYJIHA HAITHATOCT.
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On apyra crpaHa, BTOPUOT (DakTop € KapaKTepu3HUpaH CO BOZHEMHPEHOCT, HAIHATOCT M
3arpmwkeHocT. KondpoHTanyjata co AUCTATHU 3aKaHH, TIOBP3aHHU CO MOTCHIIM]aJIHW HETaTHUBHH
UJHA HAacTaHU, BO YOBEUKHOT OpraHM3aM MpPEAU3BUKYBa BO3HEMHPEHOCT, HAHATOCT H
3arpuKEHOCT, JI0[IeKa MaK OTKPUBAKETO HA BUCTHHCKA HETIOCPEIHA 3aKaHa Pe3yJITHpa CO CTPaB.
CamMHOT OJroBOp Ha CTpaB MOXKE Jla C€ ABIJKM OJ] OYeKyBaHa B030yna kKora ke ce COOYHMME CO
npa3ba Koja e TeCHO MOBp3aHa CO 3aKaHara, c¢ 0 MHTEH3MBEH CTPaB WJIM MAaHUKa MPH LEI0CHA
M3JIOKEHOCT Ha 3akaHyBaukaTa jpa3z0da wim cutyanuja (10). OppeneHu ucTpaxyBamba
UCTaKHyBaaT M J€Ka IIOBTOPYBaYKUTE HETAaTUBHU MHCIH, Kako INTO € 3arpmKeHoCTa,
IPeTCTaByBaar JOMOJIHUTENIEH TPAHCANJarHOCTUYKU KOHCTPYKT, KOj C€ MPEKJIONyBa U CO APYTH
MICUXOJIOIIKHM HapylIlyBama, Kako JIENpecujara U ONCECUBHO KOMITYJICUBHOTO pacTpojctBo. OBHe
MIOBTOPYBAUKM MHCJIH MOXE J1a C€ JABIKAT O TPAH3UTOPHM J0 €KCTPEMHHU (POpMH, KAaKO ILITO Ce

oncecuBHute (11) wim pymunamnucku muciu (12).

JIONOTHUTENHO, BaXKHA yJIO0ra BO aHKCHO3HOCTA UIpaaTr M Ol0ETHYBAauKUTE OJHECYBamba,
KOU MOXeE J1a C€ O] Pa3JIMueH MHTEH3UTET, a TUTIOBUTE HA OI0ETHYBAh-E MOXKE /1a C€ PAa3IUKyBaaT
U BO 3aBUCHOCT o7 Bo3pacta (13). Ha mpumep, HajuecTuTe 00ErHyBaYKH OJHECYBamba Kaj Jela,
BKJIy4yBaaT HECUTYpPHOCT Kaj JeTeTo Aa Ouae camo miu 0e3 MPUCYCTBO HA BO3PACEH, KAKO H
onluBame J1a Criue MOAANCKY O POIUTENUTE/ CTapaTeluTe WM Mak ganexy ox aoma (14). Ho,
OZIpE/IEHU HCTpPa)KyBamba MCTAKHYyBaaT JeKa ON0CTHYBAauKUTE OJHECyBama Kaj Jera MOoXe Ja
nporpecupaar M co comarckd moruiakd. OBOj MOJEN YecTO 3alouyHyBa Of U3jaBU 3a
Hecrenu(UIHO W HeTNpHjaTHO YYBCTBO, Ma C¢ JO YECTH MOIUIAKH 32 CTOMAYHH OOJKU WIIH

raBooOonku (15).

Manudecranmure Ha aHKCHO3HOCT BapupaaT Kaj pasdUYHUd BO3PAaCHU TPYNd U
aHKCHO3HOCTa Kaj Jlenara COApXHu creunpuyHu kKapakTepucTuku. Kaj nemara, aHKCHO3HOCTa
MOXE Jla ce CMeTa 3a HOpMajHa 3a BpeMe Ha OfpeleHH pa3BOjHU (a3u, Kako INTO €
cermapamuoHara aHKCMO3HOCT WMJIM CTPaBOT OJ TEMHHIIA BO PAaHOTO NETCTBO. Meryroa, Kora
aHKCHO3HOCTAa CTaHyBa IpeKyMepHa, IIOCTOjaHa W IO TIONpedyBa  CEKOjIHEBHOTO
GyHKIMOHUpamke, MOXE Ja ce CcMeTa JeKka Beke 3a3zema mnaronomka Qopma (16).
CrnenuduyHOCTUTE HA AHKCHO3HOCTA Kaj Jela BKIy4yBaaT HEKOJKY AacleKTH CO KOU OBOj
npo0ieM Ha MEHTAHOTO 3/paBje Ce pa3jiuKyBa O MaHU(eECTallMMTe KOM C€ cpeKkaBaaTr Kaj

BO3pPAaCHMUTC.
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[IpBuyHO, Kaj Jeuara OTCYCTBYBa YBHJIOT M DPa30MpPameTO 3a CBOMTE CTPABOBU U
npo0ieMu, ITO MPETCTaByBa aCMEKT KOj € KIy4YeH BO MPOICHYBamEeTO Ha aHKCHO3HOCTA Kaj
Bo3pacHute (17). [lonaramy, ronema e BepojaTHOCTa MOjaBaTa Ha aHKCHO3HU MPOOJIeMH Kaj Jiera
Jla pe3yaTHpa co MOCJIEAULHU Mo HUBHHMOT pa3Boj (18). Ha mpumep, onbuBamero nerero aa ce
OZIBOM OJI CBOJOT POAMTEN/ CTapaTell, WIM OTEXKHATO Ja C€ Ccermapupa, MOXeE Ja JOBeIe 10
TEIIKOTUM U OrPaHUYyBamkba CO YUYWIMIIHATE TOCTUTHYBamkba WM CIIOCOOHOCTUTE 3a
couyjanuzanyja. JlOMOTHUTENHO, 3HAYMTENHA YJIOra BO Pa3BOJOT U  OAPXKYBABETO Ha
aHKCHO3HOCTa Kaj Jella MMaaT HUBHHUTE POAMTENM/ craparenu. McTpaxyBamara IMOKa)XyBaar
JieKa JIOKOJIKY Kaj €IeH O]l POAMUTENINTe/ CTapareluTe Ce jaByBaaT aHKCHO3HU MpoOiieMu,
BEpOjaTHO € JieKa M Jerara ke ce coodyBaaT co aHkcuo3HocT (19). Toa ykaxyBa jaeka
OJIHECYBamaTa Ha POIMTENINTE/ CTapaTeIMTe MOXE J1a MOTTHKHYBAaaT aHKCHO3HOCT, KOja HE €

IIEJIOCHO 00jacHeTa co reHeTcka HacneaHocT (20).

AHKCHO3HOCTa Cemak € MpoOjeM KOj ce jaByBa PaHO BO Pa3BOjOT M € CO 3abenexinBa
MaHHu(decTanyja Kaj Jenara ymre Ha npeayduiniHa Bo3pact (21). UcrpaxyBamara ykaxyBaaT
JieKa aHKCMO3HOCTA Kaj JelaTa € COCTaBeH JIeN 0]l MHTepHAIN3UpaYKaTa CUMIITOMATOJIOTHja U Cce
IPOIIEHYBa KaKo M03acTaleHa off eKCTepHAIM3UpAYKUTe MpodiemMu Kaj aena (22). AHKCHO3HOCTa
¥Ma JIOJITOPOYHH MOCIETUIM BO TEKOT Ha a/I0JICCIICHIIMjaTa ¥ BO3PACHUOT MEPHOJ CO HETaTUBHO
BJIMjaHUE BP3 aKaJEMCKUTE IOCTUTHYBama, paboTHaTa CHOCOOHOCT, CEMEJHUTE W COLMjaJHH
penanuu (23). Ciu4HO, CTYIUM yKa)KyBaaT Ha aHKCHMO3HOCTAa M KaKO MPEIUKTHBEH (axkTop 3a
Pa3BOjOT Ha JPYTH TCUXOJIOIIKK HApyIIyBamka BO TEKOT Ha JKMBOTOT, KAaKO IITO € JerpecHjara,
CYUIIMJIQJTHOTO OJHECYBam€ M 3JI0ynoTpedara Ha IMCUXOAaKTWBHHU cyrcraHiu (2). Ho, mokpaj
HUBHOTO HETaTHBHO BJIMjaHUE, HEJOBOJIHO BHUMAHHE CE MIOCBETYBa Ha aHKCHO3HOCTA Kaj Jiela u

HUBHHUTE POIUTENN/ cTapaTesid BO UCTPaKyBamara 1 BO npakcara (3,24).
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1.2 KapakTepucTHKH HA aHKCHO3HOCTA

Boo6nuaeHO BO KJIMHHMYKaTa Ipakca, MOCTAaBYBAakETO Ha JUjarHo3a HyAM OCHOBAa 3a
pa3bupame Ha NMpoOIEMHUTE W TIpajielkhe Ha MPHCTANOT Ha JIGKyBame. 3a THE LIEIH, HajuecTo
KOPHCTEHUTE CHCTEMH 3a Kilacu(uKalyja Ha MCUXOIOIIKUTE HapyllyBama ce [[1jarHoOCTHYKHOT
CTaTUCTUYKHU TNpHpayHHK (25) m MefyHapoanara kiacudukanuja Ha 6onecta (26), co cBouTe
HEOJIaMHEIIHM HAjJHOBM H3JaHWja. Bo pamMkuTe Ha HHMBHaTa CTPYKTYypa, IICUXOJOUIKUTE
HapyIllyBamka C€ HABEJCHM KAaKO KAaTeTOPHUH KOW COIApPXKAaT CBOM CHEHU(PHYHU KPUTCPHUYMH.
Crnenudukanyjata Ha KpUTEPUYMHUTE IMPETCTaBYBa MONOOpYyBame BO OIHOC HAa TNPETXOIHUTE
W37IaHMja HA OBHME TPHUPAYHUIM, HO HEJOCTATOK HAa KATETOPUCKUOT MPUCTAIl CE YECTUTE
NPEKJIONyBakba BO CHMITOMATONOTHjaTa Mely pazIMYHUTE ICHUXOJIOLIIKM HapyllyBama. loa e
0COOCHO CITy4ajoT Kora 300pyBaMe 3a KOMOPOUIUTETHTE Kaj Jella CO aHKCHO3HH MPoOIeMu, KOu

MOXe€ Jla C€ CMETaaT MOBEeKe KaKo MPAaBUJIIO, OTKOJIKY HCKITy4oK (21,27).

Ha npumep, Kengan u copaboraunure (Kendall et al.; (28)) umaar cripoBeneHo cTynuja
CO TOJIEM M PENpEe3eHTATHUBEH MPUMEPOK Ha MJaAu co aHKCMO3HOCT (N=488). YuecHuuure, Ha
Bo3pact Mery 7 u 17 ronunn (M=11), 6une npujaBeHH cO MpUMapHa JUjarHo3a Ha aHKCHO3HOCT,
BKJIYYUTETHO CEMapaldoHa AaHKCHO3HOCT, T'€HEPATU3UPaHO aHKCHO3HO PpAacCTPOjCTBO HWIIH
coumjanHa (obuja. Pesynrarute of cTyaujara ykaxyBaar JieKa, OJ BKYMHHOT OpoOj y4eCHUIIH,
noseke o nosoBuHa (55.3%) ucnonHyBaje KpUTEPUYMH 32 €QHO WM IIOBEKE HapyllyBama,
MOKpaj OCHOBHAaTa JMjarHo3a Ha aHkcuo3HocT. Opn oBaa rpyma, 34.8% wumane eaHO
JOTIOJTHUTENHO HapylnyBamwe, 16.2% wumane nse, 2.9% wumane tpu, a 1.2% wucnonnysaie

KPUTEPUYMUTE 3a YETUPU HAPYILIyBamkba.

Cmanuno, MexkEnpoj u copaboraunute (McElroy et al.; (29)) umaar cnpoeneHo
JIOHTUTY/IMHAJIHA CTyI1ja Ha Mel'yceOHO MOBp3aHara CTPYKTypa Ha CHMIITOMH Ha aHKCHO3HOCT U
Jenpecuja, 3amoYHyBajKH Ol PaHOTO JETCTBO 10 cpeaHa ajonecueHruja (5-14 romuHm).
AHnamuzupanun Owine momatond ox roieM mpumepok (N = 1147), 3eMeH o1 MPOCIEKTHBHA
KOXOpTHa cTynuja, crnposereHa Bo CAJl. Cumnromure Ha JAenpecHja U aHKCHO3HOCT Owuie
IIPOIICHETH BO 7 MHCTAHIMM, KOPUCTEJKU M U3jaBUTE HA MajkuTe. Pe3ynrarure ox oBaa CTyauja
MOKaXkaJie JIeka CHMITOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT U JIeNpecrja ce CUITHO MelyCeOHO MOBpP3aHU BO H
noMery JBata JOMeHH. J{OMOIHUTETHO, HUBHUTE HAOU MOKaXKajie IeKa CTaBKUTE 3a JIenpecuja u

aHKCHO3HOCT He (hopMHpaie pa3InYHU KIACTEPH BO MPOYUYyBAaHHUOT Pa3BOjEH MEPUOM, TOTOJIKY
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MOBEKE ILTO C€ YMHHM JIeKa JIMHEApHO Ce 3rojieMyBajie O BpeMe. ABTOpPUTE Cyrepupaar Jieka oBa
3roJIeMyBam€ Ha MOBP3aHOCTA BO TEKOT HA Pa3BOjOT YKaXKyBa JIeKa CUMIITOMUTE Ha aHKCHO3HOCT
U JIenpecHuja ce 3acHilyBaaT €IHU CO JIPYyTH, IITO MOTEHIMjaTHO MOXXeOH ja 00jacHyBa BHCOKaTa

3aCTalleHOCT Ha OBHE HAPYLIyBamba BO TEKOT HA Pa3BOjOT.

Comarckure MaHu(ecTalMy, UCTO Taka, Y€CTO Ce cpekaBaaT Kaj Jela CO aHKCHO3HH
npo0IeMu, KoM ce acoLupaaT co MOBUCOK MHTEH3UTET Ha aHKCHO3HOCT U ()YHKIIMOHATHU MPEUKH
(15). Jlemara xou ce coodyBaaT CO AHKCHO3HOCT YECTO H3jaByBaaT II0jaBM Ha IJIaBOOOJIKH,
CTOMa4HHU OOJIKM, MYCKYJTHA HAITHATOCT, TOTEH-E U MOCIIAHOCT, 32 KO UCTPaKyBambha UCTaKHyBaaT
JIeKa JieriaTa yITe ol paHa BO3pacT ' MOBp3yBaar co eMorjara ankcno3noct (30). Bo onHoc Ha
COMaTCKUTE CUMIITOMH Kaj aHKcno3HocTa, Kpoynu u copabotaunute (Crawley et al.; (31)), mery
APYrOTO, TH UCHUTYBaJIe KIMHUYKHUTE KapaKTEPUCTHKHU MOBP3aHU CO COMATCKU CHMIITOMH Kaj
Jiera co aHKCHO3HOCT. McTpakyBauuTe CHpoOBeNie paHJAO0MM3MpaHa KOHTPOJIHA cTyauja co 488
nena Ha BospacT ox 7-17 rogunu. HuBHUTE pesynTaTtu ucTakHajie Jeka noBeke on 95% on
JieriaTa u3jaBuiie HajMaJIKy €eH COMATCKH MpoOieM, Kaje BOOOMYAaCHHUTE MOIUIAKU BKIy4YyBaje
[1aBOOOJIKM, CTOMa4yHM OOJIKM, YyBCTBO Ha CTyI M HapylleH COH, KakO HECOHHUIAa W/WIH
nocraHocT. JIOoMoJHUTENHO, Jleara KOW M3jaByBajieé COMATCKU CHUMIITOMH HMalleé ¥ TorojiemMa
BEPOjaTHOCT Jla TOKa)XyBaaT IMOM3pa3eHa KIMHUYKA CJIHMKA, 3a pasjihKka O OHHE KOM He

u3jaByBaje MPUCYCTBO HAa BAKBU CUMIITOMH.

PeneBaHTeH acneKT npu pa3miefyBalkETO HA KAPAKTEPUCTUKUTE HA aHKCHO3HOCTA € JIeKa
HE 3E€MambeTO NPEABHJ HA CYNKIMHUYKUATE (OPMH Ha aHKCHO3HOCTA, MOXE Ja JOBEAE 0
3HAYUTEIHU JIa)KHO HEraTWBHM ciydad. lIpuumHara 3a TOa ce pe3ylraTuTe O INPETXOJHO
CIPOBEJCHU CUCTEMATCKU UCTPAXKyBarbha, KOM COAP)KAT KOHTHHYHPAHH J0Ka3u 33 BIMjaHUETO Ha
pa3IMYHNATE MEHTAJHU HapyllyBama KOM c€ Moja KIMHMYKUOT npar (32). OBue mokasarenu ce

0CO0EHO MCTAaKHATH KOTa 360pyBaMe 3a CUMIITOMHUTEC Ha aHKCHUO3HOCT.

Ha npumep, Xanep u copaboraunute (Haller et al.; (33)) cripoBesne cucremarcku nperies
3a MPOLIEHKa Ha PacIpOCTPAHETOCTA, PU3UKOT O XPOHHUIIMTET, EKOHOMCKUTE MOCIECIUIIN, KAaKO
norpedara 3a TpeTMaH Ha CYNKJIMHHYKA aHKCHO3HOCTa. Bo HCTpaxyBameTo Ouiie BKIyYCHH
BkynHO 48241 ydecHuk on 15 romumiHa Bo3pacT u moBeke. [Ipermenor ykakyBa Ha JBOJHO
MOBHMCOKA 3aCTAllCHOCT Ha CYNKJIMHUYKUTE CHMIITOMH, BO criopeada co KIMHUYKUTEe GpopMu Ha

AHKCHO3HOCT, KaIa€ IIOBHCOKHM CTallKM Ha 3aCTaliCHOCT CC jaByBaaT Kaj aZo0JCCICHTHaTa
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nomysianydja BO cropenda co Jpyrure BO3pacHH Trpynu. JIOMOJMHUTENHO, HUCTpPaKyBarmba
MOKa)XyBaaT JIeKa ypu U CYyNKIMHUYKUTE (POPMHU HAa aHKCHO3ZHOCT 32 BpeMe Ha JETCTBOTO CE
acoLlpaHM CO HETraTMBHM MEHTAJHO 3APAaBCTBEHU MCXOAM MOHATAMy BO >KMBOTOT. OBa yKaxKyBa
JieKa BpeAM Jla C€ MHBECTHpa BO CTPATErMy 3a MPEBEHIIMja U MHTEPBEHIIM]a BO HEKIMHUYKUTE

nonynanuu (34).

1.3 Exosiomiku Moaes1 Ha pU3HK

On ocoOeHa BayKHOCT BO MPEBEHIMjaTa Ha AaHKCHO3HOCTA Kaj JAela U HUBHUTE POJUTEIH/
cTaparelu € HWIACHTU(UKYBameTo Ha ¢aktopute Ha pusuk (35). Baxken momaroxk e jaeka
M3JI0)KEHOCTAa Ha HEMOBOJHHM CPEAMHCKM HMCKYCTBa 3a Jelara, Kako IITO € aHKCHO3HOCT Kaj
POAUTENOT/ CTapaTesoT, NPUCYCTBO HAa MAPTHEPCKU KOHGIUKT M CHPOMAIITHja, TO 3rojeMyBa
PU3UKOT 3a pPa3BOj HAa MPOOJIEMH CO MEHTAJIHOTO 3[paBje, BKIYYMTEIHO W AaHKCHO3HOCTA.
BakBuTte momaTony MoXke J1a yKakyBaaT M Ha CIIOJEJIeHU (aKTOpu Ha PU3UK MEry poxuTenuTe/
craparenure U nenara (36). 3apaau Toa, IpyU UACHTUPHUKYBAKETO HA (DAKTOPUTE HA PU3HK BP3
MEHTAJTHOTO 37paBje, JIUTEpaTypaTa ja MCTAaKHYyBa Ba)KHOCTA O] MPOYUYyBamke Ha MYITHILTUTE
(akTopu Ha pU3MK, BO OMHOC Ha HUBHATa OJIM3MHA 10 HETIOCPEIHOTO MCKYCTBO Ha MOEAMHIUTE,
T.. HUBHATa MPOKCHUMAIHOCT U JUCTaNHOCT. DaKkTopuTe Ha PU3MK MrpaaT KIyyHa yiora Bp3
MEHTAJHOTO 3/paBje Ha Jelara, 3eMajKu TW BO MPEABU[ JIMYHUTE MPEAUCIO3UINN U 0COOUHH,
ceMejHaTa cpeliHa U CEMEJHUTE UCKYCTBA, KAKO M yJorara Ha COI[MOEKOHOMCKHUTE BIIMjaHH]ja BP3

3apasjeto (37).

Exonomknor ™Momen Ha pU3MK € TMPUCTalml KOj OBO3MOXKYBA €r3aMHHAIMja Ha
MYJATHCUCTEMCKOTO BIIMjaHUE HA pa3MYHUTE (GAKTOPU HA PU3UK BP3 3/IPaBje€TO HA TOCTUHIIUTE
(38,39). OBoj KoHIeNTyaJleH MOJAEN Cyrepupa AeKa pa3BOjOT W 3/paBjeTO Ha Jenara ce IMoJ
BJIMjaHHE HAa TPOTPECHUBHO C¢ MOKOMIUIEKCHH PEIUIPOYHM HHTEPAKIUU Mery Jnernara u CHUTe
BUJIOBH Ha MCKYCTBa Of OKOJHMHATA. Tyka 0COOCHO € Ba)XKHO Ja ce pasriefaar aBe (GopMu Ha
WHTEPAKIMA BO COMIEAYyBameTO Ha pusunmre. [IpBO, Tyka € MHTepakiujaTa Ha Jerara Kako
MOEIMHIIA CO HUBHOTO HEMOCPETHO COLMjaTHO OINKPYXKyBame, JOMHUHAHTHO IMPETCTABEHO OfI

CeMejCTBOTO (T.H. MUKPOCUCTEM), Koe omndaka pa3TuuyHUd M KOMIUIEKCHH MpOILECH, HACTAaHU H
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ogHocu. BTopo, mocroun MHTEpakiMja Mery CeMEHHOT CUCTEM U IOIIMPOKOTO OMKPYKYBambe,

KaKo 3aeIHUIATa U MOJI0KOATa BO OMINTECTBOTO (T.H. €r30CUCTEM WK MakpocucteM) (40).

Crnopen Toa, UCTpakyBamara Ha EKOJOIIKHOT MOJET Ha PU3UK U MHTEPHAIU3UPAYKUTE
npobieMu Kaj Jiena mMmaar pe3yATHpaHO CO TEOpEeTCKa pamMKa Ha BIHMjaHHja, KOM TO JenaT
EKOJIOIIKMOT MPOCTOp Ha (PAKTOpW Ha PUBMK OJl WHAMBHUIYATHO, CEMEJHO M COIMjaJHO HUBO
(41,42). UnnuBuayannute (akTOpu Ha PU3MK IO BKIyYyBaaT JMYHOTO MEHTAIHO 31paBje H
JMYHU OCOOMHHM, KaKO Ha IpUMeEp BO3pacT U pojoBu ynoru. [lonaramy, cpequHcku (HakTopu Ha
PU3UK TH BKJIy4yBaaT MpOIECHTE KOM CE€ OJBUBAaT BO HajONMCKaTa CpeauHa, Kako INTO Ce
CEeMEJHUTE OIHOCH M POAMTENICKHTE CTWIOBM. Ha kpaj, comujamHute (akTopu Ha PHU3UK Ce
OJHECYBaaT Ha TMOIIMPOKaTa 3aeJHHULA M COIMOCKOHOMCKHUTE BIIMjaHWja, KaKO Ha MpUMED
pabOTHHOT cTaTyCc WM HUBOTO Ha oOpaszoBanue (42,43). Bo oBaa cmucna, pakropute Ha pU3UK
ce eNEMEHTUTE KOM INPHIOHECYyBaaT KOH 3roJieMEHa BEpOjaTHOCT 3a I0jaBa Ha NMpOOJIeMH Kaj
neuata. Bo paMka Ha eKOJIOIIKUOT MOJIEN, COIMjaTHUTE U NICHXOJIOIIKUTE €IEMEHTH MOKa)KyBaaT
CHJIHO BIIMjaHHE BpP3 MEHTAJIHOTO 3[paBje Ha Jelara, CO TOCWIEH HMIIAKT Iypd U Of

UHAVBUAYAIHUTE KaPAKTEPUCTUKU (44).

HcTpaxyBamara ©MaaT UCTAKHATO MOBeKe (akTOpu Ha PU3UK, KOM MOXKE J1a BIMjaaT Ha
Pa3BOjOT Ha aHKCHO3HOCTA Kaj Jena 1 Bo3pacHu. O MHAUBUIYaTHUTE (PAKTOPH, UCTPAKyBarbaTa
YKa)KyBaaT JIeKa aHKCUO3HHTE U JICTIPECUBHU CUMIITOMH C€ BUCOKO KOpelupaHu nomery cede. Ha
npumep, Jlamepc u copaboraunute (Lamers et al.; (45)) umaar cpoBeieHO KOXOpTHA CTyUja CO
1783 Bo3pacHu ucnuTaHuiy. HuBHUTE pe3ynratu ykakyBaaT Jeka OJ HCIUTAHULUTE CO
nenpecuja, 67% umalie 1 TEKOBHa aHKCHO3HOCT. VIcTo Taka, 0f MCIIMTAaHUIIMTE CO aHKCHO3HOCT,
63% wumane u TekoBHa xenpecuja. CIUYHU MMOKa3aTelM ce JOCTallHU M Of HCTPaKyBamba
cnpoBenyBaHu co nena (29). [lonaramy, ronem Opoj UCTpakyBama YKa)XyBaaT M Ha IOBHCOKa
3aCTAlleHOCT Ha AHKCHO3HOCT Kaj NPUNAJHUIM Of KEHCKUOT IOJI, KaJe JAEBOjUHiba Ce CO
3HAYUTEITHO IOBHCOK pPHU3UK O]l MOMYHMHI-aTa Ja HMMaaT yMEPEHH A0 TEIIKM CHUMITOMHU Ha
aHKCHO3HOCT (46). HcTpaxyBamara yKaXyBaaT Ha CIMYHH pe3ylTaTH M Kaj BO3pacHara
nomnynanuja (47). JIonoIHUTENHO, CTyAUN CIIPOBEIEHH CO OMILTATa MOIMyJalHja yKaKyBaar JeKa
MIOCTOM TEHJCHIIMja CUMITOMHUTE HA aHKCHMO3HOCT Ja CE€ HMHTEH3UBUPAaT HHU3 Pa3BOjOT, OJ

JETCTBO A0 aaonectenuja (48).
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Bo onmnoc Ha cemejHuTe (haKTOpH Ha PHU3UK, IOCTOjaT TOBEKEOPOjHM JOKa3M 3a
MOBP3aHOCTa Mel'y aHKCMO3HOCTA Kaj Jiela U AUC(HYHKIMOHATHUTE POAUTEIICKA CTUIIOBH, KOH CE
KapaKTepU3HpaHH CO BUCOKA MOTpeda 3a KOHTPOJIA MM PECTPUKTUBHOCT, BepOATHO HACUJICTBO,
Kako M 4YeCTO KOpPHCTEHE Ha KpUTHKAa U oTdpiame (49). JlomonHuUTEeNTHO, MOCTOM 3HayajHa
MOBP3aHOCT TOMEly MPHCYCTBOTO HA AHKCHO3HOCT W HMHTEH3UTETOT HAa MeEryNapTHEPCKHOT
KOH(MIUKT BO cemejcTBoTO. Ha mpumep, cryaujara Ha Kamunre u copadoraunute (Cummings et
al.; (50)) ucraknyBa jeka Mel'ynapTHEPCKHOT KOH(MIMKT pe3ylTupa cO €MOILMOHAIHU PEaKIUH
Kaj Jerara, KoM ro CBEAOYaT HACHIHMOT OJHOCOT Ha poautenute. Cropen HCTpaxKyBameTo,
OIHOCUTE KapaKTEepU3UpaHW CcO yHoTpebda Ha HaBpeAM, XOCTHIHOCT U TIOBJICKYBambe
NPUOHECYBAaaT KOH HETaTWBHATa EMOIMOHAIHOCT Kaj Jela, BKIYYUTETHO M AHKCHO3HOCT.
[Tokpaj poIUTENCKUOT CTUII, BaXKeH (DaKTOp 3a MEHTAJIHOTO 3/IpaBje Ha JelaTa ce MOKaXKyBa JieKa
€ W MEHTAJHOTO 3/IpaBje Ha POAMTENUTE/ CTapaTeluTe, KaJe HCTpakyBamara yKakyBaaT Ha

NPUCYTEH JUPEKTEH MPEHOC Ha aHKCHO3HOCTA O]l POJAMTEIMTE/ cTaparelinTe Ha HUBHHUTE Jela

(51).

HctpaxyBamara (OKyCMpaHH Ha COLUjaIHUTE (AKTOpU HA PU3HMK ja HMCTAKHyBaar
acoIpaHocTa MoMery aHKCHMO3HOCTa Kaj Jelara M HHCKHOT COIMOEKOHOMCKM CTaTryc Ha
ceMejcTBaTa, YeCTO MPOLEHYBAaH MPEKy pPaOOTHHOT CTaryc Ha pPOXUTENUTE/ CTapareiauTe H
HUBHOTO HMBO Ha oOpa3oBanue. [onem Opoj CTyauM MOKaXKyBaaT JeKa HUCKUOT COLIMOCKOHOMCKH
CTaTyC € TOBpP3aH CO HHU3a ICUXOJOMIKK Mpobiemu, mro obOe30enyBa J0Ka3u 3a CHIIHOTO
OIITECTBEHO BJIMjaHHE BP3 Pa3BOjoOT Ha Mcuxojouku npodiemu (52). Ha npumep, Cantuaro u
copaborHunure (Santiago et al.; (53)) cpoBene cTyamja co cemejcTBa co Jera Ha Bo3pacT of 6-
18 romuHM, KOM TIOTEKHyBaaT O]l HH30K COLIMOCKOHOMCKHM cTaryc. McTpaxyBauute
JIeMOHCTpHpAJe JIeKa HUCKUOT COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC € acOIUpaH CO MOBUCOK MHTEH3UTET Ha

AHKCMO3HOCT Kaj Jeria.

Ho, TOKMy eKOJIOIIKMOT MOJeNl MCTakHyBa JeKa NETCKHOT pa3Boj € IOX OCOOEHO
BJIMjaHUE Ha ceMejHUTE (haKTOpH, OMIEjKH HAJTOJIEMHUOT el Ol Pa3BOjOT Jelara ro moMUHyBaaT
BO ceMmejcTBOTO (41). 3apanu Toa, UCTpaKyBauWTe CE¢ MOBEKE IO MPEHACOUyBaaT CBOJOT (OKYC
KOH HCIUTYBamb€ HAa CEMEJHU CHCTEMH BO pa30OHpame Ha JETCKOTO M POAUTEIICKO MEHTAJHO
3apaBje. Ha oBa ce HamoBp3yBa M TeopHjaTa Ha CHUCTEMH, CIIOPEI KOja CEMejCTBaTa COApKaT

OpojHH MeryceOHO MOBp3aHU €JIEMEHTH/ OJHOCH M COAP)KAT CYNCHUCTEMHU KOU (PyHKIIMOHHpaatr
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Kako HE3aBHUCHM CHCTEMH, KaJe CEMejCTBaTa ja MMaar CIOCOOHOCTAa M MOTEHIMjaJoT Ja ce
NpUJIarofaT Ha MPOMEHUTE U Npeau3BuimTe. VcTpaxyBamara (pOKycHpaHH Ha CEMEJCTBOTO ja
MOTBpyBaaT HJejara Jieka BO pa30HpameTo Ha MEHTAJIHOTO 3/IpaBje Ha Jierara U poxuTenuTe/

cTapareiure, MOTPeOHO € Ja ce 3eMar NMPEBU U CIIydyBamaTa U OJJHOCUTE BO ceMejcTBara (54).

1.4 Yaorara Ha poauresunre

3eMajku TM BO mpeaBuja (aKTOpUTE KOM BIMjaaT Bp3 pa3BOjOT Ha Jenara, OApEieHU
UCTpaXkyBamha CMETaaT JieKa HUTY €/l1eH (akTop Hema IOTojeMO 3HaueHE Off KBAJIMTETOT Ha
POAMTENCTBOTO INTO Jjeunara ro pgobusaar (55). [locramHara nuTeparypa 1O cera HMa
NPETCTaBeHO ceomndareH INperies Ha pPa3BOjoT Ha HaIIeTo pa3dupame Ha CTUJIOBUTE H
NPAaKTUKATE Ha pPOXUTENCTBO. PonxuTenckara yiora omdaka aKTUBHOCTH HACOUYEHH KOH
00e30e1yBame Ha ONCTAaHOK M TPUXKa Ha JIeLaTa, Kako pa3InyHu MeryceOHO MOBp3aHU (yHKIHH
KOU C€ pa3BUBaar BO TEKOT Ha pa3BOjoT Ha AereTo. Pogurenure/ ctaparenure npe3emMaar moBeke
IPUCTANH BO Pa3IMYHU KOHTEKCTH BO TEKOT Ha >KMBOTOT Ha JIETETO 3a JIa ja MOTTUKHAT HUBHATA
nobpococtojba. Co Toa, eheKTUBHOCTA CO KOja POTUTENIOT/ CTApaTeNIOT T'M HCIOIHYBA CBOHUTE
pPOAMTENICKM OOBPCKH, 3HAUYUTENTHO BIIMjae BpP3 MPUCIOCOOYBAHETO, MEHTATHOTO 31paBje M

no0pococTojbaTa Ha HUBHUTE JieTia c€ 10 Bo3pacHata 106a (56).

Cnopen nuteparypara (57), mocTojaT 4eTHpPH pPa3IUYHU TUIOJIOTMU Ha POJUTEIICTBO,
BKJIy4yBajKM aBTOPUTApHO (CypOBO M CO BUCOKHM Oapama), MOMyCTIMBO (Manky Oapama H
HEjaCHU TPaHMIIM Ha OTHECYBAab€), aBTOPUTATUBHO (PECIIOH3MBHO M CO MOCTaBEHU I'PaHMLIU Ha
OJTHECYBAIE) U 3aHEMapyBauko (HEOArOBOPHO M HEBHUMATENHO) poautenctBo. Ox cure oBue
IIPUCTAIIN, CE CMETa JIeKa €JUHCTBEHO aBTOPUTATUBHOTO POAMTEICTBO KOPUCTH TO3UTHBHHU U
KOH3UCTEHTHU TUCLMIUIMHCKU IPAKTUKU, KOU MPHUIOHECYBAaT KOH IPaJemhe Ha YyBCTBOTO Ha

HE3aBHUCHOCT, KOMIICTCHTHOCT U MMPECABUIJIMBOCT BO OAHCCYBAKHLCTO Kaj Jcuara.

Ho, mokpaj pomuTencKHOT MpUCTal, CIIOCOOHOCTA HA POMUTENNTE/ CTapareluTe Ja TH
M3BPIIIYBAaT CBOUTE POAMTEICKH JOKHOCTH C€ TI0100pyBa KOra THe JKMBEaT BO CTa0MIICH OTHOC
CO MapTHEp, KOj MOXE Ja TU CHOACTH M TMOMIPKH pPOAUTEICKUTE onroBopHoctd. Co Toa,
JMHAMUKaTa TOMery pOIUTENuTe/ CcTapareluTe KWMa CWJIHO BiMjaHue Bp3 nenara (58).

Pogurenure/ craparennute Bo 3aeMHO HOAJIPKYBAYKH OTHOCH MMaart IOrojieMa BepOjaTHOCT Ja ce
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3a€HUYKHU BKIYYCHU BO POIUTENICTBOTO, 12 KOPUCTAT MO3UTUBHU TEXHUKH 32 POIUTEICTBO U Ja
MpHUIOHECaT KOH Mmomodpa MpucmocoOeHOCT kKaj HuBHHUTE aeua (59). MmameTo mapTHep 3a
MOJJIPIIKA, 32 KOOPOAMTENICTBO, HE caMoO IMTO 00e30eqyBa MpakTHYHA TOMOLI, TYKy U TH
M3JI0KyBa JielaTta Ha IpuMep 3a MerynapTHepcka copadoTka, a He HaCHICTBO. McTpakyBamara
MCTaKHYyBaaT JieKa POIUTENICKUOT KOH(IMKT MpeTcTaByBa (opMa Ha XpPOHMYEH CTPEC, KOj IO

3roJIeMyBa PU3HMKOT OJ] COMAaTCKH M MEHTAJTHO 3/JpaBCTBEHU IpobieMu Kaj nerara (60).

HcTpaxyBamara MOBp3aHU CO POIUTENCKaTa KJIMMa M AaHKCHO3HUTE MpoOIeMH uMaar
NPUBJICYCHO 3HAYMTEIHO BHUMAHHWE. 3a TOYETOK, JIMTEpaTypara HCTaKHyBa JieKa MOCTOjaT
BPOJICHU BapWjallid BO E€MOIMOHAJHATa PEaKTHBHOCT, KaKO INTO € TeMIIEPAMEHTOT, KOH ce
WHAVKaTUBHM 3a MHTEPHAIM3UPAUYKUTE CHUMITOMUTE BO TEKOT Ha JAeTcTBOTO (61).
TeMriepaMeHTOT KOj Ce KapakTepusmpa co OaBHa MPHUCIOCOOIMBOCT, 3rojieMeH aeKTUBEH
MHTEH3UTET M CKJIOHOCT KOH HETaTHMBHA €MOIIMOHAIHOCT C€ MCTAKHYyBa KaKO MPETXOJHHK Ha
CUMITOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT (62). Cemak, Bpenu Ja ce 3a0eliexu JeKa He CHTe Jena co
NPEIU3BUKYBAaYKH TEMIIEPaMEHTH pa3BUBAaT MHTEPHAIM3UpAYKu mpobiaemu. imajku ja npeasua
HEj3MHaTa KIy4yHa YyJIora BO JKMBOTOT Ha JeLara, UCTpaxyBamara ja WACHTU(DUKYBaaT H
poaMTeNncKaTa CperHa Kako (pakTop co 3HAYMTENIEH MPHIOHEC 32 pa3BOj HA MHTEPHAIU3UPAYKU
npobieMu BO AeTCTBOTO (63). AHAIM3UTE, KOM TO MCTPaKyBaaT POAMTEICTBOTO Ha Jerara co
AHKCHO3HOCT, MPEJIOKYBaaT JIeKa ONKPYKyBambETO IITO UM JaBa MOKHOCT Ha Jelara Jia Hocar
OITYKH, 0COOCHO BO MPEIM3BUKYBAUYKH CUTYAIMH, U TOA KOE ja jaKHEe HUBHATA cCaMOperyaluja u

HE3aBUCHOCT, MMPUI0HECYBa KOH MTOJOOPH MEHTAIHO 3/IPaBCTBEHU HCXOH (64).

HeonaMHueniHa momynamicka CTy[dja UMa CIIPOBEACHO JIOHTMTYIWHAIHO HCTPaXKyBambe
co 545 ponurtenu Ha Jena Ha NpeAy4YMIIMIIHA BO3pacT BOo ABcrpanuja. CTynujara OTKpHBa JeKa
TUCQYHKIIMOHAIIHUTE POAUTENICKU MPAKTHUKHU, KaKO IITO € KOPUCTEHETO Ha CypoBa JUCIUILINHA
U TIpeKyMepHa KOHTpPOJIa, OUjie 3HAYMTEIHO acOIMPaHH CO BEpOjaTHOCTA 32 Pa3BOj HA AHKCUO3HH
npobieMu Kaj rena 1o 6 roauiiHa Bo3pacT (65). JlonoiaHUTEeNHO, UCTpaXkyBama BO cdepara Ha
POAMTENICTBOTO U AHKCHMO3HOCTA MCTaKHYBAaT JieKa POJAMTENNTE/ CTapaTreiauTe, KOM MOJEIUpaar
AaHKCHO3HHU OJIHECYBama, ja 3rojieMyBaaT BEpOjaTHOCTa HHMBHUTE Jiella MCTO Taka Ja pa3BHjar
aHkcuo3HocT. Cemak, MCTpaXXyBauWTe TBpJAT JeKa OBOj MelyreHepalucku IpeHOC Ha
NICUXOMATOJIOTHja MOXKe J1a OHMJie MoJamivBa Lied 3a MPOorpaMH 3a MPEeBeHLIMja U MHTEPBEHINja

(66).
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Pogurenckara ynora ce BpIIM BO Pa3iIMYHU COLMOCKOHOMCKM KOHTEKCTH M Jerara
’KMBEAT BO PA3IMYHHU CPEIUHCKH OKOJHOCTH, YCIOBH KOW HYJAT pa3IMYHU MOXKHOCTH 3a pPa3Boj
(67). OHue xom ce M3pacHATH BO IUCHYHKUMOHATHM CEMEJHH CPEIMHU CE€ COO4YyBaaT Cco
3roJieMeHa paHJIMBOCT 3a I0jaBa Ha COLMjaIHU, COMAaTCKH M MEHTAJIHO 3[PaBCTBEHH NMPOOIEMH
BO TEKOT Ha HUBHHOT XHMBOT. J[OMOJHUTENHO, MOCTOM M 3HAYUTEIHA PA3HOBHIHOCT TOMEry
poauTenuTe/ cTapareianTe BO OAHOC Ha HMBHOTO pa3OMpame Ha JETCKUOT Pa3BOj, CTENEHOT Ha
Blajicehe C€(EKTUBHHM METOAM Ha BOCIHTYBAalkE M OITOBOPHOCT MPH IPE3EMABETO Ha
poautenckata ynora (68). 3a 1a ce 00e30e1u cperHa Koja HOTTUKHYBA OATOBOPHO U MO3UTHUBHO
POAUTENCTBO, MOTPEOHO € OMIITECTBOTO Ja BIOXH PECYpCH BO IOJArOTOBKA M MOAJPIIKA HA

poauTenuTe/ craparesuTe 3a cekoja ¢asa o pa3BojoT Ha jenara (69).

1.5 IIporpammu 3a poauTeICKU BEeIITHHU

Bo npeBenmmjara Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jella, POAUTENUTE/ CTapaTeIuTe UrpaaTr BaskHa
yJ0ra BO HPOMOBHUPAETO, MOAIPKYBAKBETO M MOJACTHPAHETO HA aJalTUBHU CTPATErHH 3a
CIpaByBam-€ Kaj HUBHUTE JIEI1a IIPU COOUYBambE CO MPEAU3BUKYBaukH cutyaruu (69). Ilpomenute
BO CeMejHaTa TUHAMHKA MOXKE Jla UTrpaar KIy4dHa yjora BO IPUCTAIyBambeTO Ha aHKCHO3HOCTA
Kaj nerna u pomuteny/ craparenu. Ha mpumep, ucTpakyBamara 3abesiexane JeKka poxuTenuTe/
cTapaTeiuTe KOM IMOCEAyBaaT IOrojieMO 3Haewe 3a €()EeKTUBHH CTPATETHH 32 POAMTENICTBO, CE
OHHME KOM MMaaT IOMaja BEpOjaTHOCT Jla C€ BKJIydYaT BO JAUCHYHKIHMOHATHH POAUTEICKH
npakTuku (70). Mcro Taka, poautenuTe/ cTapaTeliuTe CO OTPAaHUYEHO 3HAcHEe M J0BepOa BO
HUBHUTE POJTUTEIICKH CIIOCOOHOCTH OM MOXKEJe Ja MMaar KOPUCT OJf MPOTrpaMu JU3ajHUPAHH Aa
ru momoOpar HUBHUTE poautencku BemrTuHd (71). Hekom aBropu cyrepupaar u jaeka
NIPEBEHTHUBHHUTE TPOTPaMHU, KOM CE€ HACOUEHH Ha POAMTENICKAaTa AaHKCHO3HOCT, MOXE Ja ce

MOKaXkaT KaKo KOPUCHU BO IPEBEHIIMjaTa Ha Pa3BOjOT HAa aHKCHMO3HU IpolieMu Kaj nenara (72).

VHTepBEeHTHUTE CTYOIUM HUCTO Taka ja MCTAaKHYBaaT Ba)XKHOCTa Ha BKIY4YyBame Ha
poauTenuTe/ CTapareluTe BO CIPaBYBAaETO CO AHKCHMO3HOCT Kaj nema. Panpomusupanara
KOHTpoOINHA cTynuja Ha Byn u copaboraummre (Wood et al.; (73)), cipoBeneHa co 40 aHKCHO3HH
Jena Ha Bo3pacT of 6-13 roguHu, TM aHanu3upa e(eKTUTe Ha KOTHUTUBHO OMXEBHOpATHA

Tepamyja co BKIYYEHOCT Ha CEMEJCTBOTO, BO cropeada cO HWHAMBHUIAYyaJdHAa KOTHUTHBHO

21



OuxeBHOpaHa Tepamuja 06e3 BKIy4eHOCT Ha ceMejcTBOTO. Cropen pe3ylnTaTuTe, HHTEH3UTETOT
Ha aHKCHO3HOCTA, YYWJIUIIHOTO (PYHKIMOHUPAIE, COLMjalHUTE W CEMEJHUTE OJHOCH, Ouie
3HAUUTENTHO MOAOOpEHH BO rpymara co ceMmejHa BKIydeHocT. [Tokpaj Toa, 79% on nemara Ouie
MIPOIICHETH KaKO IEJIOCHO MOJOOPEHHU IO y4eCTBOTO BO Tpymara co ceMmejHa BkiryueHocT. Ho,
JOCTaIHATa JIUTEPaTypa UCTAaKHYBa JIeKa MPEBEHTUBHUTE MPOTPAMH 33 POIAUTEICKH BEIITHHH CE
OHHE KOM MOXE Ja TOMOTHAaT BO HJICHTHU(UKAIMjaTa Ha Jela IOjA PHU3UK 3a pa3Boj Ha
AaHKCHO3HOCT, JIa TO CIIpevar BJIOLIYBAKETO HA MPOOJEMHTE M J1a ja TOIOJHAT Mpa3HHHATa CO

HEJ0CTallHU WK OTPAaHUYEHU UHTEPBEHIUH (74).

[TocTojar momaToM KOM MCTaKHYBaaT JieKa YHUBEP3aJHUTE MPOTPaMH, T.e. OHHE KOU HE
ce OU3ajHUpAHH CHEU(PHUUHO 3a TPEBEHIMja Ha AaHKCHMO3HOCT, MOXE Ja MpHIOHECcCaT KOH
3HA4YajHO HaMalyBame Ha aHKCHO3HU cuMITOMU Kaj fema (75). [IpegHocra Ha oBHE mporpamMu €
HamaJjeHaTa CTUTMa acollpaHa CO y4eCTBO, HUBHATa JOCTAIHOCT 3a MOIIUpPOKa IMOIyJaluja Ha
poauTenu/ cTaparend W BKIyYyBamke€ Ha POAMTENM/ CTaparelnd Ha Jela Kou He Ou Omie
HAaBPEMEHO WACHTHU(HKYBaHM Kako Moj 3rojemMeH pusuk (76). Bo omHoc Ha Toa, ducak u
copabornunure (Fisak et al.; (75)) umaar cnpoBeneno mera-aHanuza oA 27 CTyIUH Ha IPOTPaMH
3a POJUTEJICKH BEUITHHU BO HaMallyBamke Ha aHKCHO3HOCT Kaj Aena. Pesynarature ykaxyBaaT Ha
Manu e(QeKTH BO HaMalyBame Ha cuMmnroMu kaj geua (d=0.18), Bemnam mo cieneme Ha
nporpama, Kako W OJpXyBame Ha OBOj e(eKkT 6 MecelM IMOCHe 3aBpIlyBambe Ha IporpaMara
(d=0.23). Ho, ona mro € ox ocobeHa Ba)KHOCT € JIeKa aBTOPUTE YKaKyBaaT Ha OTCYCTBO Ha
CTaTUCTUYKH 3HAYAJHU PA3TIMKU My YHUBEP3aJHUTE M TapreTUpaHUu MPOTrPaMu 3a POAUTEICKH

BCIIITHUHU.

Bo omHOoC Ha MeTomuTe Ha CHPOBEAYBAakE M OMNIITO MPUCTANOT JO POAUTENICKA
MOJJIPIIKA, TOCTOM 3rojieMeHaTa moTrpeba 3a CTPYYHHM JIMIA, KOM 3apajd OTpaHUYCHUTE
KanamuTeTH, 0COOCHO Mocie UCKYCTBaTa co maHjaeMujata co Bupycot KoBua-19, ve ycnesaar na
I'M TOKpHjaT norpebute Ha poxutenute/ craparenure (77). OBa ce ciydyyBa BO BpeMe Kora
poauTenuTe/ crapareliuTe Ce COOYyBaaT CO KOMIUIEKCHOCTa Ha BOCIUTYBAaHETO HAa HHUBHUTE
JenaTa, BO CBET KOj ce MeHyBa co rojema Op3uHa. ClelCcTBEeHO, MHOTY POJHUTENH/ CTapaTeiu
HeMaJie MpuCTal A0 HENmoCcpenHa W JIECHO JIOCTallHa IIOMOII 3a HHUBHHUTE POIAMTEICKH
npeau3Buim (78). 3apaau Toa, MHOTY POJHMTENH/ CTaparesid ce BO MOTpara 1no MHGpOpMaIuu u

MOJJIPILIKA OJ] aJITEPHATUBHU M3BOpU. E/lHA TakBa anaTka € HHTEPHETOT, KOj CTaHa BayKeH Pecypc
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3a poxuTeNnuTe/ cTapaTeNuTe OJl ACHEIIHUIAaTa, Kaieé MHOZUHCTBOTO Of HUB PEJOBHO IO KOPHCTAT
3a na nobujat nHbopMaIK OBp3aHH co poauTencTBoTo (79). Bo onHoc Ha Toa, mporpaMure 3a
POAMTENICKM BEIITHHHU, KOU C€ CIPOBEIYBaaT MPEKy MHTEPHET, MMAaT HEKOJIKY MPEIHOCTH BO
NPUCTANIOT KOH OBOj jaBHO 37paBCTBeH mpoOiem. Toa ja BkiIydyBa HHBHATa MPAKTUYHOCT,
HUCKHUTE TPOIIOIM 33 KOPUCTEHE, 3rOJIEMEHMOT A0(daT W 3rojieMeHaTa MPHUBATHOCT Koja

cemejcTBara ja uyBcTByBaar (80).

On nureparypata IMOCTOjaT JOKa3W KOM TW TOAJPXKYBaaT MO3UTUBHUTE e(eKTu on
YHHUBEP3AJHUTE MPOTpaMH 3a POAMTEIICKM BEIUTHHH, KOM CE€ CIPOBEIYBAaaT MPEKYy HHTEPHET.
Heonamuemna mMeta-ananusa (80) Ha OHJIAjH MPOTpaMU 332 POAMTEICKH BEIITHHU MMa UCIUTAHO
MOJATOI OJ] CTY/IMU KOM TH TeCTHpaar OBUE Mporpamu 3a aena o 2 no 12 roguau. 3a ga dunar
BKJIyYeHH BO aHalW3aTa, TECTHpPaHWTE INporpaMu Tpebajo ga Ougar CIPOBEACHU IIPEKY
WHTEPHET, J1a MepaT MCXOAH 3a OWXEBHOPAIHU M €MOLMOHAIIHU MpoOIeMH Kaj Jena, Aa oupar
pelleH3UpaHd M Jla NPeTCTaByBaaT pPaHIOMHU3UPAHUW KOHTPOJHHU CTyIuH. MeTa-aHanu3ara
ykaxxyBa aeka o 2012 roguHa ce cupoBeneHH 12 paHIOMU3UPAHU KOHTPOJIHU CTYJUH CO BKYITHO
8 mporpamm 3a poauTencTBo, o koum 10 ja eBamyupane epeKTHMBHOCTa Ha IMPOrpamMHTE 3a
CYNKJIMHUYKH CHMIITOMH Kaj Jlena u poautenu/ crtaparenu. CIpoBeACHUTE Nporpamu Owuie
eeKTHBHM BO HaMajyBamke Ha €MOIMOHATHUTE mpobimemu kaj nema (g=-0.22) u Bo
noao0pyBame Ha MEHTAIHOTO 3/1paBje Ha poautenute/ craparenurte (g=-0.33). EquncTBeHo nBe
CTyIHMH, CO MPOTPaMH 3a CaMOIIOMOII 3a POAMTENH/ CTapaTesd, HE YKa)kalle Ha CTaTHCTUYKH

3HAuajHU Pa3IMKH BO €(pEeKTUBHOCTA Ha MPOrPaMHUTE BO criopenda co KOHTPOJIHA TpyHa.

CanyHM MeTa-aHaJIM3U YKa)XKyBaaT JeKa OHJIajH MPOrPaMUTe 32 POAMTEIICKH BEIITHHU CE
3HAUUTENTHO MOe(UKACHHU O[] JUCTU HA YEKakhe BO HaMallyBambe Ha EMOLIMOHATIHM Mpo0ieMu Kaj
neua (81). Tue ucTO Taka HE MOKAXYBaaT JIeKa MOCTOjaT PAa3IMKU Mely OHJIajH MPOrpaMUTe H
OHHE CIPOBEACHH HEMOCPEIHO WM JHIe-B-Tuie (82), HO W JeKa He MOCTOjaT Pa3iuKu Mery
TapreTUpaHuTe M YHUBEP3aJHH OHJIQJH MPOTrPaMU BO HaMallyBamke Ha €MOIMOHAIHU MPOOIeMHU
kaj neua (83). Cemak, Ouaejku pa3BOjOT Ha OHJIAJH MPOTPAMHU 3a POAUTEIICTBO € AKTyeJeH
MoclenHaTa JeleHHja M TIOBEKETO MCTPaKyBama C€ HACOYCHH KOH EKCTePHATU3UPAUYKH
npobieMu Kaj Jiena, UCTpaKyBamaTa UCTAKHYBaaT JIeka HEeJ0CTacyBaaT CTyAHHU KOU eBalyupaaT
YHHUBEP3aJIHU OHJIaJH MPOrPaMH 3a POJUTEIICKH BEIITHHH BO HAMATyBamhe Ha MHTEPHATU3UPAUYKH

npobnemMu kaj aena (84).
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On mpeTxomHO HaBEIEHOTO, MOXE Ja C€ YBUAM JIeKa jJaKHEHETO Ha POJUTEIICKOTO
YUECTBO BO jaBHO 3JPABCTBEHUTE CTPATErMH C€ IOKa)XXyBa KOPHMCHO BO HaMallyBameTO Ha
MHTEpHAIM3UPAYKH MPOoOJIeMH Kaj Jeuna. Bo poaurenckure mporpaMu, akIeHTOT € CTaBeH Ha
IIPOMOBUPAETO TMO3UTUBHU POAUTENICKU TPAKTUKH, KOM ce (PoKycHpaaT Ha MOTTUKHYBambE
MO3UTHUBHO OJIHECYBamke, KOpUCTeHE No(pandu 3a MOCAKyBaHH OIHECYBamba, IOCTaBYyBambe
TpaHMIIM, yY€H€ Ha EMOIIMOHAlHA perynaldja, Kako M y4eme BEIUTHHM 3a pelllaBambe Ha
npobnemu (85). Ho, moBekero mporpamu kow ce Oa3upaHd Ha JIOKa3d T'M TapreTupaar
poauTenuTe/ cTapaTenuTe M Jenara co JAWJarHOCTHLMPAHU TNPOOIEMH BO OJHECYBAHETO M
emoruure. Co Toa, ceMejcTBaTa KOM He C€ COOUyBaaT co KJIMHUYKHU MPOOJIeMH Kaj CBOMTE Jiella,
HO MMaar norpeba o MOAApIIKA U WHPOPMALIMH, CETIaK UMaaT CTPOro OTpaHUYEH MPHCTAN JI0
nporpamu Oasupanu Ha gokazu (86). IloTeHuWjanoT Ha YHUBEp3aJIHUTE MPOrpamMH 3a
POAMTENICKM BEIITHHU JIS)KM BO HUBHATA CIIOCOOHOCT Ja AOHpaT A0 royieM Opoj Ha poxutenu/
cTapareiH, J10JeKa HUBHOTO CIPOBEIYBambe MPEKYy UHTEPHET MOXKE J1a IOHECE U JIOTIOIHUTEIHH

pexHoCTH 3a cemejctpara (80).

Ho, 3Ha4aeH npean3BHUK BO TOCTAITHOCTA HA MPOrPaAMHUTE 32 POAMTEICKH BEIUTHHHU € IITO
HajToJIeM JIeNl Of1 HUB C€ eBallyHpaaTr BO 3€MjHTE CO BHCOK €KOHOMCKH rnpuxoa. CieacTBeHo, He
MI0CTOjaT JOBOJHO MPOrpaMH 32 POIUTENCKU BEIITHHH, KOM CE€ €BaJyHPAaHU BO 3€MjUTE CO HU30K
U CpelleH eKOHOMCKH Tpuxon (35). 3apanu pa3nuuyHUTE CUCTEMCKH YpeayBamba, COLMOKYITYPHHU
dakTOopu M 3IpaBCTBEHM MPAKTUKM, TeHEpalu3alyjara M ymnoTpedara Ha MporpaMuTe 3a

poauTesncku BemTuHU Bo PeryOnuka CeBepHa MakeoHuja € 0COOEHO OrpaHUYeHA.

1.6 JIokajieH KOHTEKCT

JlocTanHaTta JuTEparypa yKakyBa JEKa 3acTalleHOCTa Ha aHKCHO3HOCT C€ pa3jiMKyBa
noMery pasiaudyHUd JpKaBU U KyaTypu. OrpaHuuyBamara JEIyMHO IIPOU3JIEryBaaT U Of
HEIOCTUIOT Ha CTYAMU U MPEIU3BULIM OBP3aHU cO MeTofoiomkuTe acnektu (87). Ho, ocobeno

HEIoCTacyBaarT MoJIaToIM 3a aHKcHo3HocTa Bo Penybnuka CeBepHa Makenonuja.

bakcrep u copaborHurnute (Baxter et al.; (7)) mmaar cmpoBeneHO Tmperiies] Ha
IUCTpUOyIMjaTa Ha AaHKCHMO3HOCTa Ha mIo0amHO HUBO. MceTpakyBauuTe aHaIU3Hpaie

CIIMACMHOJIOMIKH IMOAATOIW O pa3JIMYHU APrKaBU KOU MPOLCHYBAJIC IPUCYCTBO HA aHKCUO3HOCT
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Kaj TIOMYJIAllUK O] pa3iMyHa BO3pacT. Pe3ynrarure ykakyBaaT Ha 3aCTalieHOCT Ha aHKCHO3HOCT
Ha r1o6anHo HUBO of 1.8-5.9% Kkaj Bo3pacHM MCIUTAHUIM, KaJie 3acTaneHocTa Kaj sxeru (4.1%)
€ PEeurcH JBOJHO TIOBHCOKA BO cmopenda Ha mcrarta kaj mMaxu (2.2%). Ho, ox mocramuute 91
CTyauja rio0anHo, HUTY elHa He ce OJHecyBa Ha cocrojOaTa co aHKCHO3HOCTa BO PemyOnuka
CeBepna Makenonwnja. [Tokpaj Toa, ctynujata Ha [Ipube u copaboraumure (Priebe et al.; (88)),
CIPOBEJICHA BO TET Ap:kaBH of JyrouctouHa EBporma, KoM MMaje UCKyCTBO CO BOGH KOH(IMKT,
yKa)KyBa Ha TIOBHCOKA 3aCTAallCHOCT Ha aHKCHMO3HOCT Kaj Bo3pacHU ucnuranui (15.6-41.8%), Bo
criopenda co Ap>KaBUTE CO BUCOK €KOHOMCKH rnpuxoia. Cropen pesyiraTure, Julara Ha moMana
BO3DPACT, MPUNAJHUIM HA KEHCKU MO0J, HEBPaOOTEHH M caMUU OWJe IOJ 3roJIEMEH PU3HK 3a
aHkcuo3HocT. Ho, HemocracyBa ceomdarHa aHanmm3a 3a €OCTOjO6aTa CO aHKCHO3HOCTA Kaj

poautenute/ craparenute Bo PeryOnnka CeBepna MakenoHuja.

Bo omHOoc Ha ankcmo3HOCTa Kaj jaena, Jlu u copabornumute (Lee et al.; (89)) ciposerne
CTyAMja 3a 3aCTalleHOCT Ha MEHTaJHM HapyllyBama Bo Pomanuja m bByrapmja, xopucrejku
IIPUMEPOK O]l YUWIMIIHM Jella CO IpoceyHa Bo3pacT ox 9 roaunu. HusHuUTE pesynraru
yKa)kKyBaaT Ha 3acTameHocT of 5.6-32.3% Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jlella O Pa3jiuuyHd CTHHYKH
no3anuHu. Ho, oBaa Bo3pacHa rpyma e ciabo MCTpa)kyBaHa BO 3€MjUTE CO HHU30K U CpEIeH
exoHoMckH npuxof (90). ITokpaj Toa, HCTpaKyBamaTa 3a aHKCHO3HOCT Kaj Jielia Bo PemyOnuka
CeBepna Makenonuja ce MCKIYYUTEITHO PETKM W BO TJIABHO 3eMaaT MPEIBUJ CHEHH(PUIHU
excniepuMenTanHu cutyanuu (91). Ho, momaromu 3a 3actameHocta U (GakTOpUTEe Ha PHU3UK 32
AHKCMO3HOCT Kaj Jiella Ha MpeIydrIfIHA U YYUIUITHA BO3PACT OJ OMINTaTa MOIyJaluja He ce

nocranau 3a CeBepHa Makeonuja.

Bo Peny6nuka CeBepHa MakenoHHja 10 cera ce CIIPOBEACHHU JBE HALMOHAIHU CTYIUH 32
MEHTAJTHO 3/IpaBje Kaj MJIQJM, O]l KOM MOXe Ja ce M3BJIEKyBaaT ojjpeneHu Hacoku. CTyaujara 3a
OJTHECYBamETO TOBP3aHO CO 3/ApaBjeTo Kaj aemara ox yumnuimHa Bo3pacT (XBCL; (92)) e
Melr'yHapoJHa CTyduja Koja ro MCTpakyBa MEHTATHOTO 3/paBje U qo0pococrojOa Ha nenara Ha
Bo3pacTt ox 11 1o 15 rogunu, a nociaeqHUOT HUKIyC € peanusupad Bo 2022 roguna. Pesynrarure
OTKPHBAaT IIMPOKO 3aCTalleH W 3arpyKyBadKd TPEHIl HU3 CBETOT, BKIYYMTENHO W PemyOnuka
Cesepna Maxkenonuja, Ha poOIeMHu coO MEHTAITHOTO 31apasje. Ce MokaxyBa Jeka ImpolieMuTe
pacrtar co Bo3pacTa Kaj MiIaguTe, cO 0COOCHO 3a0p3aH TEeK MoMery a/JI0JIECHEHTHUTE JEBOjUHIbA.

Cnopen HajHOBUTE mofarony, 6 ox 10 neBojunma Ha 15 roguiHa Bo3pacT BO AprKaBaTa cTpagaar
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O TTIOBEKE TICMXOCOMATCKH TEroOr MCTOBPEMEHO BO HeJelaTa, BKIyUYUTETHO OOJIKH BO CTOMAKOT,
[1aBOOOJIKH, BOSHEMUPEHOCT, pa3Apa3MBOCT, MPOOIEMH CO CIIUEH-ETO M KOHIIeHTpauujara. OBaa
CTy[Mja CEeMaK € HacOYeHa KOH Heclel(pUIHN U HEKIMHUYKU NMpoOiieMH Kaj anonectentu. Ho,
oA ocoOeHa Ba)XKHOCT €€ IMOJATOLUTE KOM MCTAKHYyBaaT JeKa HEJOCTATOKOT Ha MOAJPIIKA O
CEMEJjCTBOTO € acoIMpaH CO IOBHUCOK HMHTEH3UTET HA HMHTEPHAIM3HPAYKU TNpOOJIIeMH Kaj

anonecrenture (93).

JIONOMHUTENHO, TUM Of YHHMBEp3UTETCKaTa KIMHHKa 3a mcuxujarpuja Bo Ckorje, BO
TekoT Ha 2022 roauHa MMa peaju3HpaHo CTyAWja 32 MEHTAJIHOTO 3/IpaBje Ha aJ0JIECLEHTHTE U
HUBHHTE CTapaTeu 3a BpeMe Ha nanaemujara co Kosua-19 (94). Ctyaujara uma nmoxkaxaHo Jiexa
peuricu eaHa yeTBpTuHA (23.7%) o afosieClieHTUTe UMalle KIMHUYKKA HUBOA Ha aHKCHO3HOCT, a
noBeke on 42% on HMB H3jaBWIIE 32 IOCTOCHE HAa YMEPEHHM [0 TEIIKM CHUMOTOMH Ha
aHkcuo3HocT. Opn Japyra cTpaHa, KIMHUYKATE HHBOA Ha AaHKCHO3HOCT Kaj pOIUTENHTE/
cTapaTtenuTe Ouiie 3HaUuTeTHO MOHUCKH (6.1%). PesynTarure mokaxcyBaar Jeka BO criopeada co
BO3PACHUTE, aJ0JECCLEHTUTE HEKOJKYKpAaTHO TIOBEKE CTpajaaT oA aHKcHO3HOCT. Kaj
aJI0JIECIICHTUTE, MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA OWJI 3HAYMTETHO MMOBUCOK Kaj OHUE O] KEHCKH
071, IOCTApPHUTE aJI0JIECIICHTH, OHUE KOM HBEAT CO WIEH Ha CEMEjCTBOTO CO XPOHUYHA OOJECT,
OHHE KOM MMajie moTpeda off MOMOIII U MOAIPIIKA 071 001acTa Ha MEHTAIHOTO 3/paBje, Kako U Kaj
aJI0JIECIICHTUTE U3JIOKEHU Ha (PU3MUKO M BepOasHO HAacuiICTBO. OBHE MOJATOLHM ja UCTAKHYBaar
BA)XHOCTA Ha BIOXKYBAambETO BO MEPKHU 3a MPEBEHIMja HAa MPOOIEeMU CO MEHTAIHOTO 31paBje BO

JprKaBara.

Bo ogHOC Ha KOHTEKCTOT BO KOH Jemnara »wuBear Bo PemyOnnka CeBepna Makenonuja,
JOCTalHUTE TIOIATOIM MCTAaKHYBaaT JleKa HACHUJICTBOTO U COLIMOCKOHOMCKHUTE MOTEIIKOTHUHU CE
BHCOKO 3acTarneHu Bo omnmrectBoro. Ha npumep, Cpounocku u copaboraunure (Srbinoski et al.;
(95)) ce obunene na ro peoOMHCIAT TPATUIMOHAIHUOT U MHIMPEKTEH MPUCTAIl 32 MEpPEHE Ha
CHpOMAIlTHjaTa Kaj Jela, MpeKy NpuMeHa Ha JTUPEKTHH IOBEKEAMMEH3MOHATHU MEpPKH.
HuBHHOT AMMEH3MOHAJICH Mperie]l YKaKyBa JieKa JieriaTa Kaj Hac ce coouyBaar co CHpOMaIlTHja
oA moBeke acrekTH. Tue ro uAeHTU(HKYyBaje HEJOCTAaTOKOT Ha OOpa3oBaHHE M BEIUTHHH,
C€KOHOMCKUTE TEUIKOTHH, HEJIOCTaTOKOT Ha JbYOOB U TpUKA, CEMEHOTO HACWICTBO H
HEIOCTaTOKOT Ha CIOOOJHM aKTHUBHOCTH, KakO BOACYKH (AaKTOpH Ha pPH3UK 34

MOBEKETMMEH3HOHAIIHATA JETCKAa CHPOMAIIITHja BO Jp>KaBaTa.
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Jlpyru “CTpa)xKyBama UCTAaKHYBaaT JieKa Kaj POAUTENINTe/ cTapaTenuTe Ha fena ox 2 1o 14
rofMIIHA BO3pacT BO Jp)KaBaTa IOCTOM BHCOK CTENEH Ha IPaKTUKyBambe HACUIHU
TUCLUMIUIMHCKU MeTou ol poautenute/ craparenute (96). [lomaronure ykaxyBaaT aeKa rojieMo
MHO3HMHCTBO (95.4%) ox poauTenuTe/ craparesnTe ce MPOTHBAT HA HACHIICTBOTO, HO IOMAJIKY O
30% on ponmuTenuTe/ CTaparelMTe BCYIIHOCT MPAKTUKyBaaT TMO3UTUBHU W HEHACHJIHH
JTUCLUMIUIMHCKY METOIH CO CBOUTE Jienia. Bo oHOC Ha Toa, pernoHaiHa CTy[auja CIIpOBEIeHa CO
aZloJIeCIeHTH U Miaau Bo3pacHu on 10 mpxkasu o Jyroucrouna EBpomna (97), BKIydHuTENHO U
Peny6nuka CeBepHa MakeqoHuja, MCTakHyBa J€Ka IOCTOM CHUJIEH M KPOCKYJITYPOJIOIIKH
poOyCTeH TO3UTUBEH €(EeKT OJ] M3JI0KEHOCTa Ha aBTOPUTATUBEH CTWJI HA POJUTEICTBO B3
nobpococrojdara Ha MIaaUTe TOAOIHA BO XKUBOTOT. OBUE MOAATOIM ja MOTBPLyBaaT MPEAHOCTA
Ha aBTOPUTATHMBHUOT POIUTENCKM CTWJI Bp3 JETCKHOT pa3Boj M Bo Pemybmuka CeBepHa

MakeoHHja, TO € BO UCTA JIMHU]jA CO UCTPaXKyBambara oJ] 3¢MjUTE CO BUCOK €KOHOMCKH IPUXOJ

(57).

Bo onHOC Ha JocTanHOCTa HA MPOrPaMy 3a POAUTEICKU BELIUITHHM, ONIITECTBOTO CEYILITE
HEMa JIOBOJIHO MCKYCTBO, HO 3a0€JIeKJIMB € 3roJieMEeH MHTepec 3a Temara. Ha mpumep, kaj Hac
nocron TenedoHCKa JUHMja 33 MO3UTUBHO POJUTEICTBO, Kako nen on HammonamHara mpexa
IIPOTUB HAaCWJICTBOTO Bp3 XKeHHTE U cemejHo HacwicTBO (98). Ilonaramy, COC Jlercko ceino
npeky LlenTapot 3a moaapika Ha 3rpHKyBayKu CeMejCTBa, ja crpoBeayBa [Iporpamara PRIDE
3a 3rpmwxkyBauku cemejctBa (99). Ucro Ttaka, lleHTapoT 3a uWHTerpaiHa pexaOuauTarmja
,,BUTOTCKH™ ja WMa pa3BueHO mporpamara ,Dep pomauren - ¢ep aere”, co MOAAPIIKA Ha
Kannenapujara va YHULE® (100). Ha kpaj, Bo onpeaeHu TpaJuHKH BO JpkKaBara ce
cIpoBeayBa M mporpamara ,,Bemro pomurencrso (101). Ho, 3HauMTenHO orpaHndyyBame BO
CIIEICHETO HA YCIEIIHOCTa HA OBUE IIPOIPaMU € OTCYCTBOTO Ha Hay4€H NPHUCTANl U CUCTEMATCKO
CONMpame Ha MOJATOLM BO HMCTPaXXyBauKu LEIHU. VICKIydUTENTHO pPEeTKH ce NIporpaMuTe 3a

POJIUTEJICKU BEIITUHU KOU CE€ 3aCHOBaHU Ha jokasu (102).

Co men ma ce ycommacaT NPUCTalMTE M AKTUBHOCTUTE 3a OBaa TEMa, Pa3BHEHA €
Hanwmonanna crpareruja 3a poauresnctso 2022-2030 (103), HO JOKYMEHTOT CEyIITE HE € YCBOEH.
Crparerujara noara oJ NPUHIMIIUTE Ha TO3UTUBHO POAUTEIICTBO U or(haka MEPKH 32 JaKHEHE Ha
MO3UTHUBHOTO U JIOCJIEAHO OJHECYBAE€ HAa POTUTENIOT/ CTAaparesioT BO I'PAJACHETO Ha CHIICH H

MMOCBETEH OJHOC Mery POAMTENOT/ cTaparejoT U JeTeTo. BakBHOT OJHOC, CTparermjara ce
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CTpEeMH J]a C€ 3aCHOBaHAa Ha KOMYHHUKaIlMja, pPeajHH OYEKyBamba, HEHACWJIHU JUCIHILTHHCKH
NpakTUKA M MeryceOHa mouuT. Bo omHoc Ha TOa, cTparerwjara MpeaBuayBa W pa3Boj Ha

YHUBEP3aJIHU U TAPreTUPAHU [IPOTrPaMU 32 POJUTEIICKU BEIITUHU.
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2. llesn u xumnore3u

2.1 T'maBHAa mea

1.

HctpaxyBame Ha (aKkTOpUTe O BaXHOCT BO IMPEBEHIIMjaTa Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jena u

HUBHHTE ponuTenu/ craparenu Bo PenmyOnnka CeBepHa Makenonuja;

2.2 CnennuyHu Heau

Jla ce ompeau 3acTarneHOCTa Ha aHKCHMO3HOCTA Kaj Jiella Ha MPEeIyUYHIUIIHA U YUHIUIIHA
BO3pACT;

Jla ce ompenu 3acTameHOCTa Ha AaHKCMO3HOCTA Kaj POXMTENW/ cTapaTeld Ha Jela Ha
NpeayYHIUIIHA U yYUINIITHA BO3PACT;

Jla ce uaeHTuUKyBaaT TOMUHAHTHUTE (PAKTOPU HA PU3UK MOBP3aHU CO AaHKCHO3HOCT Kaj
Acha,

Ja ce uaeHTuUKyBaaT TOMUHAHTHUTE (PAKTOPU HA PU3UK MMOBP3aHU CO AaHKCHO3HOCT Kaj
poauTeny/ cTaparen,

Jla ce Tectupa e(eKTUBHOCTA Ha Mporpama 3a pOAUTEICKH BEIITHHH BO HAMaTyBamke Ha
AHKCHO3HOCT Kaj JIela;

Jla ce Tectupa e(eKTUBHOCTA Ha Mporpama 3a pOAUTEICKH BEIITHHH BO HAMalTyBamke Ha

AQHKCHO3HOCT Kaj POJUTENH/ CTapaTely;

2.3 Xunore3u

1.

3acraneHocTa Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jela € MOBHCOKAa BO CHopenda co IMONATOLMTE Of
3eMjUTE CO BUCOK €KOHOMCKH MPHUXOJI;

3acraneHocTa Ha aHKCHO3HOCT Kaj POIUTENH/ cTaparesiyd € IMOBHCOKa BO cropenda co
MOJATOLUTE OJf 3€MjUTE CO BUCOK EKOHOMCKH IPUXO/;

JloMrHaHTHHUTE (aKTOPU HA PU3KK 332 aHKCHO3HOCT Kaj Jella MOTEKHyBaar Ofi CEMEJHOTO
HUBO Ha BIIUjaHUE;

JlomuHaHTHUTE (aKTOpU Ha pHU3UMK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj PpOJUTENH/ CcTapaTenu
MOTEKHYBAaaT O]l CEMEJHOTO HUBO Ha BIIMjaHHE;

[Tporpamara 3a pOIMTEICKH BELIITHMHU € €(EeKTHBHA BO HamMallyBame Ha CUMITOMM Ha

AHKCHO3HOCT Kaj JIe1Ia;
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6. Ilporpamara 3a pOOUTEICKH BEIUTHHU € €(pEKTHBHA BO HaMallyBamke Ha CHUMITOMH Ha

AHKCHO3HOCT Kaj POJUTENH/ CTapaTelny;
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3. Marepujaju u MeTOAHU

3.1 /In3ajH Ha HCTpPaxKyBame

HcTpaxyBameTo NpeTCTaByBalle MPOCHEKTHBHA paHIOMU3MpaHa KOHTPOJHA CTyAHja.
Crynujara ce onBuBamie BO Tpu (a3u, BKIydyBajku: 1) coOupame MOmaTony oJf pOAUTENH/
cTapaTelMd Ha Jela Ha MpeIy4YMIWIIHA U YYHIIHUIIHA BO3PACT, BO OJHOC HA 3acCTalleHOCT Ha
aHKCHO3HOCT M ()aKTOpH Ha PHU3UK, 2) CIpPOBEIYyBal€¢ HAa AKTMBHOCTH BO HHTEPBEHTHA H
KOHTpOJIHA IPyTa, Kako U 3) MOBTOPHO COOMpame Ha MOAATOLM OJ] POAUTENINTe/ CTapaTeianTe 1o

3aBpIIYyBabC HAa aAKTUBHOCTUTC O UHTCPBCHTHATA U KOHTPOJIHATA I'pyIia.

3a perpyTanujara Ha HCIUTaHULIUTE Oetre ynorpedben memian metoa. CocraByBaHa Oeriie
JUCTa Ha 3aMHTEPECUPAHU POTUTENH/ cTapaTelu, KoM 0ea KOHTAaKTHpPaHHW IMPEKy TapreTUpaHu
00jaBH Ha COIMjaTHUTE MPEXH HACOUEHH KOH >keHH 10 40 ronuIiHa Bo3pacT, IPeKy CTPyUYHUTE
CIIy>)kOM Off TPaJMHKH W OCHOBHM YYWIMIITA, KaKO M NpPeKy HH(OpMAIMU CIOAEICHU Mery

CaMHTE POTUTENH/ cTapaTelu.

CoOupameTo Ha MOAATOLUTE C€ OJBHUBAILEC NPE] BKIYUyBambETO HA HCIHUTAHUIIUTE BO
nBere rpynu (mpBa (pasza), Kako M IMOCJIE Y4eCTBOTO Ha POAMUTENUTE/ CTapaTelUuTe BO TPYIUTE
(Tpera ¢a3za). Bo Bropara ¢asza, ucnuranunure 6ea paHAOMH3HpPAHH BO €HA O] JABETE I'PYIH
(MHTEepBEHTHa M KOHTposiHA). VIHTepBeHTHaTa rpymna BKIIydyBalle CIPOBEAYyBame¢ Ha OHJIAjH
nporpama 3a poAMTEICKH BEIITHHH, J0/IeKa KOHTPOJIHATa TpyIia BKIydyBallle CIIPOBEAyBambe Ha
eIHOKpaTHa TpyIHA JIEKIK]ja 32 POAUTEIICTBO. YUYECHHLIUTE Oea aJolMpaHu BO €lHAa OJ JBETE
IpyIU O ciiydaeH u300p, KOPUCTEjKU OecIulaTHa eNeKTPOHCKa mporpama (wWww.randomizer.org).
CoOupameTo Ha MOJATOLMTE CE OJBUBAIIIE MPEKY MOIOIHYBamhEe HA OHJIAJH aHKEeTa CO OJ0paHH

[panraJJHUIM 3a CaMOIIPOICHKA.

3.2 llpumepok

Co men ma ce OBO3MOXH JETEKLMja HAa Manu e(peKTH O MHTEPBEHIIMjaTa, IPUMEPOKOT
Oemre mpecMmeTaH KopucTejku ja mporpamara G*Power co BHecyBame Ha Man edekr Cohen

d=0.2, 0=0.05 u moknoct ox 80%, co mTo Oeme noOuEeH MpUMEPOK o7 288 HCHUTAHUIIM.
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Pogurenure/ craparenute, kou Oea 3aMHTEpPECHpaHM 3a YYecTBO, Oemie MOTpeOHO na TH

HCIIOJIHYBAaT CJIICIHUTE KPUTEPUYMHU 34 BKIIy4yBaHhC:

— Poauren winu craparen Ha Bo3pacT of 18 rogyHu nim noseke;

— OxaroBopeH 3a rpuXka Ha JIeTe€ Ha BO3pacT ofl 2 10 9 roguHu;

— TlomunyBa HajMalsKy 4 ieHa BO HeJenara co JAETETO 3a KOe CE IPUKHU;

— Ce commacyBa na Ouae mo ciydaeH HM300p BKIy4YeH BO €IHA OJ JBETE€ TPYNU Ha

HCTPAXKyBambETO;

Bo wuctpaxyBamero He MoOkea Ja y4decTByBaaT POAMTENH/ cTaparelid, KOU Ce CO
OJI3€MEHO CTaparesCTBO, UM MaK Ha JPYTr HAYMH CE MPaBHO CIPEUYEHM Ja OCTBapyBaaT KOHTAKT

CO ACTCTO KOC € MPCAMCT HA UCTPAKYBALCTO.

3a uctpaxyBamero Oea npuctaneHu 315 MOoTeHIMjaTHH UCIUTAHUIM, O]l KOM BKIyYE€HHU
Oea BkymHO 288 (91.4%) poxnurenu/ craparenu Ha nena of 2 A0 9 roaumiHa Bo3pact. BkymHo 153
(53.1%) ucnuranuuu Oea poauTenn/ craparelid Ha Jela Ha NpeAy4yuuiiHa Bo3pacT (2-5
roguHu) U BKynHO 135 (46.9%) ucnuranuim 6ea ponuTeny/ crapareiy Ha Jela Ha Y4HUJIHIITHA
Bo3pact (6-9 roqunm). Bo uaTepBeHTHaTa rpyna 6ea anorupanu 148 (51.4%) ucnuranuim u 140
(48.6%) on HuB Oea asomMpaHu BO KOHTponHaTta rpyna. On 288 BKIy4eHHM HCHHUTAHUIM BO
uctpaxysamero, 206 (71.5%) ro nomnoaHuja MpaIaTHUKOT MOCJIE YYECTBOTO BO TPYIUTE, Kaje

120 (58.3%) yuectByBaa Bo MHTEpBEHTHaTa rpyna u 86 (41.7%) Bo KOHTpoIHaTa TpyIa.

3.3 MepHU MHCTPYMEHTH

3.3.1 IlpumapHu MepHH HHCTPYMEHTH

Ha yuyecHunure mpBuyHO MM Oea MOCTaBeHH couuoaeMorpadceku mpamama. [logaroru
Oea coOMpaHu BO OJJHOC HA: MOJIOT U BO3PacTa Ha POAMUTENOT/ CTAPATENIOT U JAETETO, OpavyHUOT
CTaTyC Ha POJMTEIOT/ CTaparesoT, OpojoT Ha Jela W BO3PACHH WICHOBH BO JOMAaKHHCTBOTO,
CTENEHOT Ha 00pa30BaHME Ha POAUTENIOT/ CTApaTesoT, Kako U pabOTHHUOT CTAaTyC Ha POAUTENOT/

CTaparclioT.
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VHTEH3UTETOT W MHIUJCHIIaTa Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jenara Oelie MpoleHeTa CO CKallu
npe3emenu ox Yeknucrara 3a ogHecyBame kaj aeua (Child Behavior Checklist, CBCL; (104)).
CBCL e mmpoxko KOpHCTEH MHCTPYMEHT KOj coapu 118 cTaBkM M € MOMOJHET OX pOAUTENH/
cTapareiu, KOM TY MPOLEHYBaaT eMOIIMOHAIHUTE U OMXEBHOPAIHHU MpoOIeMH Ha HUBHOTO JIETE.
CBCL ce coctonm on CTaBKM 3a CHEHU(DUYHH OIHECYBama Ha JETETO M Ol pPOJUTEIHTE/
cTaparenure ce 6apa Ja OJroBopaT Bp3 OCHOBA Ha 3a4€CTEHOCTA MM BUCTUHHTOCTA Ha OBHE
oJHECyBamwa, Ha ckana o 0 (He e TouHOo) 10 2 (yecto TouHO). [I0BUCOKHUTE CKOPOBU yKa)xKyBaar
Ha TOBUCOK HHTEH3UTET Ha CHMITOMH. L[eTOCHHOT MHCTPYMEHT C€ COCTOM O] CKalu 3a
MHTEPHAM3UPAYKH U EKCTEPHAIM3UPAYKU MPOOJIEMH, KAKO U OCyM CYICKaJU 3a crerudpuyHu
coctojou kaj nena. CBCL ce kopuCTH Kako anarka 3a AujarHOCTHYKH ckpuHuHT (105), HO U 3a
MPOIICHKA HAa CUMIITOMH Ha HapyllyBama Ha MEHTAJIHOTO 371pasje Bo aeTcTtBoTOo (106). CBCL e
YecTO KOpPHCTEHa ajarTka BO HCTPAaXKyBama 3a POMUTENICKU IMPOrpaMU CO MHTEPHATUZUPAUYKH
npobnemu kaj nema (107). 3emajku ro toa Bo npeasun, CBCL mpercraByBa BpeqHa anarka 3a

CKPUHUHT U HJICHTU(UKYBame Ha MPOOIEMHUTE CO MEHTAITHOTO 3/IpaBje Kaj Jaerara.

On CBCL moxe na ce u3BenaT CyICKaJld HaMEHETH 3a IMPOIEHKa Ha aHKCHO3HOCT Kaj
7ena, BKIyuuTenHo: Yeknucrara 3a OIHECYBambe Kaj Jela — aHKCHMO3HOCT CO CHUMOTOMH Ha
nenpecuja (Child Behavior Checklist — Anxiety/ Depression, CBCL-AD), Yeknucrara 3a
ofHecyBame Kaj aena — Ankcno3nu npoonemu (Child Behavior Checklist — Anxiety Problems,
CBCL-AP), Yeknucrara 3a oHECyBame Kaj 1ena — AHKCHO3HOCT co coMmarcku npobdmemu (Child

Behavior Checklist — Anxiety, CBCL-A).

CBCL-AD (104) mpercraByBa cynckana usBerena ox CBCL, koja ce coctom onm 13
craBku. Ckanara nNponcHyBa HWHTCH3UTCT W HMHIUACHIA HAa AHKCHUO3HOCT CO JACIIPCCUBHU
CHUMIITOMH, CO KJIMHUYKH KaTtod ckop o 65>. McTpakyBamara yKakyBaar JeKa cKajara yMmee /a

pas3nuKyBa Mery jena co u 6e3 nujaruosa Ha ankcuo3Hoct (108).

CBCL-AP (104) ce cocrom on BKynHO 6 CTaBKM M TPOLEHYBa CHMITOMHM Ha
TeHEPaJIN3UPaHO aHKCHO3HO PACTPOjCTBO, CelapalnydoHa aHKCHO3HOCT M crenududHa ¢oduja.
CBCL-AP e ckana opueHTHpaHa KOH /IMjarHOCTUYKHOT cTaTHCTUUKH mpupadHuk (Diagnostic
Statistical Manual, DSM; (109)) u e koHCcTpyupaHa Bp3 OCHOBa Ha M300p Ha CTaBKH CO
eKCIIEPTCKO MHCICHE, CO IeJl J1a M OApa3yBaaT AMjalrHOCTHUKUTE KpuTepuymMu Ha DSM 3a

AHKCHO3HOCT.
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CBCL-A (110) mpercraByBa mpolMpeHa cKajla 3a aHKCMO3HOCT U ce€ cocTou on 16
CTaBKH, KOU I'Ml BKJIy4dyBaaT ucture 6 craBku og CBCL-AP, kako u 10 10N0MHUTETHN CTaBKU KOU
NPOIIEHYyBaaT COMATCKM CHMIITOMH. BrpagyBameTo Ha €NeMEeHTH IOBp3aHH CO COMAaTCKH
CUMITOMH, Kako IITO C€ TJIAaBOOOJKU WM OOJKM BO CTOMAaK, MMa 3a Led Ja ja 3rojieMu
CEH3UTHBHOCTA Ha CKajlaTa BO JIeTEeKIMjaTa Ha aHKCHO3HUTE HapylryBama. OBaa NpoMmeHa e
HampaBeHa Bp3 OCHOBa Ha BaKHaTa Yylora Koja TEJNECHUTE peakluu ja HuMaaT BO
KapakTepusanujata Ha OpojHH aHKCHO3HM HapymryBama (15). TaGena 1 ru cnopenyBa CTaBKUTE

BKJIy4ueHHU BO TpuTe ckasiii Ha CBCL 3a aHKCHO3HOCT.

Tabesa 1. Cnopen6a Ha cTaBkuTe BKIy4eHHU Bo ckanute Ha CBCL

Cmasku CBCL-A CBCL-AP CBCL-AD
9. He Moxe J1a ro OT/1€IM BHUMAHUETO O OJIPEICHU

X
MUCIH, (pUKc-uIen.
11. Ce npuapyBa KOH BO3pacHUTE, IPEMHOTY 3aBHUCEH/a

X X
€ OJ1 HUB.
14. Tlnaue MHOTY. X
29. CtpaByBa 07 OIpEIEHU )KMUBOTHH, CUTYallUN WIH

X X X
MECTa, Pa3InYHU O] YUUIIULITE.
30. CtpaByBa J1a 01 BO YUMJIMILTE. X X X
31. CtpaByBa Jieka MOKE /1a IOMUCIIN WJIU /12 HAlIpaBH

X X
HEILITO JIOIIIO.
32. UyBcTByBa Jieka Tpeba jaa Ouae coBpIleH/a. X X
33. YyBCTBYBa WJIH CE >KaJH JieKa HUKO] He ro/ja caka. X
35. Ce oceka Kako [a HE YUHU HUIITO U KaKO Ja € BO

X

[IO{YMHETA I10JIOXKOA.
45. HepBo3eH/a, HalTHaT/a UM JIECHO Ce BO30yIyBa. X X X
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46. HepBHM JBUXKEHA WU TUKOBU. X

50. IIpeMHoOTy CcTpanuInB/a uim 00eCIOKOeH/ a. X X X
52. Ce 4yBCTBYBa IIPEKyMEPHO BUHOBEH/A. X
56a. bonku (He croManTHu OOJKH WM IaBOOOIKA) X
56b. ['maBob6oNKa X
56c. I'anemwe X
56f. Cromauau 6onKH X
71. Ce cTecHyBa WU JECHO CE CPAMH. X X
75. IIpekyMepHO cpaMeKITMB/a WIIH HEOTyYCH/a. X
91. 360pyBa 3a caMOyOHCTBO. X
112. Ce TpeBoxH, ce 30yHyBa. X X X

Ckanara 3a genpecuja, ankcuo3HocT U crpec (Depression Anxiety and Stress Scale,
DASS; (111)) e npamaiHuK 32 caMONPOIIEHKA KOj coapxu 21 craBka. MOXHOCTHTE 32 OJrOBOP
ce mpukaxkaHu Ha JlukeproBa ckayia of 4 CTENeHH, KOW ce ABMXar of ,,0= Hukoram* no ,,3=
Peuncu cexoram®. Ckanara conp:ku TpU CyNCKaJId, BKIIyYUTEIHO 7 CTaBKM 3a aHKCHO3HOCT, 7 3a
nenpecrja U 7 3a crpec. Cyrnckanara 3a aHKCHO3HOCT TH TPOLIEHYBAa MYCKYJITHO-CKEJIETHHUTE
CHUMIITOMH, CUTYaI[MOHATa aHKCHO3HOCT M Cy0jeKTUBHOTO JOKUBYBAIbE Ha aJIepTHOCT. BKymHuoT
CKOp 3a cekoja cymnckana ce ABwku on 0 1o 42, kage MOBHCOKUTE CKOPOBM YKaKyBaaT Ha
MOBHCOK MHTEH3UTET HA CUMIITOMUTE. 3a CYIICKAINTE C€ Pa3BUCHH M KIMHUYKH Karod CKOPOBH,
KOU YKa)KyBaaT Ha pa3jIMyeH CTEIeH Ha MHTEH3UTET Ha MpobiaeMuTe. 3a aHKCHO3HOCT MOJKE J1a ce
MHTEpIpeTHpaar kako mnpocednu (ckop 0-7), 6maru (ckop 8-9), ymepenu (ckop 10-14), Temku
(ckop 15-19) u ekcrpemHo Temku (ckop 20>) cumnToMu. lIpamiamHUKOT € 4YECTO KOPUCTEH

MEpEeH MHCTPYMEHT BO UCTPAXKyBarba MOBP3aHU CO POIUTENCKHU nporpamu (112).
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3.3.2 CekyHaapHH ME€PHH HHCTPYMEHTH

JluchyHKIIMOHATHUTE POAMTENICKA MPAaKTHKU Oea MepeHH co momomn Ha Ckamara 3a
pomutenctBo (Parenting Scale, PS; (113)). PS e mpamanauk ox 30 cTaBKM KOj IO OIEHYBa
OJTHECYBaETO Ha POAMTEIICTBOTO M JUCIHIUIMHATA Ha JIMKepTOBa CKama o 7 CTaBKH, KaJie IITO
MMOBUCOKHUTE PE3YJTaTH YKa)KyBaaT Ha IMOBHUCOKO HHUBO Ha JTUC(HYHKIIMOHATHO POTUTEIICTBO.
Mepkara BkiydyBa TpH (akTopu/ MPHUCTANKA HAa POAMTEICTBO, KOM TO OMHUIIYBaaT OAHOCOT
pomuten-gere. Tue BKIydyBaar NPUCTANM Ha MOMYCTIMBOCT (HA TMp., HEMPUAPKYBAKHE U
HECIIPOBEyBalkE IMpaBWiIa), NPEKyMEpHa pEaKTUBHOCT (HA TMp., IJyTHHA, W30YBIUBOCT,

pa3pas3nuBOCT) U 300pAUBOCT (HA Mp., Hee(PEKTUBHU JOJITH 00jaCHYBamba).

Poaurenckuor xoHpuukT Geme MepeH co nmomomr Ha Ckanara O’Jlupu Ioptep (O’Leary
Porter Scale, OPS; (114)). OPS e mpamanHuk 3a caMONpoOIeHKa, cocTaBeH o1 10 cTaBKU KOj ro
MepaT OTBOPEHHOT KOH(UIMKT Mery TMapoBUTE cO Jemna. lIpamarHuKOT TO MpOleHyBa
MHTEH3UTETOT HAa HecorvlacyBamara (Ha Ip., MOBP3aHU CO JUCLUUIUIMHATA U JTUYHUTE HABUKH),
aeKTMBHMOT TOH, Kako M HacTanmure Ha (u3nuka W BepOanmHa arpecuja. Ponutenute ja
OIICHYBaaT 3a4eCTEHOCTAa Ha METyMapTHEPCKUOT KOH(GIUKT Ha JlukeproBa ckama ox 6 CTETCHH,
Koja ce IBWXKHU off ,,Huxoram* mo ,,MHory uecto. [ToBUCOKHTE pe3yaTaTu O] MPAIIATHUKOT

yKa)KyBaaT Ha TIOBUCOKH HUBOA Ha OTBOPEH MerylnapTHEPCKH KOH(IIHKT.

Kako u 3a cumnromute Ha aHkcuo3HocT, DASS (111) ckamara Oemie kopucTeHa 3a
NPOICHKa Ha WHTCH3UTETOT Ha JENPEeCUBHU CHMIITOMH Kaj pPOAUTENUTE/ CTapareinTe.
Cyrnickanara 3a Jenpecuja IpoleHyBa 0e3HaJeKHOCT, HUCKA caMo10BepOa M HU30K IMO3UTHBEH
adeKT Kaj BO3pacHU. 3a JAerpecHja MOXe Jla ce MHTEpIpeTupaar kako mpocedHu (cxop 0-9),
onaru (cxop 10-13), ymepenu (cxop 14-20), Temku (ckop 21-27) U eKCTPEMHO TEIIKH (CKOp 28>)
cumnTomu. IIpamaaTHUKOT € 4ecTO KOPUCTEH MEPEH MHCTPYMEHT BO MCTPaXKyBamba MOBP3aHU CO

poautencku nporpamu (112).

HGHOCHI/IOT nmpamajHuK O HCTPAXKYBAKBLCTO, CO 3adaJICHUTC CTAaBKUM MW OINHUU 34

OJITOBOPH Off CUTE MEPHU MHCTPYMEHTH, € npukaxaH Bo IIpuor 1.
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3.4 ExcnepuMeHTAJHU TPyIH

3.4.1 UnTepBenTHA rpyna

[Iporpamara 3a pOAMTENCKM BEIUTHHM IPETCTaByBa IpylHA Iporpama 3a poxuTenu/
craparenu, pa3BueHa ox CBerckara 3npaBcTBeHa opranuzanyja, YHUIIE® u KnoBHoBu 0e3
rpanuny - Jy:xna Adpuka, co Lel HaMalyBambe Ha HACHIJICTBOTO Bp3 Jiela M MOA0OpyBame Ha

HUBHaTa 1006pococtojoa (115).

OcHoBHaTa Tema Ha mIporpamara Oelle TpajeHkeTo Ha JOM KOj € MOAJP)KYBAuKH 3a
poauTenoT/ craparenoT U HeroBoto aete. Co Toa, mporpamara € HacOYeHa KOH YHarpeayBame Ha
KanaluTeTHTE Ha POJAUTEINTE/ CTapaTeInTe Aa Ce CIpaBar Co OHECYBAHETO Ha HUBHUTE Jelia, a
BOCHO Jia TMPOMOBHMpaaT M 3JApaBH OAHOCH poauTen-aere. CrenuduyHo, Mporpamara 3a
POAMTENICTBO LENH KOH TMOA0OpYyBamke Ha POIUTENCKUTE BEUITHHHU, 3HAaCHka M YYBCTBO Ha
KOMIETEHTHOCT, TO100pyBamke Ha POAUTENICKUOT HAA30p Bp3 Jelara, rpajemhe Ha MO3UTHBEH
OJJHOC POAMTEN-JIETE, MOTKPEIyBakhe HA aJalTUBHUTE OJHECYBakha HAa JIETETO, KAKO U YUEHE Ha

MO3UTUBHU U KOH3UCTCHTHU JUCHUINIMHCKU MPAKTHUKU 34 NPCAU3BUKYBAYKU OJHCCYBAmhA.

ITporpamara e oOMucieHa Jia € JIeCHO JOCTalmHa U MOXeE Jla € CIpoBeseHa o Juua 6e3
ocobenn mnpodecuonanHu kBanudukamuu (116). 3amauata Ha BOAAYOT HA rpymara € Ja Tu
npudaka criogenyBamaTa ol pOIUTEIUTE/ cTapaTeNuTe, 1a To 0XpabpyBa akKTUBHOTO Y4E€CTBO Ha
POAMUTENNTE, 3aMHTEPECUPAHO Jla TM HCTpakKyBa HMCKyCTBaTa Ha YYECHHMLIUTE, Jla TH MOBP3yBa
JUYHUTE HUCKYCTBa CO TEMHTE Of NporpaMara, Kak0o M Ja TM TOTTHKHYBa pOAMTENUTE/
cTapaTeiuTe BO IPAKTHKyBame€ Ha IMO3UTHBHUTE POAMUTEICKM MPAKTUKHA CO HUBHOTO JIETE.
AKTHUBHOCTHUTE OJ] ITporpamara BKIIyuyBaa pa3paboTyBame Ha CllyyaH, JOMAIIHM 331a41, KaKO U
JUCKYCHHM BO Tpylara 3a HMCKYCTBa W TNPEAW3BHIM IOBpP3aHU cO 00paboTeHuTe TeMH. 3a

noTpeOuTe Ha HCTPAKYBAETO, IPOrpaMara 3a pPOIUTEIICTBO Oelle CIpoBeIcHa OHJIAjH.

AKTHBHOCTHTE BO Iporpamara Oea CTPYKTYpPHpPaHU W Cieiewa creuuduyeH Tek. Ha
pUMep, Ha MIOYETOKOT POJUTENNTE/ CTapaTelinTe nMaa pUIIMKa Jia TH e(pUHUPAAT CBOUTE LIEIU
BO OJIHOC Ha O4YEKyBamara OJ CBOETO JeTe. 3ajada Oemie IenuTe Aa Oupar crnenupuyHy,
NO3UTHBHA W W3BOUIMBU 3a jerero. IloToa, cekoja cpenba, y4eCHHIMTE T'M HCTpaKyBaa
NPEIU3BUIMTE CO KOM C€ COOUyBaaT M M3Haoraa pemeHuja. [ TaBHHOT J1en of] cexoja cpenda derne

JMCKyCHjaTa 32 OCHOBHATA JIEKLIMja O NeHOT. Toa BKIIydyBalle HICHTHU()UKYBambe HA TIIABHUTE
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MIOpaKu Of pa3padoTyBaHUTE CIydad, AUCKYCHja 3a MPEIHOCTUTE Of MPHUKAKAHUTE BEIITUHHU H
MOXHOCT 3a MPaKTUKyBame Ha BemITHHUTE. Ha kpajoT o cpendarta, yueCHUIMTE CH OJpeayBaa

aKTHBHOCT KOja MMaa 3aJlaya J1a ja MpaKkTUKyBaaT JIoMa CO CBOETO JIETe.

Teoperckara mno3aguHa 3a KOPUCTEHUTE AaKTMBHOCTH M BEIITUHUM CE€ OCHOBAa Ha
aKyMYJIMpaHHU UCTPAXKyBama U JOJTOTOJUIIHOTO KIMHUYKO UCKYCTBO CO POIUTENH/ CTapaTreiu u
neua (68,117). Ilonony ce mpuka)xxaHu TPYIMHUTE CPeaOU CO POAMTENNUTE/ CTapaTeiIuTe, CIIOpen

TeMara Koja ce oopaboTysaiie:
Keanumemno nomunamo epeme

OBaa cpenba menemie poxuTenuTe/ CTapaTeluTe Aa YBUAAT JEKa MO3UTHBHHOT OJIHOC
poauTen-aeTe ce Ipajd CO MEPHOAM Ha TOMHHATO KBAJUTETHO BpEME 3aeIHO M Ha CaMoO CO
cBoeto jere. Criopen uckycTBara o npaktuyapute (68,117), kora ponurtenute/ cTapareianre ce
COOYYBaaT CO OJPEACHO TMPEIU3BUKYBAYKO OJIHECYBAal€ Kaj HUBHUTE Jella, THE YEeCTO
MIOMUHYBaaT MHOTY BpeMe OOMIyBajKku ce Jla TO CIpedaT Toa OAHecyBame. 1oa e mpucram Koj

¥Ma MOTEHII]jall 1a IPUAOHEeCe KOH HEeraTUBEeH OJJHOC, KapaKTepU3HUpaH CO OPOJHU KPUTHUKH.

3amauara BO oBaa cpeqda Oerne poauTeNnoT/ CTapaTeoT 1a My JI03BOJIM Ha CBOETO JIETE Ja
TOA CaMOTO Mpe3eMe BOJCTBO BO HEKOja aKTUBHOCT MO M300p Ha aerero. Tyka pomutenor/
cTaparesioT MOXelle Ja TOMHCIH Kako, Kora U ITo OM 0110 MoTpeOHO fa My HajaBH Ha CBOETO
7eTe JeKa uMa cio0OJHO BpeMe M Jia TO Ipaiia IMTo OM cakajo JAETETO THE 3aeHO Ja MpaBart.
OBOj mpucTan MOXe J1a TO pacTepeTH POIUTENOT/ CTaparesioT Of OJrOBOPHOCTA Ja CMHCIYBa
aKTMBHOCTH M MOXKE Jla TIOMOTHE BO jaKHEH-€ Ha aBTOHOMMjaTa Ha jaeunara. Iloroa, poxurenot/
cTaparesioT MMallle 3ajJaya BepOalHO Jja ro OMMIIyBa TOa INTO IVIeJa JeKa JETETO IO IMpaBH.
[IpaBunara 3a oBaa BexxOa BKIydyBaa OAOCTHYBAam€ Ha IMOCTABYBAE IMpallamba U KPUTHYKH

KOMEHTapH KOH JIETETO.
Kopucmerwe na nogpanou u nazpaou

Bropara cpen6a BoBemyBalle BO KOPUCTEHETO HA MO3UTUBHU MOTKPENH MPEKy ynorpeda
Ha no(anlu u Harpaay 3a crerupuyHN TO3UTUBHH OJHECYBama Ha Aereto. Cropen UCKycTBaTa

ox npakTryapute (68,117), omHecyBamara Ha JieliaTa € MoBepojaTHO Ja Ce MOBTOPYBAAT JOKOJIKY
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10 HUB CJIEJM HEKOj BUJ Ha Harpaaa. Ox apyra cTpaHa, OJHECYBAmbETO KOe He JOOMBA BHUMaHHE

" HC € HArpaacHo, Ma IMOMAJIKY IIAHCH 1a CC ITOBTOPU.

OBaa Tema I Haco4yBallle POAUTENNUTE/ CTapaTelInTe Ja YBUIAT JeKa HarpaayBambeTo Ha
MO3UTHUBHUTE OIHECYBaha, MPEKY KOPUCTEHE HA MOo(andn Wik €IHOCTAaBHH HArpaau, MOXe Ja
I'M 0Xpadpu Jernara mo4yecTo Jia ce OHEeCyBaaT Ha HAYMH KOj € MpU(aTINB 32 HUBHUTE POJUTEIH/
craparenn. Co Toa, cpembara ja MCTaKHa Ba)KHOCTa Ha KOPUCTEHETO Mo¢andu, Kako
HCKa)XyBame Ha 0J00peHUe, BOCXUT WIN OJarofapHOCT, U €THOCTAaBHU M HETIOCPEIHH Harpaju,
KOM Ce 3aJaBaaT BeJHAIl I0Cie CHeUU(UYHO OIHECYBame Ha JETETO, LITO POAMTENOT/
cTaparesnoT Ou cakan jaa ce nmoBropH. Ilpu kopuctemero Ha nodandu Oerie BaKHO poaUTETUTE/
cTapareuTe J1a KOPUCTAT PEYHUK KOj € pa3OMpIIMB U COOJBETEH 3a BO3pAcTa Ha HUBHOTO JIeTe. 3a
MOYETOK, YUYSCHHUIIUTE MMaa 3aja4a Ja TU noganyBaaT CBOMTE Jela 3a MaJld MO3UTHBHU paboOTH
Ko ru 3a0esie)yBaaT cO HUBHUTE J€lla, KaKo Ha MPUMEpP MHEHe 3a0u Hiu 00IeKyBame, Co Lell

Jda Ccc HpI/ICHOCO6aT Ha IpUCTaIioT.

Pogurenure/ craparenurte, UCTO Taka, MMaa 3ajada Jla KOPUCTAT €IHOCTABHU Harpaau
mTo OM ro MOTTHKHAJE U OfpXaljie MO3UTHUBHOTO OJHECYBam€ Kaj HUBHUTE nema. Harpamute
MoOXea Jla OuJaT MaTepujaiHd M HeMaTepHjaliHi, HO BaXXHO OeIlle yYeCHHUIIMTE /1a yBHJIAT JeKa
MaJIUTe W W3BOJUIMBM HAarpaaud MOXeE Ja ce JOBOJHHU. Toa MoOkele Ja BKIy4dyBa pabOTH KOH
JieraTa T cakaaT MM HEKOj HaYMH Ha KOj THE cakaar Ja Ouaar TpeTHpaHu, Ha IpUMep Jia UM ce
JI03BOJIM HEIITO, Ja ox0epar IITO Ja MpaBaT WIM POIUTENOT/ CTaparesoT Ja HalpaBU HEUITO 3a
HuB. Cenak, Oemre moGapaHo O YYECHHLUTE J1a MPOIODKAT J1a KOpHcTaT nodandu Kora HynaT
MaTepHjajHi Harpaju, co Le J1a My ce Jajie O 3HacHhEe Ha JIETETO JIeKa TOa IITO T0 HalpaBUie

ja 3aciyKyBa Harpajarta.
Hucmpykyuu, npenacouysarse u 60CnOCmMagysarye npaguna

Tperata cpenba Oeme HacoueHa KOH MOTTHKHYBAaHE HA POXUTENUTE/ CTapaTeluTe Ja
JlaBaaT jaCHM HMHCTPYKIUH, J1a MPEHAcOYyBaaT HETaTUBHHU OJHECYBama M J1a BOCIOCTaBYBaaT

AOMaAIIIHU MIpaBuJia U pyTUHU 3a HUBHUTC ACLA.

Cnopen uckyctBara ox npakrtudapure (68,117), ronem Opoj Ha ponuTenu/ crapareiu ce
COOYYBaaT CO TEHIKOTHUHU BO 33J1aBambeTO Ha MHCTPYKLMK/ Oapama, KOM HUBHUTE JIela MOXKE J1a TH

ciacaar. Yecro ce CIIydyBa pOIII/ITCJII/ITe/ CTaparciInTC, KON CC 3arpuKCHU 3a OAHCCYBAKLCTO HaA
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HUBHHTE JIe11a, 1a OOpHyBaaT MoBeke BHUMaHKME HAa HETaTUBHUTE O/IHECYBama U J1a TH 3aHeMapaT
no3utuBHUTEe. HO, BakBHOT mpHCTalm MOXe Ja BpPOAM KOH IIOTOJIEMO HE3aJ0BOJICTBO Kaj
POAMTENOT/ CTaparenoT M KPUTUYKH OJHOC KOH JETeTO. J{OMOIHUTENHO, YeCT POTUTEIICKU
IpUCTaNl € Ja ce 3a/aBaaT NoBeKe MHCTPyKuMu/ Oapama oJeqHall, KOM Jerara U OCOOCHO
NIOMaJIUTE HE yCIeBaaT BO IIEJIOCT Ja TW ciefar. 3apaid Toa, BO OBaa cpenda, poxuTtenute/
cTapaTeluTe ydea Kako Ja 3a7aBaaT KOHKPETHHM HHCTPYKIMM, KOM jaCHO IO OJpedayBaar

OJHCCYBAKLCTO ITO TUC CaKaaT Aa o BUAAT Kaj HUBHUTC AC11A.

Ha cpenbara, ponutenute/ cTapareianTe, UCTO Taka, ydea Kako MOXE Ja TM IMOJApKAT
CBOUTE Jiella BO MIPOMEHA Ha OJIHECYBAIETO, MPEKy MPEHAacOYyBamke Ha Jelara KOH MO3UTUBHO
OIHECYBam€ W OJIajiedyBajku T'M O]l MPOOIEeMaTHYHOTO/ 3arpuKyBayko OJHECYBame. 3a OBOj
7ie7l, YUYECHUIMTE MMaa 3ajada Ja To IpeHacodyaT HEraTMBHOTO OJIHECYBAalE€ Ha JIETETO KOH
MO3UTHBHO, TIPE] TOA Ja 3all0YHE Jla Ce CIIyuyBa WM NpeA Ja ce Biowu. [Ipu kopucteme Ha oBaa
TEXHUKA, BA)KHO Oellle poAuTennTe/ craparesiTe Ja oOpHAT MOBeKe BHUMAaHHE Ha MO3UTHBHOTO

OHCCYBAKC KOC CaKaatr Jga ro oApKar.

Ha xpaj, poaurenure/ ctaparenure 6ea 3al03HaCHH CO BA)KHOCTA HAa BOCIIOCTABYBAmE HA
JOCTEeTHN JOMAIlIHU TpaBHja U PYTHHU 3a HUB M HUBHUTE jaeua. OBOj MpHCTan OBO3MOXYBa
BOCIIOCTaBYBam€ Ha TPAaHUIM U HACOKU BO OJHECYBAHETO M ITOMara Ha Jierara ja 3HaaT LITO ce
OYEKyBa OJI HUB BO OJIPEJCHU CUTyalluu. BocrocTaBeHara HEeBHA pyTHHA, KAKO BpEMeE 3a jaJICHe
WIN CTIMeH-e, MPUI0HECYBa KOH MPEIBUIIUBOCT Ha 3a/1auUTe BO JICHOT U IO jJaKHE YyBCTBOTO Ha

curypHoct (117).
Hznopuparwe u 3a0aearwe nocieouyu

Ha uerBprara cpenba, pomuTenuTe/ crapaTeluTe ydea Kako Ja C€ CIpaByBaaT co
3arpuKyBayko OJIHECYBAm-€ Kaj HUBHUTE JIElla, KOPUCTEJKHM I'M TEXHUKHTE HAa UTHOPUPAHmE H

3agaBamkbC IMOCICANIIN.

Cnopen uckycrBara o npaktudapure (68,117), npobiemMaTHUHUTE OAHECYBama YECTO
MOXeE Ja ce pe3yiTaT Ha rmorpedara Ha JeTeTo 3a moBeke BHUMaHue. [lorpebara 3a poauresncko
BHUMAaHHE C€ Pa3BHBA BO PAHO BO XKHBOTOT M JIOKOJIKY HE € CII000IHO 1aJeHO, OTHECYBABETO Ha
JeraTa ce OpraHu3upa Ha HauuH cO KOj OM ro gocTurHaie norpedHoTo BHMMaHue. Ho, kora

poauTenuTe/ crapareJdTe ONroBOpaT Ha OBHE OJHECYBama CO MHOTY BHHMaHHE U Oapama,
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Jeriara yuaT JIeka HauMHOT Ha KOj TH IpaBaT paboTUTE € TOBP3aHO CO T00MBamke Ha BHUMAHUE OJI
HUBHUTE poauTenu/ craparenn. Ha oBOj HauuH, poaWTenuTe/ CTapaTeliuTe T'M HarpaayBaar
OfHEeCyBamaTa, KOM He OM cakajle Ja ce IOBTOpyBaaT Kaj HUBHUTE jena. Pomurenure/
CTapaTeliuTe WCTO TaKa YeCTO Ce W TOIMYCTIWBU Ha OJPE/CHU OJHECYyBama Kaj HUBHHUTE JIela

BOJCHHU O/ JKeabara Tue Ja C€ HaMaJIaT W MpeCTaHar.

HrHopupameTo Ha 3arpuKyBauyKuTe OIHECYBarmba MOXKE Jla € MOKHA TeXHHKa Ha Koja
poauTenuTe/ cTapareInTe MOXKE Ja C€ MOTIPAT BO CIPaBYBAH-ETO CO BAaKBHTE OJHECYBama Kaj
nereto. Bo oBaa cpenba, poaurenurte/ crapareluTe ydea JeKa OBaa TEXHHKA BKIydyBa
UTHOpHpamke Ha MoTparara 1o HEraTMBHO BHMMAaHHE, a HE UTHOpHUpame Ha Aertero. Ha npumep,
TOAa MOXE J]a BKIIy4yBa He 300pyBame Ha OJHECYBamETO, KaKo Ja He ce ciyuyBa. Pogurenure/
cTapareluTe KMaa 3agada NOpBO Ja ce oOuaaT co OJBIEKyBamkbe HA BHUMAHUETO WIIH
IIPEHAcOYyBambe Ha OJHECYBAaWETO Ha JETeT0 W BeAHAIl Ja TI'M modanar. Ynorpebara Ha
UTHOPUPAETO 3allOYHyBallle KOTa MPEHACOUYBAaWETO HEe I'M J0OMBa CaKaHUTE pe3ylNTarTd, H
MOBTOPHO, IITOM 3arpwKyBauKOTO OJIHECYBal-€ COIpe, POAMTENHUTE/ CTapaTeIuTe ydea 3a
BAXHOCTa BEIHAII Ja ro mnodanar CBOETO JeTe 3a IO3UTHBHOTO OJIHECYBame. 3a OBOj
POAMTENICKM MPUCTAI J1a BPOIM CO PE3yiTart, Oelle MpernopawinBo POIUTENOT/ cTapaTesioT 1a T

BOBCIC U yCOIIaCHu APYTUTC YICHOBH HA CeMejCTBOTO, 3a U TUC [1a CC NOCJICIHHU CO MPUCTAIIOT.

[Tocnennuot aen oxn cpendara Oelre HaCOUYEH KOH TEXHHUKaTa Ha BOBEIYBAH-E MOCIEANUIN
3a 3arprKyBavykH OfHeCyBama. OBa MpeTcTaByBallle TEXHUKA KOja POJUTEIIOT/ CTapaTeIoT MOXKE
71a ja ynoTpeOu AOKOJIKY HUTY UTHOPUPAIETO € HeyclemHo. Pogurenure/ ctapatenuTe yyea aa
KOpPHCTaT COO/IBETHU U M3BOUIMBU TOCJEIUIM 32 Ja COIpPAT OAPEIECHO HETaTUBHO OIHECYBAaIbE.
Cnopen Toa, ponuTenuTe/ craparenuTe Tpedalie Aa rd IoBp3aT MOCISUIMTE KOU T'H 33/1aBaa Co
HUBHHUTE MHCTPYKIMH U Oapama oJ] JIeTeTO, Ha MpUMep 3a0paHa 3a UTPame CO UTPAYKU O]l €JeH
yac, JIOKOJIKY HE IpecTaHe Ja ja yaupa cecTpara. 3a Ja OM ja HaMajuie BepojaTHOCTa Ja
BOBEyBaaT IOCIEANIM, POAUTEINTE/ CTapaTequTe ydea M Ja JaBaaT MpeaylpeayBame 3a

nocjaeauunara, 3a Ja UM aaaat MOXXHOCT Ha JAClaTa aa ro NpOMCHAT HUBHOTO OAHCCYBAILC.
Oopicysarve Ha HayueHomo

Ogaa cpenda ro mpercraByBallle ¥ KpajoT Ha mporpamara 3a ydecHuuute. Ha cpenbara,

Oelre MOTTUKHATAa JUCKyCHja Ha KOja POAMTENHTE/ CTapaTeluTe MoXkea Ja peduieKTUpaar Ha
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MCKYCTBaTa U MPOMEHUTE KO TU 3a0enexxyBaar oj] mporpaMara. Tre uMaa NpuIdKa Jia CriojesiaT
KOU MPOMEHHU TH 3abeJiekane BO OJHECYBAaHmETO Kaj HUBHHUTE Jella U OJHOCHTE CO JPYTHTE BO

CEMEjCTBOTO.

Jluckycujata Ha cpenbara Oele HacoueHa KOH HCTaKHYBame Ha MPHIOOMBKUTE O
HAyYEHHUTE POAMTENICKH MPHUCTANN M CTPATEruu, KOM TM MPOMOBHPAAT TO3UTUBHUTE OIHOCH CO
HUBHHUTE Ji€lla, OCHOBaHM Ha BHUMAHWE, MOYUTYBAWkE M JOCICTHH POIUTENICKU TPHCTAIH.
Jluckycujara ce (oKycupalle 1 Ha HaUMHUTE KaKo POJMTENINTE/ cTaparenure Ou Moxene Aa T'H
MHTETpUpaaT BEIITHHUTE BO HMBHHUOT OJHOC KOH Jenara. llenra Oeme na ce MCTakHE JeKa
nporpamara IpuaoHeNa OBUE POAUTENICKU BEUITHHU Ja CE 3ajaKHaT, HO CelaK BakHO Oelle Ja ce
HallOMEHE JIeKa CaMHUTE POAMTENH/ cTapareian Oea OHHME KOM I'M HOcea pelleHHjaTa 3a cebe H

CBOHUTC Ac1a.

3.4.2 Kourposnna rpyna

Pogurenure/ craparenure, koum Oea ayonMpaHM BO KOHTpOJHATa Tpyma, cienea
eIHOKpaTHa CTPYKTypHpaHa IpyIlHa Mpe3eHTauuja/ JeKIuja 3a pOIUTEICTBO U JETCKU pa3Boj.
Jleknmjata cofpxkele YeTUPH IVIaBHU TeMM, KOM T'M BKJIydyBaa (pa3ure Ha JETCKHUOT Pa3Boj,
MOTEHIMjaTHUTE (PAaKTOPH HA PU3UK 3a MPOOJIIEMHU BO JETCTBO, MOXKHUTE PECYpCH M 3aIITUTHH
(akTOpH, KaKo U COBETH 3a KaKO POAUTEIIUTE MOXAT Jla TO MPOMOBHpAAT 3/IpaBjeTO HA HUBHUTE
nena. Cemnak, BIOXKEH Oellle Harop JIEKLKjaTa /1a CIoJeIyBa caMo TICUX0eyKaTUBEH MaTepHjal,
0e3 MHTepaklyja CO YYECHHMLUTE M J]a HeMa COBMAarame CO aKTMBHOCTHTE O] IMporpamara 3a

POOAUTCIICKA BCUITUHU.

ConpxuHata Ha JIEKLIMjaTa OJ KOHTpOJHATa Ipyla C€ OCHOBAIlle HA EJNEMEHTU Of
NPUPAYHUK 32 POOUTENH/ cTaparend, pa3BueH co nojapiika Ha YHUIIE® (118), xako u ox
NpUpaYHUK M3laeH of bpuranckara MeauuumHcka aconujanuja (68). McrpaxkyBaukuTe HACOKH
BO OJIHOC Ha IICHUXOJIOIIKUTE HWHTEPBEHLUU IO IpenopadyBaaT KOPHUCTEHETO Ha aKTHBHA
KOHTpOJIHA Tpymna, Koja IloMara Ja ce KOHTPOJHMpa MOXKHOCTa JeKa MOA00pYBamEeTO Of

eKCIIepUMEHTAJIHATa IpyTa € pe3ynTaT Ha mianetdo edekr (119).
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[Ipe3enranujara o KOHTpOJIHATAa TpyHa CO JEKIHMH 32 POTUTEICTBO U JETCKH Pa3Boj
Tpaelie eeH 4ac, BO OTCYCTBO Ha MHTEpaKIMja co ydecHuuuTe. Bo mpBHOT nmen, poaurenure/
CTaparenTe y4yea 3a OUeKyBaHUTE MPECBPTHUIM BO (PU3UUYKHOT, KOTHUTUBHUOT, EMOIIMOHATTHUOT
U COIIMjaJTHUOT Pa3Boj Ha jaenara. Ho, nekuujara ja ncTakHa BapujaOMIIHOCTA KOja IOCTOU Mery
JeraTa, KaJie HeKOU ' JOCTUTHYBaaT OYeKyBaHHUTE CTAIMyMH MOPAHO WM MOJOLHA O JPYTUTE
Jena Ha ucTa BO3pacT. Pa3BojHMTE MPECBPTHHULM BO OJHOC HAa (PU3MUYKUOT, €MOLIMOHAIHHOT,
COLIMjaJIHUOT, PETAIMCKUOT U KOTHUTHBEH pa3Boj, Oca MpUKaXKaHU 33 pa3IMyHH BO3PACHH TPYIH
O]l LIeJTHATa TIOMyJalyja Ha MCTPa)XKyBameTo, BKIYUUTETHO 3a fena Ha 2, 3, 4 1o 5 u 6 10 9
roquinHa Bo3pacT. [IpBaTa Tema 3aBpIIM CO HEKOJIKY 3aKIyYHH TOPAaKH, KaKO Ha MpUMeEp JeKa
poautenute/ craparenure Tpeba Ja WrpaaTr co CBOMTE Jiella, pasroBOPOT CO Jelara € BakeH 3a
pa3BOjOT Ha HUBHUOT T'OBOPOT M KOMYHHUKAIIMCKH BEIITHHH M JI€Ka COOJBETHAaTa MCXpaHa €

BakHA 32 (PU3UYKUOT Pa3BOj.

Bropara Tema ce ongHecyBaimle Ha TOTCHUMjATHUTE (HAKTOPU HaA BIHMjaHUE BpP3
OZIHECYBAmETO Ha Jierara. Bo oBoj e ox nekuujara, poquTenuTe/ cTapaTeIuTe yuea 1eKa HeKOH
(bakTOopu MOXKE 2 UMaaT HETaTUBEH WM MO3UTHUBEH e€(EeKT Bp3 Pa3BOjoOT HA Jelara, HO HUBHOTO
MIPUCYCTBO HE BOJIM CEKOTall KOH €MOIMOHAJIHU WM OMXeBHOpalHH mpobiemu. Tue camo ro
3roJieMyBaaT PU3MKOT 3a MPOOJEMH CO MEHTAJIHOTO 37paBje Kaj Jenara. bemie ucrakHaro nexa
¢dakTopuTe ce BO IMOCTOjaHAa WHTEpaKIUja, Kaje HEKOM 3aIUTUTHH (AKTOPH MOXaT Ja My
MIOMOTHAT Ha JIETETO Ja Ce CIpaByBa CO IMPOMEHUTE M HETaTMBHUTE MCKYCTBa. Bo 0BOj men Gea
CTOMENCHN W KpaTKu HMH(pOpMAlMK 33 YECTH MPOOJEMH CO MEHTAHOTO 3[paBje Kaj Jela,
KOTHUTUBHUTE MOXHOCTH, TEMIIEPAMEHTOT, Ba)XHOCTAa HA COHOT M 3/paBara HCXpaHa BO
JETCTBOTO, BIMjaHUETO HA COILMOEKOHOMCKUTE HETPWJIMKH, KAaKO M Ba)XKHOCTA Ha 3/IpaBjeToO Ha

POIUTENOT/ CTApaTeNOT ¥ HUBHHOT OHOC CO JIETETO.

Tperara Tema ce ofgHecyBalle Ha yjorara Ha 3allITUTHUTE (DAKTOPU M KAKO THE MOXaT Ja
MpHUIOHECAT BO MPEBEHIIMjaTa Ha MpoOIeMuTe Kaj nenara. Bo oBoj 1en ce ucTakHa BaXHOCTA Ha
OJIP)KYBAETO TIO3UTUBHH OTHOCH CO JIETETO, PACTCHETO BO MOAJAPKYyBauka aTMocdepa, Kako U
MPETHOCTUTE HA aBTOPUTATHBHUOT POTUTEIICKH MPHCTAIl, KOj BKIy4YyBa TOILTHHA, pH(aKame U

MOCTaBYBambE HA JACHH MIPaBUJIa U TPAHULIM HAa OJHECYBambE.

HOCHG,Z[HaTa Tema Oellle IMOCBETEHA Ha CIioACIyBamkbe COBCTU 3a TOA INTO MOXKAT

poauTenuTe/ cTapaTenuTe Aa MpaBar 3a Jia ro yHarpeaar pa3BojoT M 3[paBjeTO Ha CBOUTE JeELa.
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Bo 0Boj nmen ce ucrakHa Jeka jerara r'd UMaaT UCTUTE MpaBa Kako W BO3PACHHUTE, a BO HEKOH
CUTyallil WMaaT W TpaBO Ha mpucTan a0 nocebHa 3amrtuta. [loHaramy, cmomeneHu Oea
uH(pOpMAIIMU 32 BaXXHOCTA HAa CEJICKTUBHOTO MO3UTHBHO BHUMAaHHE 3a CEKOE JIEeTe BO
CEMEjCTBOTO, 3a MOTpedara o BpeMe MOMHUHATO BO 3a¢IHMYKA UTPA, YJIorara Ha KOMyHHKAIlHjara
CO JETeTO, KaK0 M BaXXHOCTA OJ] KOPHUCTEHETO Ha modandu M Harpajau BO MOIJAPIIKA Ha
MO3UTUBHOTO OflHecyBame. Ha kpaj Oea cronenenn nHGOpMaIMK 3a IPETHOCTUTE POAUTEIUTE/
CTapaTeluTe Ja TOCTaByBaal TPAHUIM Ha OJHECYBame, MPEKy BOBEAYBame Ha IMpaBUIIA,
OJIBJICKYBa-¢ Ha BHHMAaHUE, 33J]aBAfbE MOCICANIIN 32 HETaTUBHO OJHECYBaE U MOMHCIYBAjKU

Ha COIICTBCHATA YJIOTa KaKO HOTGHLII/IjaJIeH MOZACI Ha OAHCCYBAamkHC BO JOMOT.

3.5 CrarucTuuka o0padoTka

Craructnukara o0paboTka Ha MojarouuTe Oelle CIPOBEACHA CO KOMIIJYTEPCKUTE
coprBepu R u SPSS Bepsuja 23. [Tonarouure 6ea 00pabOTeHN 32 BKYIIHUOT IPUMEPOK, KaKo U 32
JIBeTE€ MOATPYNH Ha POAMTENM/ cTaparelid cO Jela, T.€. POAWTENM/ cTaparelid Ha Jeua Ha
MpeIyYrInIHA BO3pacT (2-5 TOAWHM) U pOAUTENH/ cTapaTelu Ha Jela Ha YIUITUIIHA Bo3pacT (6-
9 rogunm). 3a TecTHpame Ha HOPMAJIHOCTa Ha AOOMEHHTE MojAaToIy Oemre KopucteH Shapiro-

Wilk tect.

Bo yTBpayBame Ha BHaTpelIHaTa KOH3UCTEHTHOCT Ha CEKOj MEPEH MHCTPYMEHT Oere
KopucteH koeuuueHTor Ha Cronbach-oBa Alpha. Baarpemnata KOH3MCTEHTHOCT Ha
npamanaumure CBCL-AD 3a 2-5 romunu (Cronbach-oBa Alpha=0.64), CBCL-AD 3a 6-9
ronuan  (Cronbach-oBa Alpha=0.69), CBCL-A (Cronbach-oBa Alpha=0.69), DASS 3a
ankcuo3Hoct (Cronbach-oBa Alpha=0.81), DASS 3a genpecuja (Cronbach-oBa Alpha=0.86), PS
(Cronbach-oBa Alpha=0.78) u OPS (Cronbach-oBa Alpha=0.82) 6eme npudariusa. EquacTBeHo
BHarpemHara koH3ucteHTHOCT Ha CBCL-AP 6eme nenpudariusa (Cronbach-osa Alpha=0.50).
3apanu Toa, OBaa ckaja He Oelle BKIy4YeHa BO aHajH3ara of ucTpaxyBamero (120), Ouaejku

COOABETHO HEC ja oJ[pa3yBalli¢ aHKCUO3HOCTa Kaj Aclara ol UCTPaKyBarbCTO.

CoumonemorpadckuTe KapaKTEpUCTHKU Oea MEpeHM TMpen MOYETOKOT Ha Mporpamara.

[TogarouuTe 3a HyMEpUYKHTE cepuu Oea MpHUKaKaHU CO MPOCEK M CTaHIApJHa AEBHjalyja,
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MenujaHa u untepksapraneH panr (IQR), moneka 3a arpuOyTuBHHUTE cepun Oea MpHUKAKaHU CO

IUCTpUOYIIUH Ha (PPEKBEHLIMHU U PETaTUBHU OpOEBU.

3a cnopenda Ha HMpoMeHIMBUTE Oea KopucTeHH Hemapamerapcku tectoBu (Chi-square
tect, Mann-Whitney Z tect u Kruskal-Wallis H Tecr). 3a ananmsupame Ha kopenanuu oOere

KopHcTeH Spearman-oB R koeduuneHT Ha paHK Kopesanyja.

3a aHanM3a Ha JOMUHAHTHUTE (AKTOPU HA PU3MK 32 AHKCHO3HOCT Kaj Jlela ¥ HUBHUTE
poautenu/ craparenu 6ea KOPUCTEHH JIMHEAPHU U MYJITHUIUIM PErpecHoHM TecToBU. M3rpanena
Oerre cepuja Ha MOJEIM CO PA3IMYHU MOXXKHHM AJUTUBHU KOMOMHALMU Ha (PAKTOpU HA PUBHK,
MOYHYBAjKH CO HAajCIOKEHHOT MOZAEN (3€MajKH T BO MPEIBHJ BapHjaHCUTE HA CUTE MOXHH
(akTOpu Ha PU3KK) U OTCTPAHYBajKU T €ICH-TI0-eJICH BO MocieaoBaTenHuTe moaenu. [Ipu cekoj
gekop, kopuctejku ro Akaike Information Criterion (AIC) ce omcepBupaline AUHAMHKAaTa Ha
BKJIONICHOCTA HA TOAATOLIMTE HA NAJACHHUOT MOJElN, Kajae momobpara BkiomneHocT (model fit) ro
HamanyBa AIC u oOparHo. JIoKoNIKy OTcTpaHyBame Ha JajieH (pakTop Ha PU3MK ja HamalyBallle
BKJIOTIGHOCTa Ha MOJENOT, TO] (hakTOp Ha PHU3HMK IOBeKe He Oelmie 3¢MEH BO MPEIBUA IPH
IPaIcleTO Ha CIETHHOT MOJAEN, C¢ JoJeKa He Oelle NMpoHajAeHa KOMOMHALMjaTa Ha HajMall

MOXeH Opoj (hakTopH Ha pU3MK U Haj1oOpo BKiIoneH moaen (121).

3a cnopenba Ha CKOPOBUTE TIIpe M IOCIE YYECTBOTO HA HCIUTAHULUTE BO
MHTEpPBEHTHATa ¥ KOHTpOJIHATa rpyna Oemre kopucteH Wilcoxon Z tect, nofeka 3a cropenda Ha
MHTEpPBEHTHATa M KOHTPOJHATa Ipymna Oemie kopucTeHa AHainu3a Ha KoBapujaHca. Bpeanocra Ha
Partial Eta’ Gemre mpecMerana BO OIpedyBame Ha TOJiEeMMHATa Ha €(EKTOT Kaj CTATUCTHYKH
3HAUajHUTE pa3lMKU Mely WHTEpBEHTHaTa M KOHTpoiHaTa rpyna. Crmopen KpUTEpUYyMHTE,
Bpennoct Ha Partial Eta? < 0.01 ykaxysa Ha man edekr, Bpeasoct ox 0.01 1o 0.06 ykaxysa Ha

ymepeH edekT, noneka BpenHoct o 0.06 wiu noBrcoka ykaxkyBa Ha roiem edext (122).

3a unTepsan Ha AoBepbOa (Confidence Interval, 95% CI) Gemie neduHUPaHO CTATUCTUIKO
3HAYCHE¢ HAa HHWBO Ha BEPOJaTHOCT 3a cTaHjapAaHa rpemrka nmomana on p<0.05. Pesynararute ce

MPUKaXXaHU BO TaOEIH U TpapUKOHH.
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4. Pesyararu

4.1 Couuonemorpadgcku nogaTonu

Tabena 2 u I['paduk 1-4 ru mpuKa)xxyBaaT UCIIMTAHUIIMUTE BO OJHOC Ha HUBHATA BO3PACT.
[Ipoceunara Bo3pact Ha nenara 6eme 5.4 rogunu (+2.2), co menujana ox 5 (IQR=3-7) (Tabena
2, I'pagux 1). Ilpoceunara Bo3pact Ha poxutenute/ craparenure oOemte 37 roxunu (+4.8), co

meanjana on 37 (IQR=34-40) (Tabena 2, I'padux 2).

Jlenata Ha mpeqy4yHJIMIIHA Bo3pacT Oea co mpoceuHa Bo3pacT ox 3.6 rogunu (+1.1) u
meanjana on 4 (IQR=3-5) (Tabena 2, I'paduk 3). Pomgmrenure/ craparenute Ha Jela Ha
NpeaydrInIIHA Bo3pacT Oea co mpoceuHa Bo3pacT of 36 romunu (+4.7), co menujana on 35

(IQR=33-39) (Tabena 2, I'padux 4).

Jlenata Ha y4YWJIMIIHA BO3pacT Oea co mpocedyHa Bo3pacT on 7.4 romunu (+1.1) u
meanjana on 7 (IQR=6-8) (Tabema 2, I'paduk 3). Pommrenure/ craparenute Ha Jela Ha
YUWIMIITHA BO3pacT 6ea co mpocedna Bo3pacT ox 38 roaunu (+4.7), co meaujana ox 39 (IQR=35-

41) (Tabena 2, I'paduxk 4).

CratucTUYKMd 3HA4YajHA pa3HKa CE€ pPEerucTpupaiie Mery MpocedHara BO3pacT Ha
porauTenuTe/ cTapaTeNuTe Ha Jiella Ha YYWIHITHA BO3PACT U POAUTENHNTE/ CTapareiInTe Ha Jera
Ha mnpeayudwmiiHa Bo3pacT (Mann-Whitney U=6965, Z=-4.779 p<0.000). Cratuctuuku
3HA4YajHAa pa3jifKa ce perucTpupainie u Mery IMpocedyHara BO3pacT Ha Jerara Ha YYHIUIIHA

BO3pACT U JlenaTa Ha npeaydmwiniia Bozpact (Mann-Whitney U=0, Z=-14.764, p<0.000).
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Tabeua 2. IIpuka3 Ha Bo3pacTa Ha Jenara ¥ poIUTEINTE NOAEJIEHA 110 BO3PACHU IPYyTIH.

bpoj Munumym Makcumym Ilpocex Cmo./les. Medujana IQR

Bxynno
Pomuren 288 25 50 36.9 4.8 37 34-40
Here 288 2 9 54 2.2 5 3-7
2-5 200unu
Pomuren 153 25 49 35.7 4.7 35 33-39
Here 153 2 5 3.6 1.1 4 3-5
6-9 coounu
Pomuren 135 28 50 38.4 4.5 39 35-41
Here 135 6 9 7.4 1.1 7 6-8
I'pagux 1. Ilpuka3 Ha Bo3pacTa Ha Aenara. I'padux 2. IIpuka3 Ha Bo3pacTa Ha

poauTenuTe/ crapareyuTe.
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I'paduk 3. IIpuka3 Ha Bo3pacTa Ha aenara I'padux 4. IIpukas Ha BozpacTa Ha
CIIOpe] BO3pacHa Irpyma. poauTenuTe/ crapareyuTe Cropen Bo3pacHara
rpyma Ha genara.

9 T 50
o

45—

354

30

) l
2 25

T T T T
2-5 roavHun 6-9 roavHu 2-5 roavHu 6-9 roauHu

Tabena 3 u I'paduk 5-8 ru mpukakyBaaT MCHHUTAHUIMTE criopen moi. Bo omHoc Ha
Jenata, 3a KOM POXUTENUTe/ craparenuTe Oea MpHUjaBEeHH BO HCTPAXKYBAETO, BO IOTOJEM
MPOLIEHT Mpunaraa Mamku moiu (59%) (Tabena 3, ['paduk 5). On npukaxaHUTe MOAATOIA MOXKE
Ja ce yBHIM JieKa IOToJeM IPOLEHT Ha WCHUTAHUIM POAWUTENIN/ cTaparelid Ipumaraa Ha

#eHCKHoT 1o (95.1%) (Tabena 3, I'padux 6).

Bo oxgHOc Ha Bo3pacHMTE IpynH, IOTOJEM IPOLEHT JAeua Ha npenyuwnnmHa (56%) u
yunnuiHa (62%) Bo3pact nmpumnaraa Ha mamiku non (Tabena 3, I'padux 7). [Toronem mporeHT Ha
poxuTenu/ crapareny Ha Aena Ha npexydwnuniaa (97%) u yunnumHa (93%) Bo3pact npumnaraa

Ha >xeHcku non (Tabena 3, I'paduk 8).

CrarucTHuky 3HauajHa pasiuka ce peructpupamie mery mnonor Ha genara (Chi-
square=9.389, p=0.002). On pe3ynraTure ce perucTpupa U CTaTUCTUUKH 3HaYajHa pasjivka Mery
nonot Ha poautenure/ craparenure (Chi-kBampar=234.722, p=0.000). Bo ogHoc Ha Bo3pacHHUTE
IpyId, CTAaTHCTUYKHM 3HA4YajHAa pas3jiika HE ce perucrpupainie Mery MOJOT Kaj Jerara Ha
npexyunnumHa Bo3pact (Chi-kBagpar=2.359, p=0.125), HO CTaTUCTHYKU 3HAYajHA pa3jIMKa Ce
peructpupamie Mery mojor kKaj femara Ha yuwiuiHa BospacT (Chi-kBaapar=8.067, p=0.005).

CTaTUCTHYKY 3HAYajHU PA3IMKH Ce PETHCTpPHpaa U Mery MOJIOT Ha POAUTENNTE/ CTapaTeIuTe Ha
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nera Ha mnpexyuywiumHa (Chi-kBagpar=133.654, p=0.000) u yumnumna Bospact (Chi-
kBazapar=101.400, p=0.000).

Tadena 3. [Ipukas Ha nenara 1 poauTeNnTe/ CTapaTeNuTe CIope MOJl.

Bkynno 2-5 6-9
bpoj % bpoj % bpoj %

Pooumen
XKencko 274 95.1 148 96.7 126 933
Mamko 14 49 5 33 9 6.7
Jleme
XKencko 118 41.0 67 438 51 378
Mamko 170 59.0 86 562 84  62.2

I'paguxk S. IIpuxa3s Ha nenara copen Mnot. I'pagux 6. [Ipuka3 Ha poauTenuTe/ craparenuTe
criope Mol

60.0%- 100.0%

50.0%7 80.0%

40.0%
60.0%]

30.0% 95.14%
40.0%

20.0%-
20.0%

10.0%

.0% T T .0% T | 14'8?1%1 l
XeHcku non Mauwku non XeHcku non Mawku non
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I'pagux 7. [Ipuka3 Ha 1IOJIOT HA Jenara Cropen I'pa¢ux 8. [Ipuka3 Ha MOJOT HA poxUTENUTE/
BO3PAaCHUTE IPYIIN. cTapaTeluTe CIIOPe BO3PACHUTE IPYyIHX Ha Jelara.

100.0%
M6-9 roavnu

W2-5 roaunu

W6-9 roavnu
[2-5 roaunu

XeHcku non Mawkwu non XeHcku non Mawku non

Ta6ena 4 u I'paduk 9-10 ru npuka>kxyBaaT HCIMTAaHULIMTE BO OJHOC HA HUBHATA peialyja
CO JIETETO 3a KO€ CE jaBHJIE BO MCTPAXXyBameTo. Bo morosem mpoueHT UCIUTAHULUTE W3jaBHja

Jieka Ouiie MajKu Ha Jierara 3a Kou ce npujaByBaart (94%) (Tabena 4, ['padux 9).

Bo omHOC Ha BO3pacHHWTE IpyIH, MOTOJEM IMPOLEHT Of POJUTENUTE/ CTapaTeiuTe Cce
M3jacHUJIE KaKO MajKH Ha Jena Ha npexyyunuiaa (97%) u yunnumHa (92%) Bospact (Tabena 4,

I'padux 10).

On pesyaTaruTe ce pPErUCTpUpa CTATUCTUYKH 3HAYajHA pa3uKa Mery poauTenute/
cTapaTreluTe KOM C€ H3jacHWIe Kako Majku Ha jgeuara u apyrure wucnutanuuu (Chi-

kBanpar=227.556, p=0.000).

CTaTUCTHYKY 3HAYAJHU PA3JIUKU CE PErHcTpHpaa Mely pOAMTENNUTE/ CTApaTeIUTEe KOU CC
W3jaCHWIEC Kako MajKu Ha Jenara W JPYTHTe pOAMTENUTe/ CTapaTeluTe Ha Jela Ha
npenyuniuinHa Bo3pacT (Chi-kBagpar=133.654, p=0.000), kako u kaj poaUTEeNuTe/ CTapaTeInTe

Ha jgena Ha yuwminHa Bo3pacT (Chi-kBanpar=94.585, p=0.000).
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Ta6ena 4. [Ipyuka3 Ha UCTUTAHUIIUTE BO OAHOC HA peJalyjara Co HUBHOTO JIETe.

Bkynno 2-5 6-9
bpoj % bpoj % bpoj %
Majka 272 944 148 96.7 124 91.9
Tarko 12 42 4 2.6 8 59
Maxkea unu ouys 2 0.7 1 0.7 1 0.7
Terka wiu ynuko 1 0.3 1 0.7
Hpyro 1 0.3 1 0.7

I'padux 9. Ilpuka3 Ha ucnuranunure Bo ogHoc  I'paduk 10. [Iprka3 Ha ydecHUIIUTE BO OAHOC

Ha penalyjara co HUBHOTO JIeTe. Ha peJlaiyjara co HUBHOTO JIeTe CIIOpeN
BO3pacHa rpymna.

M6-9 roannmn
Majka—| 94.44% [2-5 roanxmn
TaTko] 4.167%
Makea/ ouys——1-694% Makea/ ouye|
.741%
Apyro——:347%) [prro—_-
.741%
Tetka/ unuko——.347% Terka/ quo_
.741%
T T T T T T T T T T
.0% 20.0% 40.0% 60-0% 80-0% 100-0% 0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Tabena 5 u I'padux 11-14 ro mpukaxyBaar OpojoT Ha YJICHOBM BO JOMaKWHCTBaTa Ha
ucnuranunure. IlpoceyHnoT Opoj Ha WIEHOBH BO JTOMAaKWHCTBaTa M3HecyBaiue 2 aena (£1), co
meanjara on 2 (IQR=1-2) u 2 Bo3pacuu (1), co meaujana oxn 2 (IQR=1-2). [Toromem nporeHT
noMakuHcTBa MMaa 1o 2 neua (92%) (Tabema 5, I'padux 11) u mo 2 Bo3pacHu uneHa (73%)

(Tabena 5, I'paduk 12).
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Bo ngomakuHcTBaTa Ha Jena Ha MPEAYUHIIMIIHA BO3PACT, MPOCEYHHOT OpOj UICHOBU
u3HecyBamie 2 nera (£1) co menujana ox 1 (IQR=1-2) u 2 Bo3pacuu (*1) co menujana ox 2
(IQR=2-3). Bo noMakuHCTBaTa Ha Jella Ha yYWIHIIHA BO3PACT MPOCEYHUOT OpOj HA UYICHOBU
u3HecyBamie 2 gera (£1) co menujana ox 1 (IQR=1-2) u 2 Bo3pacuu (*1) co menujana ox 2
(IQR=2-3). Bo onHOC Ha BO3pacHUTE IPyIH, IOr0JIEM IIPOLEHT OJ JOMAaKMHCTBA UCTO Taka UMaa

1o 2 nena (90-95%) (I'paduk 13) u no 2 Bo3pacuu wieHa (72-73%) (I'paduk 14).

CTaTuCTHYKY 3HA4YajHU PA3JIMKU CE€ PETUCTPUpPaa Mel'y JOMaKHHCTBATa CO J0 2 BO3PACHH
yjieHa ¥ oHue co Haj 2 Bo3pacHu wieHa (Chi-kBaapar=58.681, p=0.000) u mef'y nomakuHCTBaTa

co 1o 2 nmena u onue co Hax 2 nena (Chi-kBaapar=206.722, p=0.000).

Bo oxHOC Ha BO3pacHUTE TpyNH, CTATUCTHYKU 3HAYAjHU PA3IMKH CE€ pErucTpupaa mery
JOMaKUHCTBATa €O JI0 2 JIella M OHHE CO HaJ 2 Jena Kaj poIuTeNnuTe/ cTapaTeluTe Ha Jena Ha
npexyunnumHa Bo3pact (Chi-kBaapar=122.673, p=0.000) u mefy qomMakuHCTBaTa CO 10 2 nera
¥ OHME CO Haja 2 Jena Kaj poauTeNuTe/ crapareluTe Ha jgeua Ha yuwnumiHa BospacT (Chi-

kBaznpar=84.807, p=0.000).

CraTuCTHUKM 3HAYajHU pPa3IMKU C€ PEerucTpupaa W Mery JOMakMHCTBaTa €O J0 2
BO3PAaCHHU WIEHA W OHHE CO HaJa 2 BO3pACHM 4YJCHA Kaj pOAMTENHTE/ cTapareluTe Ha Jera Ha
npenyunnuiHa Bo3pact (Chi-kBagpar=32.948, p=0.000) u mery noMakwHCTBaTa cO 10 2
BO3PACHHU WIEHA W OHHE CO HaJ 2 BO3pACHM 4YJICHA Kaj pOAMTENHTE/ cTapareluTe Ha Jera Ha

yumnuiraa Bo3pact (Chi-kBagpar=25.785, p=0.000).

Tabena S. [Ipuka3 Ha 6p0jOT Ha YWICHOBU BO JOMAaKHHCTBATA.

bpoj %
bpoj na éo3pacnu (218 200unu)
1 15 52
2 194 674
3 39 135
4 32 11.1
5 7 24
6 1 0.3
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bpoj na oeya (<18 coounu)

1
2

127 44.1
139 483
21 73

1 0.3

I'pa¢ux 11. ITpuka3 Ha 6pojoT Ha Aena BO

JTOMaKHHCTBATA.
50.0%
40.0%
30.0%
44.1%
20.0%
10.0%
7.292%
.0% T T T

I'pa¢uxk 13. [Ipuka3 Ha 6pojoT Ha Jena Bo
JTOMaKHHCTBAaTa CIIOPE BO3PACHU TPYIIH.

100.0%
M6-9 roavuu

[2-5 roavuu

<2 peua 2> peua

I'pa¢uxk 12. [Tpuka3 Ha 6pojoT Ha BO3pACHU BO
JIOMaKHHCTBAaTA.

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

67.36%|

30.0%

20.0%

10.0%

13.54% [11.11%| [2.431
5.208% || 3 %II 347%
I

T T T T T
1 2 3 4 5 6

.0%

I'pa¢uk 14. [Tpuka3 Ha 6pojoT HA BO3pACHU BO
JIOMaKHMHCTBaTa CIIOpEl BO3pacHaTa Ipymna Ha
Jenara.

80.0%
M6-9 roauxn

M2-5 roauun

<2 BO3pacHu 2> BO3pacHu
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Tabena 6 u Ipapuk 15-16 ro mpukakyBaaT CTENEHOT Ha HAjBUCOKOTO 3aBPIICHO
oOpa3zoBaHue Ha ucnutaHuuute. [lorojgem mpoueHT of BKyMHHUOT Opoj ucnutanuiy (72.2%)
(Tabena 6, ['paduk 15) u kaj paznuunute Bo3pacuu rpynu (71.9-72.6%) (Tabena 6, I'paduk 16)

u3jaBHja JIeka MMaaT 3aBPIICHO BUCOKO 00pa30BaHuUE.

CratucTHykd 3Ha4YajHa pa3lidKa c€ perucTpupa Mery HUCHHUTAHHUIIMUTE CO 3aBPIICHO
BHUCOKO oOpa3oBanue u octaHarute ucnuranunu (Chi-kBagpar=56.889, p=0.000). Bo omHoc Ha
BO3pDACHHUTE TPYIH, CTATUCTUYKU 3HAaYajHAa pasiKa C€ PErUCTpupa Mely HCIUTAHUIUTE CO
3aBpIICHO BUCOKO 00pa30BaHKE M OCTAHATUTE POJUTENIN/ CTapaTeliy Ha Jiella Ha MpeaydrIuiTHa
Bo3pact (Chi-kBaapar=29.340, p=0.000) u ponmurtenurte/ craparequTe Ha Jela HA YYHIUIIHA

Bo3pact (Chi-kBagpar=27.563, p=0.000).

Tabena 6. [Ipuka3 Ha CTENEHOT Ha 3aBPIICHO 0Opa30BaHUE HA YUYSCHHUIIUTE

Bkynno 2-5 6-9
bpoj % Bbpoj % bpoj %

3aBpILIEHO BUCOKO 208 722 110 719 98 72.6
HenospiieHo Bucoko 2 0.7 1 0.7 1 0.7
3aBpILIEHO CPETHO 10 35 4 33 4 3.7
3aBpiiieHa cTpy4yHa oOyka 33 115 17 111 16 11.8
Henospiiena crpyyna obyka 1 0.3 1 0.7
3aBpILIEHO OCHOBHO 2 0.7 2 0.7

Hpyro 32 11,1 18 118 14 114
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I'padux 15. [Ipuka3 Ha CTENIEHOT Ha 3aBPIIEHO I'padux 16. [Ipuka3 Ha CTENEHOT Ha 3aBPIICHO
o0pa3oBaHHe Ha BKYITHHOT OpOj UCTIUTAHHIIH. o0pa3oBaHKE HA UCITUTAHULIUTE CIIOPEN
BO3pacHara rpymna Ha Jenara.

W6-9 roavnu

3aBpLeHo BUCOKO] 72.22% I 3aBplIeHO BUCOKO W2-5 roamnHu

3aBpueHa CTpyyHa obyka] 11.46% 3aBplueHa cTpyyHa obyka

. 11.11%
Apyro [11.11%] Lpyro

3aBplueHo cpeaHO| 3.472%
3aBpleHo CpeaHo

HeposplueHo BUCOKO .694%)

3aBpUWEHO OCHOBHO]

HepospuweHa cTpyyHa obyka——|-347%

HepospleHo BUCOKO

3aBplieHO OCHOBHO

HepoBpuweHa cTpyyHa obyka

T T T T
.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

I I [ I I
.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

TaGena 8 u I'padpuk 17-18 ro mpukaxxyBaar paGOTHHOT OAHOC Ha ucnuTaHuuute. Cropen
MPUKKAHUTE TIOAATOIH, TIOTOJIEM MPOLIEHT Ha UCIIUTAHUIU M3jaBUIIE JieKa ce BO PaOOTEH OTHOC
(88.2%) (TaGemna 8, I'padux 17). Bo omHoc Ha BO3pacHUTE TpyIH, MOToJeM MPOIEHT Ha
pomutenu/ craparenu Ha jAena Ha npexnyunnuimHa (92.2%) u yumnummHa (83.7%) BO3pacT

u3jaBuiie aeka ce Bpadborenu (Tabena 8, I'paduk 18).

CraTucTHUKM 3HAYajHA pas3jidKa Ce€ PerucTpupa Mery y4eCHUIUTE KOM ce BPaOOTEHH H
onne kou ce HeBpaboreHu (Chi-kBagpar=168.056, p=0.000). Bo onHOC Ha BO3pacHUTE TPyMH,
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHa pa3iiuKa ce perucTpupa mery BpabOTEHUTE W HEBPAOOTEHUTE POAUTENN/
cTapareiu Ha jena Ha npexyuyuinuiHa Bo3pact (Chi-kBagpar=108.765, p=0.000) u pogurenure/

craparenure Ha yumnuiiaa Bo3pacT (Chi-kBanpar=61.341, p=0.000).

Tabena 8. [Ipuka3 Ha paOOTHHOT OAHOC HA YYECHUIIUTE.

Bkynno 2-5 6-9
bpoj % bpoj % bpoj %
Bpaboren 254 88.2 141 922 113 83.7
Hespaboren 34 11.8 12 7.8 22 163
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I'pa¢ux 17. [Tpuka3 Ha paOOTHUOT OJJHOC HA I'pa¢uxk 18. [Ipuka3 Ha paOOTHUOT OJHOC HA
UCIIUTaHULIUTE. UCIHMTAaHULUTE CIIOPE] BO3pAacHAaTa rpyIa Ha Jelara.

100.0% 100.0%
M 6-9 roannn

[2-5 roannn

80.0%

60.0%

88.19%

40.0%

20.0%

T T
BpaboTeH HespaboTteH

-0% 7.843%

BpaboTeH HespaboTeH

Tabena 9 u Ipapux 19-20 ro mnpukaxyBaar OpayHHOT/ TMAPTHEPCKH CTaTyC Ha
ucnutanunure. [lorogem mporeHT UCIUTAaHUIM U3jaBUIIe JIeKa ce BO OpakK W jKMBeaT 3aeIHO CO
HUBHHOT napTHEp (85.1%) (Tabena 9, I'paduk 19). Bo ogHOC Ha BO3pacHUTE IpymH, MMOTOJIEM
MIPOLICHT Ha POTUTENINTE/ CTapaTeuTe Ha Jena Ha npexyuymmmniHa (92.8%) u yunnuniaa (84.4%)

BO3pacT u3jaBuUIIe Jeka ce Bo Opak mim Bpcka (Tabena 9, ['paduk 20).

CraTucTHUKM 3HAYajHA pas3iidKa Ce€ PErUCTpUpa Mery YUECHHUIUTE KOM C€ BO Opak WM
Bpcka u ocraHatute ydecHunm (Chi-kBagpar=174.222, p=0.000). Bo omHOC Ha BO3pacHHUTE
IpyIM, CTaTUCTUYKU 3HAYajHA pa3jiMKa Ce perucrpupa Mery yuyeCHHUIIMTE KOM ce BO Opak WM
BpCKa M OCTAaHAaTUTE pOAWUTENW/ cTapareld Ha Jena Ha npexyuwnumHa BospacT (Chi-
kBanpar=112.163, p=0.000) u pomutenute/ craparenute Ha aena Ha yuywimmmrHa Bo3pacT (Chi-

KkBazpar=64.067, p=0.000).
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Tadena 9. [Ipuka3 Ha OpauHUOT/ MAPTHEPCKH CTATyC HA HCIIUTAHUIINTE.

Bkynno 2-5 6-9
bpoj % bpoj % bpoj %
Bo Opak u xuBee co mapTHep 245 85.1 138 90.2 107 793
Pa3Benen wu pasneneH 19 6.6 4 2.6 15 111
Bo Bpcka u xuBee co napTHep 9 3.1 4 2.6 5 3.7
Camen 9 3.1 6 3.9 3 2.2
Brnosen 4 1.4 1 0.7 3 2.2
Bo Opak u He uBee co nmapTHep 1 0.3 1 0.7
Bo Bpcka u He xuBee co maptHep | 0.3 1 0.7
I'pa¢ux 19. [Tpuka3 Ha OpayHUOT/ TAPTHEPCKU I'pa¢uxk 20. [Tpuka3 Ha OpayHUOT/ TAPTHEPCKU
CTaTyC Ha UCIIUTAHULIUTE. CTaTyC Ha UCIIUTAHULUTE CIIOPE]] BO3pacHaTa rpyna
Ha Jienara.

100.0%

M 6-9 roaunn

Bo 6pak u xuBeaT 3ae4HO| 85.07% ‘ l2-5 roavHu

Pa3BepeH/ pasaeneH—|

Bo Bpcka u xuBeaT 3aeAHO]

Cameu| 125

Baoseu|

Bo 6pax W He Xueeat 3ae4HO ]

347%)

gl @] = ™ =
S sl(3
R 1B (g |9
~
xR

Bo Bpcka u He xuBeaT 3aeHO]

T T T T T K
0%  20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% Bo Gpak wm spcka  He ce 80 6pak wan
BpCKa
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4.2 3acTANEHOCT HA AHKCUO3HOCT

4.2.1 3acTaneHOCT HA aHKCHO3HOCT Kaj Aena

Tabena 10 u I'paduk 21-23 ro npukakxyBa HHTCH3UTETOT HA CUMITOMH Ha aHKCHO3HOCT
Kaj aeuata. Bo oqHOC Ha BO3pacHUTE TPYIH, IPOCEYHUOT CKOP HA aHKCHO3HOCT CO CUMIITOMH Ha
nenpecuja (50.4+10.6) Oemie BO MPOCEUHM PaMKH Kaj JelaTa Ha MpeAy4MJIHIIHA BO3pacT, Kaje
50% on penara Ha MpeaydYUIIMIITHA Bo3pacT uMaa ckop nomai ox 50 (Me=49.6, IQR=40.9-58.3)
(Tabena 10, I'paduk 21).

[TpoceyHnoT CKOp Kaj JeraTa Ha YUHIUIIHA BO3pacT OeIle UCTO Taka BO IPOCEYHH PaMKHU
(54.4£10.9), xage 50% ox menara umaa ckop moman ox 54 (Me=53.5, IQR=46.6-60.3) (TaGena
10, I'pacpuk 22).

[IpoceyHNOT CKOp Ha AaHKCHO3HOCT CO COMATCKH CHMIITOMH Kaj Jellara Ha yYHUJIUIIIHA
BO3pact Oemie Bo mpocedrn pamki (3.4+2.8), kane 50% onx HuB mmaa ckop noman on 4 (IQR=2-

6) (Tabena 10, I'padux 23).

Tabesa 10. [Ipuka3 Ha HHTEH3UTETOT HA CHMITOMH Ha AaHKCHO3HOCT Kaj Jerara.

bpoj Munumym Maxcumym Ilpocek Cmo./Jes. Meoujana I0OR

2-5 200unu
CBCL-AD 153 36.5 75.7 50.4 10.6 49.6 40.9-58.3
6-9 200unu
CBCL-AD 135 39.7 87.9 54.4 10.9 53.5 46.6-60.3
CBCL-A 135 0 12 3.4 2.8 4 2-6
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I'padux 21. [Ipuka3 Ha UHTEH3UTETOT Ha I'padux 22. [Ipuka3 Ha UHTEH3UTETOT Ha

CUMIITOMHU Ha aHKCUO3HOCT CO ACIIPCCUBHU CUMIITOMHU Ha aHKCUO3HOCT CO ACIIPCCUBHU
CHMIITOMHU Kaj ACLlaTa Ha NpCAYyUYNJIMIITIHA BO3pAaCT. CUMIITOMH Kaj AcliaTa Ha YUUJIUIITHA BO3pacT.
80.007 90.00-] .

S E— o
80.00-
70.00 —
70.00-]
60.00
60.00-

50.00

50.00-

40.00
40.00— —_—

30.00- 30.00

I'padux 23. [Tpruka3 Ha UHTEH3UTETOT HA CUMIITOMU
Ha aHKCHO3HOCT CO COMATCKH CUMIITOMH Kaj JieraTa
Ha YYWJIMIIHA BO3PACT.

14.00 °

12.00 D —

10.00

8.00

6.00

4.00-

2.00
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Tabena 11 u I'paduk 24-26 ja nmpukakyBaaT MHLIUACHIATa HA aHKCHO3HOCT Kaj JelaTa.
[TogarouuTe ykaxysaat aeka 10.5% on neunara Ha npexyuniumHa Bo3pact (Tabena 11, I'padux
24) u 15.6% on nemnara Ha yumiumHa Bo3pact (Tabena 11, I'paduk 25) nmaa aHKCHO3HOCT €O
CUMITOMH Ha Jerpecuja. AHKCHO3HOCT CO comarcku cumnromu mmaa 8.1% onm nemara Ha

yumnuiraa Bo3pact (Tabemna 11, I'paduxk 26).

CrarucTHuky 3HaA4YajHa pasziMKa C€ perucTpupame Mery Jenara Ha MpeayqusIHIIHA
BO3PACT KOM MMaa aHKCHO3HOCT CO CHUMIITOMH Ha JIETNpecHja, BO Criopenda co oHHE KOM Hemaa
ankcro3HocT (Chi-kBagpar=95.693, p=0.000). CratucTUYKH 3Ha4YajHA PAa3IUKa CE PETUCTPUpALIIE
Mely Jenara Ha YYHJIMIIHA BO3PAacT KOM MMaa aHKCHMO3HOCT CO CHMITOMH Ha JeTpecHja, BO
cropenba co onue kom Hemaa aHkcuo3HOCT (Chi-kBagpar=64.067, p=0.000). Craructuyku
3HauajHa pas3iiuKa ce perucTpupalie Mery aerara Ha yYWIMIIHA BO3pacT KOM MMaa aHKCHO3HOCT

CO COMAaTCKH CHUMITOMH, BO criopenda co oHue kou Hemaa aHkcuo3HOCT (Chi-kBaapar=88.007,

p=0.000).

Taoesa 11. [Ipuka3 Ha HHIMEHIIATAa HA aHKCUO3HOCT Kaj JIenara.

bpoj %

2-5 200unu
CBCL-AD
Hema ankcuoznoct 137  89.5
HMMa aHKCHO3HOCT 16 10.5
6-9 200unu
CBCL-AD
Hema ankcuo3noct 114  84.4
HNMa aHKCHO3HOCT 21 15.6
CBCL-A
Hema ankcuo3noct 122 904

HMma aHKCHO3HOCT 13 9.6
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I'padux 24. [Ipuka3 Ha MHIKUEHIAaTa HA I'padux 25. [Ipuka3 Ha MHIKMEHIAaTa HA

CUMIITOMU HAa aHKCHUO3HOCT CO [[ereCI/IBHI/I CUMIITOMU HA aHKCHUO3HOCT CO [[ereCI/IBHI/I
CUMIITOMU Kaj Jcnara Ha Hpe[[qu/IHI/H_HHa BO3paCT. CUMIITOMU Kaj Jaenara Ha qu/IHI/HHHa BOBpaCT.
100.0% 100.0%
80.0% 80.0%
60.0% 60.0%
89.54%|
40.0% 40.0% 84.44%
20.0% 20.0%
.0% T T .0% T T
Hema NUma Hema Uma

I'padux 26. [Ipuka3 Ha MHIMIEHIIaTa HA CAMIITOMH Ha
aHKCHO3HOCT CO COMaTCKH CUMIITOMH Kaj JelaTa Ha
YUMJIUILIHA BO3PACT.

100.0%
80.0%
60.0%
90.37%|
40.0%
20.0%
‘ 9.63% |
.0% T 1
Hema NUma
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4.2.2 3acTaneHOCT HA AaHKCHO3HOCT Kaj pOAMTe N

Tabena 12 u Ipadux 27-28 ro mnpukakyBaaT HMHTEH3UTETOT HAa CHUMITOMHU Ha
aHKCHO3HOCT Kaj poaurtenute/ craparenute. [I[pocedHnoT ckop Ha aHKCHMO3HOCT Kaj pOIUTETUTE/
craparenure (4.6+6) ykaxyBa JeKa IPOCEYHUOT POAMUTEN/ CTapaTell Ol UCTPAKYBABETO HEMaIIe
KJIMHUYKY 3HAYajHH CUMOTOMH Ha aHKCHO3HOCT, Kajie 50% o1 uCIIUTaHUIMTE UMAaJIe CKOpP MOMal

on 2 (IQR=0-8) (Tabemna 12, I'pacduk 27).

Bo onHOC Ha BO3pacHUTE rpynu, IPOCEYHUOT CKOP Kaj POIUTENUTE/ CTapaTeuTe Ha Jena
Ha npeaydywiniiHa Bo3pacT (4+5.5), xage 50% onx ucnuTaHMLMTE UMalle CKOp moman on 2

(IQR=0-6).

[TpoceuHnoT cCKOp Ha aHKCHO3HOCT Kaj POAMTENINTE/ cTapaTelinTe Ha YUYUJIMIIHA BO3PACT
(5.246.6) ucto Taka Oemie BO mpoceyHH pamku, kaxe 50% on HMB MMajie Ckop momas ofn 2

(IQR=0-8) (Tabemna 12, I'pacduk 28).

CrarucTHuky 3Ha4YajHa pa3ivKa HE Ce€ pEerucTpupalie Mery MpPOCEYHHOT CKOp Ha
AHKCHO3HOCT Kaj POAMTENHTE/ cTapaTeNuTe Ha Jela Ha MpeIydHIUINHA U YYHIUIIHA BO3pacT

(Mann-Whitney U=9648.5, Z=-1.001, p=0.317).

Ta6ena 12. [Ipuka3 Ha HHTEH3UTETOT HA CUMIITOMH Ha aHKCHO3HOCT Kaj pOIUTENnuTe/
cTaparesure.

bpoj Munumym Maxcumym Ilpocex Cmo./Jee Meoujana IQR

BkymHo 288 0 34 4.6 6 2 0-8
2-5roonaun 153 0 34 4 5.5 2 0-6
6-9 roquun 135 0 24 52 6.6 2 0-8
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I'padux 27. [Ipuka3 Ha UHTEH3UTETOT Ha I'padux 28. [Iprka3 Ha UHTEH3UTETOT Ha
CHUMIITOMHU Ha QHKCHO3HOCT Ka] pOIuTenuTe/ CHUMIITOMHU Ha aHKCHMO3HOCT Kaj POAUTENINTE/
cTapareiure. cTapareiuTe CIOpe] BO3pacHa rpymna.

40.00 40.00—

30.00 30.00-

o
(=]

20.00

— 20.00 ©

10.00 10.00| —‘7

.00 .00

T T
2-5 roavHun 6-9 roauvHun

Tabena 13 u Ipadux 29-30 ja mnpukaxyBaar HHUIUICHLATA HA AHKCHO3HOCT Kaj
poautenute/ craparenute. biaaru 10 eKCTpeMHO TEIIKU CUMIITOMU Ha aHKCHO3HOCT nuMaa 45% of

poautenute/ craparenute (Tabena 12, I'padux 29).

Bo omnoc Ha Bo3pacHute rpynu, 44% om pomuTenuTe/ crapareilnTe Ha Jela Ha
peIydrIninHa Bo3pacT u 46% poauTenuTe/ craparenuTe Ha Jela Ha MpelydryInilHa BO3PacT

uMase Olar 10 eKCTPEMHO TEIIKU cUMITOMH Ha aHkcuo3HocT (Tabena 13, I'paduxk 30).

CrarucTHuKy 3Ha4ajHa pa3jivKa He CE PErUCTpHUpalle Mery pOIuTeNnuTe/ CTapaTreiauTe co

u 6e3 ankcuosHocT (Chi-kBagpar=3.125, p=0.077).

CrarucTHuKM 3HayajHa pas3lidka HE C€ PEruCTpUpalie BO OJHOC Ha MPUCYCTBOTO Ha
aHKCHO3HOCT Ka] poAuTenuTe/ craparenure Ha nemna Ha npexyuywiniiHa (Chi-kBagpar=2.359,

p=0.125) u yunnumraa Bo3pact (Chi-kBaapar=0.896, p=0.344).
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Ta6esna 13. [Ipukas Ha UHIMICHIIATa HA AaHKCUO3HOCT Kaj POJUTENNTE/ CTapaTesuTe.

Bkynno 2-5 6-9
bpoj % bpoj % bpoj %
DASS
Hema 159 552 86 562 73 54.1
Bbnar 30 104 20 13.1 10 7.4
Ymepen 24 83 12 7.8 12 89
Texoxk 24 83 15 98 9 6.7

Exctpemuo Texxoxk 51 17.7 20 13.1 31 229

I'padux 29. [Tpuka3 Ha MHIKMEHIAaTa HA I'padux 30. [Tpuka3 Ha MHIKMEHIAaTa HA
AHKCHUO3HOCT Kaj POAUTEINTE/ CTapaTeInTe. AHKCHO3HOCT Kaj POJUTEINTE/ CTapaTeInTe

criopesi BO3pacHa rpyra.

M6-9 roannu

Hema| 55.21% [2-5 roaunu

EKCTpeMHO Tewkn| 17.71%

Bnarun—1|10.42%|

Tewkun-8.333%|

Ymepenn-8.333%

T T T T T
.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

| T T T T T T
.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

64



4.3 dakTopu HA PU3UK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj Aena

4.3.1 Kopesanuu Merly (pakTopuTe Ha PU3HK M aHKCHO3HOCTA Kaj Aena

Tabena 14 ru npukaxxyBa KopejgaunuuTe Mery (akTOpUTe Ha PU3HK U MHTEH3UTETOT Ha
aHKCHO3HOCTA Kaj JIella Ha Mpeay4YHInIIHa Bo3pacT. Bo onHoCc Ha MHIMBUAYaIHUTE (HaKTOpU Ha
PH3UK, MOXKE J1a Ce YBU/M JIeKa MMO3UTHUBHA U ci1aba CTaTUCTUYKH 3HayajHa Kopeialuja ce jaByBa
Mel'y MHTEH3UTETOT Ha aHKCHMO3HOCTa M Bo3pacTta Ha aerero (Spearman R=0.181, p=0.025)

(Tabena 14).

Bo onHOC Ha cemejHUTE (PaKTOpU HA PU3UK, MOXKE J1a C€ YBUAM JIeKa MO3UTHUBHA U ciala
CTaTUCTUYKH 3HAYajHA KOpeialuja ce jaByBa Mel'y HHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA U OpOjoT Ha
7ena Bo AOMakMHCTBOTO (Spearman R=0.179, p=0.027), mo3uTHBHA M ymMepeHa KopeJamuja co
WHTEH3UTETOT Ha aHKCHMO3HOCTa Kaj pomutenoT/ crapartenor (Spearman R=0.307, p=0.000),
MO3UTUBHA M cinaba Kopenalyja co MHTCH3UTETOT Ha JIeNpecHja Kaj POAMTENOT/ CTapaTesioT
(Spearman R=0.243, p=0.002), mo3uTHBHA U yMEpEeHa CO MHTEH3UTETOT HA AUC(HYHKIIMOHAIHO
pomutenctBo (Spearman R=0.319, p=0.000) u mno3utuBHa W ciaba CcO HMHTEH3UTETOT Ha

poautencku koHGUKT (Spearman R=0.279, p=0.001) (TaGena 14).

Tadena 14. [Ipuka3 Ha Kopenanuu Mery (pakTopuTe Ha pU3UK U MHTEH3UTETOT HA AaHKCHO3HOCT

Kaj Jiela Ha IpeayYHIHIIHA BO3PAcT.

VA R p

Hnousuoyannu cpaxmopu

[Mon -0.681 0.496

Bospacr 0.181 0.025*
Cemejnu pakmopu

ITon Ha poguten -1.123 0.261

Bo3spact Ha poguren -0.77  0.342

Bpoj Ha Bo3pacHM BO JOMaKUHCTBOTO -0.063  0.439

Bpoj Ha nena BO 10MakMHCTBOTO 0.179  0.027*
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BpaueHn craryc -0.470 0.638

AHKCHO3HOCT Kaj POIUTEN 0.307 0.000*
Jenpecuja kaj poauten 0.243  0.002*
JcpyHKIIMOHAIHO POAUTENICTBO 0.319 0.000*
Ponurencku koH(IUKT 0.279 0.001*

Coyujannu ¢hakmopu
HuBo nHa oOpa3oBanue -0.070  0.390
Paboren ogHOC -1.540 0.124

Tabena 15 ru npukaxyBa Kopeigaunuute Mery (akTOpUTe Ha PU3HK U MHTCH3UTETOT Ha
aHKCHO3HOCTAa CO CHUMIITOMH Ha Jelpecuja Kaj Jela Ha YYHIuIIHA Bo3pacT. CTaTHCTUYKH
3HauajHa Kopenanuja Oemre 3a0enexaHa Mel'y HHTEH3UTETOT HA aHKCHO3HOCTa U (aKkTOpuUTe Ha

pu3uK Ha cemejHo HUBO (Tabena 15).

[To3uTvBHA W yMepeHa CTaTHCTUYKHM 3Ha4YajHa Kopenamuja Oemie 3alenexaHa Mmery
MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA Kaj JelaTa U MHTEH3UTETOT Ha aHKCHMO3HOCTA Kaj pOoxuTenuTe/
craparenure (Spearman R=0.362, p=0.000), mo3utrBHa 1 cnada Kopenaluja co UHTEH3UTETOT Ha
nenpecujata kaj ponutenure/ craparenure (Spearman R=0.298, p=0.000), kako ¥ O3UTHBHA H
cnaba Kopenalmja co HHTEH3UTETOT Ha POAUTENICKUOT KOHGIUKT (Spearman R=0.188, p=0.045)

(Tabena 15).

Tabena 15. [Ipuka3 Ha Kopenanuu Mery (pakTopuTe Ha pU3UK U MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA

CO CUMIITOMH Ha JICTIpECH]ja Kaj Jela Ha yYWINIIHA BO3PACT.

VA R P
Hnousuoyannu cpaxmopu
[Ton -1.652 0.099
Bospact 0.149 0.084
Cemejnu paxmopu
ITon Ha poguten -0.604 0.549
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Bo3spact Ha poguren 0.039  0.657

Bpoj Ha Bo3pacHM BO JOMaKUHCTBOTO 0.112  0.197
Bpoj Ha nera BO 1OMakMHCTBOTO 0.072  0.408
Bpauen craryc -0.202 0.840
AHKCHO3HOCT Kaj POIUTEN 0.362 0.000*
Jenpecuja kaj poauten 0.298 0.000*
JucpyHKIIMOHAIHO POAUTENICTBO 0.067 0.439
Ponurencku koH(IUKT 0.188 0.045*

Coyujannu ¢hakmopu
HuBo na oOpa3oBanue -0.168  0.052
Paboren ogHOC -0.609 0.543

Tabena 16 ru npukaxxyBa Kopejgauuute Mery (akTOpuTe Ha PU3MK U MHTEH3UTETOT Ha
aHKCHO3HOCTa CO COMATCKM CHMIITOMHM Kaj Jiella Ha y4YWwIMIIHa Bo3pacT. Ha cemejHO HUBO,
MO3UTHBHA U YMEPEHAa CTATUCTHYKU 3Ha4YajHa Kopenaiuja Oere 3a0enexana Mer'y HHTEH3UTETOT
Ha aHKCHO3HOCTa Kaj Jlerara U MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA Kaj POAMTENHUTE/ CTapaTenuTe
(Spearman R=0.341, p=0.000), mo3uTuBHa U ciada Kopenayja co MHTEH3UTETOT Ha JIenpecujara
Kaj pomurenure/ craparenure (Spearman R=0.242, p=0.000), xako u TO3UTHBHA M ciaba
KOpenaiuja cO WHTEH3UTETOT Ha pOIuTeNcKuoT KoH(mukT (Spearman R=0.187, p=0.046)

(Tabena 16).

Tabena 16. [Ipuka3 Ha Kopenanuu Mery (pakTopuTe Ha pU3UK U MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA

CO COMAaTCKM CUMIITOMH Kaj Jiela Ha YYHJIUIIIHA BO3PACT.

VA R D
Hnousuoyannu cpaxmopu
[Ton -1.304 0.192
Bo3spact 0.080 0.357
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Cemejnu pakmopu

ITon Ha poguten -0.058 0.954
Bo3spact Ha poguren 0.056 0.522
Bpoj Ha Bo3pacHM BO JOMaKUHCTBOTO 0.067 0.442
Bpoj Ha nena BO 1OMakMHCTBOTO -0.042  0.631
BpaueHn craryc -0.617 0.537
AHKCHO3HOCT Kaj POIUTEN 0.341 0.000*
Jenpecuja kaj poauten 0.242  0.005*
JcpyHKIIMOHAIHO POAUTENICTBO 0.091 0.296
Ponurencku koH(IUKT 0.187 0.046*

Coyujannu ¢hakmopu
HuBo nHa oOpa3oBanue -0.165 0.056
Paboren ogHOC -1.067 0.286

4.3.2 loMnHAHTHH ()AKTOPH Ha PU3HK 32 AHKCHO3HOCT Kaj Aena

Tabena 17 ru npukaxyBa KOe(UIIMEHTUTE HA AETEPMUHAIIM]a BO OTHOC Ha aHKCHO3HOCTA
CO CUMIITOMH Ha JIenpecHja Kaj Jela Ha MpeayyrIniIHa Bo3pacT. O monatomure ce 3abenexyna
JIeKa BO3pacTa Ha Jenara yuecTByBa co 3.9% kako ¢akrop Ha pusuk (R?=0.039, p=0.015), mro
yKaXyBa JieKka Ipyru ¢axTopu ydecTByBaar co 96.1%; OpojoT Ha gena BO JOMaKHHCTBOTO
yuectByBa co 2.8% (R?=0.028, p=0.038), mro ykaxysa Jeka Apyrd (pakTopd ydecTBYBaaT CO
97.2%; WHTEH3UTETOT HA AHKCHO3HOCTAa Kaj pPOAMTENUTe/ CcTapareilure ydecTByBa co 5%
(R?=0.050, p=0.005), mro ykaxysa jeka Ipyru HakTopu yuecTByBaar co 95%; HHTEH3UTETOT Ha
JenpecujaTa Kaj pOAUTENWTe/ cTaparenuTe ydecTByBa co 6.5% (R?=0.065, p=0.000), mro
yKaXyBa Jeka Jpyru (axkropu ydecTByBaar co 93.5%; auc(yHIMOHATHOTO POIAMTEICTBO
ydecTByBa co 9% (R?=0.090, p=0.000), mto ykaxysa faeka apyru GakTopu ydecTByBaar co 91%;
JOZIEKa POIMTEIICKUOT KOHMIUKT yuecTByBa co 7.3% (R?=0.073, p=0.001), mro ykaxxysa neka

apyru (akropu yuectByBaat co 92.7% (Tabena 17).
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Tadena 17. [Ipuka3 Ha Koe(hUIIUEHTUTE HA IETEPMHUHALIM]A BO OJJHOC HA aHKCHO3HOCTA CO

CHUMIITOMH Ha JIeTIpecHja Kaj Jela Ha MpeaydHIUIIHA BO3PACT.

R? p

Bospacr Ha nere 0.039  0.015%*
Bpoj Ha nena BO 10MakMHCTBOTO 0.028  0.038*
AHKCHO3HOCT Kaj POIUTEN 0.050  0.005*
Jenpecuja kaj poauten 0.065  0.001*
Hucdynknuonanno pogurenctso  0.090  0.000*

Ponurencku koH(IUKT 0.073  0.001*

Tabena 18 ja mpukaxyBaaT MoJeN celleKlujara Ha (GaKTOPUTE HA PU3UK 32 aHKCHO3HOCT
Kaj Jena Ha npenyuywinuinHa BospacT. Criopen AIC BpegHocTa, MOJEN CENeKIMjaTta ro M3IBOH
MOJIETIOT KOj TO 3eéMa BO MpPEIBHJ aJAUTHUBHHOT e€(eKT Ha Bapujaluja BO AUCOHYHKIMOHAIHUTE
POAMTENCKM TpPaKTHUKH U poxuTenckuor koH(mukr (AIC=1056.2) kako HajeduraceH BO
NpeaBUIyBakbe Ha BapHjalyjaTa BO AaHKCHO3HOCT CO JIENPECMBHU CHMIITOMH Kaj Jeua Ha

npexyunnuiHa Bospact (Tabena 18).

On onOpaHHOT Mojen ce 3aberexyBa JeKa 32 CeKOe 3rojeMyBambe Ha MHTEH3UTETOT Ha
TUCHYHKIIMOHATHA POIUTEIICKA TPAKTUKKA WHTCH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jernara ce
srojemyBa 3a 3.6 maru (=3.628, p=0.025,), nogeka 3a cekoe 3roJieMyBamke Ha HHTCH3UTETOT Ha
POIUTENCKUOT KOH(MIMKT MHTCH3UTETOT Ha aHKCHMO3HOCT Kaj JAerara ce 3rojemysa 3a 0.4 matu

(B=0.407, p=0.000).
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Taoesa 18. [Ipuka3 Ha Mozen cenekiujaTa Ha (aKTOPUTE HAa PU3MK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj Jiela Ha

IIPEeIy4YHIHIIHA BO3PACT.

Mopnen AIC
Bospact Ha nete + bpoj Ha fena Bo JOMakMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj poauTen +

Henpecuja kaj ponuten + Jluchynkuuonanno poaurenctso + Pogurencku kondaukr + 1058
Hugo Ha obpa3oBanue + PaboreH onHoc

Bospact Ha nete + bpoj Ha nena Bo JOMakMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj poauTen +

Jenpecuja kaj ponuten + Juchynkunonanano poaurenactso + Ponurencku koHpaukr +  1057.9
PabGoren oxHoC

Bospact Ha nete + Bpoj Ha nena Bo JOMakMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj poauTen +

Henpecuja kaj ponuten + JluchyHKIMOHATHO poAUTEICTBO + POIUTENCKH KOH(IUKT 10571
Bospacr Ha nere + AHKCHO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poauren +

JucyHKIIMOHATHO POAUTENCTBO + PonuTencku KOHQIUKT 10538
AHKCHO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poauren + JucPyHKIIMOHAIHO

poautenctBo + Pogurencku KOH(QIUKT 1036
Henpecuja kaj ponuten + JluchyHKIMOHATHO poAUTEICTBO + POIUTENCKH KOH(IUKT 1056
JucdyHKIIMOHATHO POAUTENCTBO + PonuTencku KOHQIUKT 1056.2

Tabena 19 ru npukaxyBa Koe(UIIMEHTUTE HA AETEPMUHAIIM]Aa BO OTHOC Ha aHKCHO3HOCTA

CO CUMIITOMH Ha JIeTIpecHja Kaj Jielia Ha yuriniHa Bo3pact. O mopaTonure ce 3adenexysa JeKa

VHTEH3UTETOT HA aHKCHO3HOCT Kaj poaurenute/ craparenute ydectByBa co 10% (R?*=0.100,

p=0.000) xako pHU3HK (aKTOp 3a AHKCHMO3HOCT CO CHMIITOMH Ha JelpecHja Kaj Jera Ha

YUWJIMIIHA BO3PAcCT, IITO YKaXXyBa Jieka ApyrHu ¢aktopu ydectByBaatr co 90%. HTeH3UTETOT Ha

JIETIpecHja Kaj poauTenuTe/ craparenure yuecTBysa co 13.2% (R?=0.132, p=0.000) kako paxrop

Ha PU3MK, HITO YKayBa JeKa ApYyrd Qaxropu yuecTByBaar co 86.8%. Ox momarouute ce

3a0enexxyBa JIeka HHTEH3UTETOT Ha POJUTEIICKH KOH(PIUKT CaMOCTOjHO HE3HAYUTETHO YUECTBYBa

Kako (DAaKTOp Ha PU3MK 3a AHKCHO3HOCTA CO CHMIITOMHU Ha jemnpecuja kaj aenara (R?*=0.021,

p=0.123) (Tabena 19).
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Tadena 19. [Ipuka3 Ha Koe(hUIIUEHTUTE HA IETEPMUHALIN]A BO OJJHOC HA aHKCHO3HOCTA CO

CHUMIITOMH Ha JIeTIpecHja Kaj Jela Ha yYMIIMIIHA BO3PACT.

R? p

AmnkcuosHocT kaj ponuten  0.100  0.000*
Jenpecwuja kaj poauTen 0.132  0.000*

PonuTencku KoHGIUKT 0.021 0.123

Tabena 20 ja mpukaxyBa MOJEN CeeKIfjaTa Ha (PaKTOPUTE HA PU3KK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj
nera Ha yuwnuiiHa BodpacT. Cropen AIC BpemHoCTa, MOAEN CeNeKIrjaTa To U3IBOH MOJEIOT
KOj TO 3eMa BO MPEIBHU aJUTUBHUOT e(heKT Ha BapHjalyja BO MOJIOT HA JIETETO, JICTpecujara Kaj
pomutenor/ craparenoT u poautenackuor KoHGmuKT (AIC=846.7) kako HajeUKaceH BO
NpeaBUIyBalkbe Ha BapHjaldjaTa BO AaHKCHO3HOCT CO JIENPECMBHU CHMIITOMH Kaj Jela Ha

yumnuniaa Bospact (Tabena 20).

On onbpanuoT Mozen ce 3a0enexyBa JeKa 3a CEKOe 3rojieMyBamhe Ha MHTEH3UTETOT Ha
Jerpecjata Kaj poAUTeNuTe/ CTapaTeluTe, UHTEH3UTETOT HAa aHKCHO3HOCT CO CHMITOMH Ha
JeTipecHja Kaj Jielara Ha yYWJIMIIHA Bo3pacT ce 3rojemyBa 3a 0.7 maru (B=0.712, p=0.000).
MarmkuTe 1ena Ha yYWIMIIHA BO3PACT UMaJle 3a 4 maTH MOHU30K WHTEH3UTET Ha aHKCHO3HOCT CO
cumnroMu Ha nemnpecuja (f=-4.008, p=0.040), momexka pOAMTEICKHOT KOH(MIMKT CaMOCTOjHO
HE3HAYUTEITHO TPHUIOHECYBAJ KOH 3rOJIEMyBalk€ Ha MHTEH3UTETOT Ha AaHKCHO3HOCTA CO

CHMIITOMH Ha JIeTIpecHja Kaj Aena Ha yumiuniaa Bo3pact (f=-0.131, p=0.462).
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Tabesa 20. [Ipuka3 Ha Mozen cenekiujaTa Ha (paKTOPUTE HAa PU3MK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj Jiela Ha

YUUIUIIIHA BO3pacCT.

Mognea AIC
ITon Ha nere + Bospact Ha nete + ITon Ha ponuten + bpoj Ha iena BO JOMakMHCTBOTO +

Bbpoj Ha Bo3pacHU BO JOMaKMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj poxuTen + Jlenpecuja Kxaj

poauren + JuchyHkunoHamHo poauTencTBo + Poxurencku koHpuukT + HuBo Ha 8527
oOpaszoBanue + PaboreH ogHOC

ITon na nere + Bospact Ha nete + ITon Ha ponuten + bpoj Ha iena BO JOMakMHCTBOTO +

Bbpoj Ha Bo3pacHU BO JOMaKMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj ponuTen + Jlenpecuja Kxaj 852.8
poauren + Pogurencku kondnukt + Huso Ha oOpasoBanue + PaboTen oqHoc

ITon Ha nere + Bospact Ha nete + ITon Ha ponuten + bpoj Ha fena BO JOMakMHCTBOTO +
AHKCHO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poauren + Poaurencku koHGaukT + Huo 851.6
Ha oOpa3oBanue + PaboreH onHoc

ITon Ha nere + Bo3pact Ha nete + bpoj Ha zieria Bo 1OMakMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj

ponuten + Jlenpecuja kaj poauren + Poaurencku koHdaukT + HuBo Ha oO6pa3oBanue + 850.6
PabGoren oxHOC

ITon Ha nere + Bo3pact Ha nete + AHKCHO3HOCT Kaj ponuTen + Jlenpecuja kaj poguren +
Pogurencku koHdnukt + HuBo Ha oOpa3oBanue + Paboten ogHoC 5488
ITon Ha nere + Bo3pact Ha nete + AHKCHO3ZHOCT Kaj ponuTen + Jlenpecuja kaj poauren +
Pomutencku kordmukt + HuBo Ha oOpa3oBanue 849.3
ITon Ha nere + AHKCHO3HOCT Kaj poaurel + Jlenpecuja kaj ponuten + Ponutencku

koH(pmuKT + HuBo Ha oOpa3oBaHue 504
ITon Ha nere + AHKCHMO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poauren + Poaurencku 484
KOH(JIUKT i
ITon Ha nere + AHKCHO3HOCT Kaj poaurel + Jlenpecuja kaj ponuten + Poxutencku

KOH(JIUKT 5308
ITon Ha nere + [lenpecuja xaj poauren + Pogurencku KOHQIUKT 846.7
ITon Ha nere + Pomutencku KOHPIUKT 866
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Tabena 21 ru npukaxxyBa KO€(UIIMEHTUTE HA JETEPMUHAIIM]a BO OHOC Ha aHKCHO3HOCTA
CO COMAaTCKH CHMIITOMH Kaj Jiella Ha y4WJIMIIHA Bo3pacT. O mopatonure ce 3alenexyBa JeKa
MHTEH3UTETOT HA AHKCMO3HOCT Kaj pOauWTenHTe/ cTapareiamTe ydecTByBa co 7.5% (R*=0.075,
p=0.001) kako QaxTop Ha PU3HK 3a AHKCHO3HOCT CO COMATCKH CHUMIITOMHU Kaj Jerara, IITO
yKaXyBa Jeka Jpyrua (akrtopu ydecTByBaar co 92.5%. HMHTeH3UTETOT Ha Jempecuja Kaj
ponuTenuTe/ crapareauTe ydectByBa co 6.7% (R?*=0.067, p=0.003), mro ykaxyBa JeKa Ipyru
¢dakTopu yuectByBaar co 93.3%. Opn mopmatorure ce 3a0enexyBa Jieka HHTEH3UTETOT Ha
POAMUTENICKM KOH(UIMKT CAaMOCTOJHO HE3HAYUTEIHO YYEeCTByBa Kako (hakTop Ha pH3UK 3a

AHKCHO3HOCT CO COMATCKM CUMIITOMHU Kaj aenara (R?>=0.007, p=0.393) (Tabena 21).

Tadena 21. [Ipuka3 Ha Koe(hUIIUEHTUTE HA IETEPMHUHALIM]A BO OJJHOC HA aHKCHO3HOCTA CO

COMAaTrCKu CUMIITOMHU Kaj ACIlla Ha YYWJIMIIIHA BO3PACT.

R-xeaopam )
AHKCHO3HOCT Kaj pOIUTEN 0.075 0.001*
Jenpecuja kaj poauten 0.067 0.003*
Ponurencku koH(IUKT 0.007 0.393

Tabena 22 ja mpukaxyBa MOJeN CeNeKIijara Ha (PaKTOPUTE HA PU3MK 32 aHKCHO3HOCT CO
COMAaTCKM CHUMITOMH Kaj Jena Ha yuwinmHa Bo3pacT. Crnopen AIC BpemHocra, Monen
CeJIeKLIjaTa To M3BOM MOJIENIOT KOj TO 3eMa BO MPEIBHU aJAUTUBHHOT €(EeKT Ha BapHjaluja BO
aHKCHO3HOCTa Kaj POAMUTENOT/ CTapareiaoT W poAauTeiackhoT koHpmukr (AIC=588.9) kako
Haje(MKaceH BO INpelBUAYyBamb¢ Ha Bapujalfjara BO aHKCHO3HOCT CO COMATCKH CHUMIITOMH Kaj

nera Ha yunnwuinHa (Tabena 22).

On onOpaHHOT Mojien ce 3aberexyBa JeKa 32 CeKOe 3roleMyBambe Ha MHTEH3UTETOT Ha
AHKCMO3HOCTA Ka] pOAUTENUTEe/ CTapaTeliuTe, WHTCH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCT CO COMATCKHU

CHUMIITOMH Kaj Jleliata Ha y4WJIMIIHa Bo3pacT ce 3rojemyBa 3a 0.2 maru ($=0.169, p=0.001),
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AOACKA POAUTCIICKUOT KOH(l)JII/IKT CaMOCTOjHO HC3HAYUTCIIHO MMPHUIOHCCYBAJl KOH MHTCH3UTCTOT

Ha aHKCMO3HOCTA CO COMATCKHU CUMIITOMH Kaj Jela Ha yuwminiiHa Bo3pacT (f=-0.042, p=0.457).

Tabena 22. [Ipuka3 Ha Mozen cenekiujaTa Ha (aKTOPUTE HAa PU3MK 32 AaHKCHO3HOCT CO COMATCKH

CHUMIITOMH Kaj Jlela Ha YYHJIUIIIHA BO3PACT.

Mogaen

AIC

ITon Ha mete + Bo3pact Ha aere + Bospact Ha poaurten + bpoj Ha nena Bo
JOMakUHCTBOTO + Bpoj Ha BO3pacHM BO JOMaKMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj POAUTEIN +
Henpecuja kaj poguren + J{uchyHKIInoHamHO poauTencTBo + Ponutencku KOHGIUKT +

Hugo Ha obpa3oBanue + Paboren onHoc

595.7

ITon Ha nere + Bo3pact Ha nete + bpoj Ha nieria Bo foMakuHCTBOTO + bpoj Ha Bo3pacHU
BO JOMaKMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poxuten +
JluchyHKIMoHATHO ponuTencTBo + Pogurencku kondaukT + HuBo Ha oOpa3oBaHue +

PaGoreH ogHOC

594.4

ITon Ha nere + Bo3pact Ha nete + bpoj Ha nieria Bo 1oMakuHCTBOTO + bpoj Ha Bo3pacHU
BO JOMaKMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poauten + Ponurencku

koH(pmuKT + HuBo Ha oOpa3oBanue + Paboten oqHoC

592.7

ITon Ha nere + Bo3pact Ha nete + bpoj Ha zieria Bo 1OMakMHCTBOTO + AHKCHO3HOCT Kaj
pomuten + Jlenpecuja kaj poauren + Ponurencku xondmukr + HuBo Ha oOpa3oBanue +

PaGoreH ogHOC

592.1

ITon Ha nere + Bo3pact Ha nete + AHKCHO3HOCT Kaj ponuTen + Jlenpecuja kaj poauren +

Poaurencku kondnukt + HuBo Ha oOpa3oBanue + PaboTen oqHoc

590.3

ITon Ha nere + AHKCHO3HOCT Kaj poaurel + Jlenpecuja kaj ponuten + Poxutencku

koH(pmuKT + HuBo Ha oOpa3oBanue + PaboTen oqHoC

589

ITon Ha nere + AHKCHO3HOCT Kaj poaurel + Jlenpecuja kaj ponuten + Poxutencku

koH(pmuKT + HuBo Ha 0oOpa3oBaHue

589.8

AHKCHO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poauren + Poaurencku koHGaukT + Huo

Ha 00pa3oBaHue

588.9

AHKCHO3HOCT Kaj poauten + Jlenpecuja kaj poauren + Pogurencku KOHQIUKT

586.9

AHKCHO3HOCT Kaj poautel + PoxuTencku KOoHQIUKT

588.9
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4.4 dakTOopW HA PU3UK 32 AHKCHO3HOCT Kaj POAMTE]IN

4.4.1 Kopesanuu Mel'y (pakTopuTe Ha PU3HK M AaHKCHO3HOCTA Kaj POAUTE/IH

Tabena 23 ru npukaxyBa KopejganuuTe Mery (akTOpuTe Ha PU3HK U MHTCH3UTETOT Ha
AHKCHO3HOCTA Kaj POJUTEIHNTE/ CTapaTeiuTe Ha Jiela Ha MpeaydyrnIIHa Bo3pacT. Bo ogHoc Ha
WHAUBUIYATHUTe (aKTOpU HA pPHU3MK MOXE Ja c€ YBUAM JeKa IMO3UTHBHA M yMepeHa
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHa Kopelalyja ce jaByBa Mely MHTEH3UTETOT Ha AaHKCHO3HOCTa H
MHTEH3UTETOT Ha JenpecHjara kKaj pomutenure/ craparenure (Spearman R=0.639, p=0.000)

(Tabena 23).

Bo onmHoc Ha cemejHHTE (aKTOpU HAa PUBHMK MOXKE Ja ce 3a0eNeXd JieKa MO3UTHBHA U
cnaba CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHA KOpesalja ce jaByBa Mely MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA H
WHTEH3UTETOT Ha MUC(YHKIIMOHATHOTO poauTencTBo (Spearman R=0.298, p=0.000), no3utuBHa
u ciaba Kopenamgja co poxuTenckuorT KoHGmuKT (Spearman R=0.291, p=0.000), xaxo u

MO3UTHBHA M YMEPEHA CO aHKCHO3HOCTa Kaj aenara (Spearman R=0.307, p=0.000) (Tabena 23).

Tadena 23. [Ipuka3 Ha Kopenanuute Mer'y (GakTOpUTe Ha PU3HK U MHTEH3UTETOT Ha

AaHKCHO3HOCTa Kaj pO,Z[I/ITeHI/ITe/ CTApaTC/IMTC Ha ACLIA HA MMPCAYUNINIITHA BO3PACT.

VA R p

Hnousuoyannu cpaxmopu

[Mon -0.064 0.949

Bo3spact -0.011  0.890

Jenpecuja kaj poauren 0.639 0.000*
Cemejnu pakmopu

ITon Ha nere -1.056 0.291

Bo3spact Ha nere -0.021 0.797

Bpoj Ha Bo3pacHM BO JOMaKUHCTBOTO -0.143  0.077

Bpoj Ha nena BO 1OMakMHCTBOTO 0.002 0979
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BpaueHn craryc -0.441 0.659

JucpyHKIIMOHAIHO POAUTENICTBO 0.298 0.000*

Ponurencku koH(IUKT 0.291 0.000*

CBCL-AD 0.307 0.000*
Coyujannu ¢hakmopu

HuBo nHa oOpa3oBanue -0.020 0.810

Paboren ogHoc -1.437 0.151

Tabena 24 ru npukaxyBa KopejganuuTe Mery (akTOpuTe Ha PU3HK U MHTCH3UTETOT Ha
aHKCHO3HOCTa Kaj pOJMTENMTE/ CTapaTeluTe Ha Jella Ha yYWIMIIHAa Bo3pacT. Bo omHoc Ha
WMHIUBUYaTHUTe (DAKTOpPH Ha PU3MK MOXeE Ja ce 3a0elekKd JieKa IMO3UTHBHA U yMepeHa
CTaTUCTUYKM 3HAuyajHa Kopeialuja ce jaByBa Mely HMHTEH3UTETOT Ha AHKCHO3HOCTA Kaj
poauTenuTe/ cTapareIMTe W WHTEH3UTETOT Ha Jempecujata kaj HUB (Spearman R=0.698,

p=0.000) (Tabena 24).

Bo onHoc Ha cemejHHTE (aKTOpU Ha PUBHMK MOXKE Ja ce 3a0eNeXd JieKa MO3UTHBHA U
cnaba CTaTUCTHYKM 3HAYajHa Kopenaluja ce jaByBa Mel'y MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTa Kaj
poautenute/ craparenuTe W OpojoT HAa BO3pacHH BO JOMakMHCTBOTO (Spearman R=0.267,
p=0.002), no3utrBHa U ciaba Kopenamuja ce Oeneku CoO MHTEH3UTETOT Ha TUCHYHKIIMOHATHOTO
poautenctBo (Spearman R=0.261, p=0.002), mno3uTMBHa W YyMepeHa Kopenangja co
poautenckuor koHpaukT (Spearman R=0.322, p=0.000), mo3uTHBHA U yMepeHa Kopenaiuja co
aHKCHO3HOCTa CO CHMIITOMHM Ha Jemnpecuja kaj gemara (Spearman R=0.362, p=0.000), xako u

MMO3UTHUBHA U YMCPCHa Kopenaunja CO AaHKCHO3HOCTa CO COMAaTCKUu CHMIITOMHU Kaj Jcuara

(Spearman R=0.341, p=0.000) (TaGemna 24).
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Tadena 24. [Ipuka3 Ha moBp3aHoCTa Mery (pakTOpUTE HA PU3UK U HHTEH3UTETOT Ha

AQHKCHO3HOCTA Kaj POAUTEINTE/ CTapaTeInTe Ha Jella Ha YUUJIHIIHA BO3PACT.

VA R P
Hnousuoyannu cpaxmopu
[Mon -1.671 0.095
Bo3spact -0.025 0.805
Jenpecuja kaj poauten 0.698 0.000*
Cemejnu pakmopu
ITon Ha nere -1.020 0.308
Bo3spact Ha nere -0.056 0.516
Bpoj Ha Bo3pacHM BO JOMaKMHCTBOTO 0.267 0.002*
Bpoj Ha nena BO 10MakMHCTBOTO -0.021 0.808
BpaueHn craryc -1.468 0.142
JucpyHKIIMOHAIHO POAUTENICTBO 0.261 0.002*
Ponurencku koH(IUKT 0.322  0.000*
CBCL-AD 0.362 0.000*
CBCL-A 0.341 0.000*
Coyujannu ¢hakmopu
HuBo nHa oOpa3oBanue -0.027 0.142
Paboren ogHoc -0.322 0.748

4.4.2 lomnHaHTHH (AKTOPH Ha PU3HK 32 AHKCHO3HOCT Kaj POAMTE/IH

TabGena 25 1M mnpuKaxxyBa KOS(QUIMEHTUTE Ha JeTepMHHAIMja BO OJHOC Ha
aHKCHO3HOCTA Kaj pOAUTENHMTE/ CTapareluTe Ha Jela Ha MpeaydywiuinHa Bo3pacT. Of
nofaTtouuTe ce 3alenexyBa JieKa MHTEH3UTETOT Ha JeTpecHja Kaj pOAMTENIHUTe/ CTapaTenuTe
yuectByBa co 43.4% (R*=0.434, p=0.000) kako (hakTop Ha PU3MK 3a aHKCMO3HOCTAa Kaj OBaa
rpyna poauTeNH/ cTapaTeld, IITO yKaXyBa JeKa Ipyrd (akTopu ydecTByBaaT co 56.6%.

JlnchyHKIMOHAIHOTO POAUTENCTBO ydecTByBa co 5.8% (R?=0.058, p=0.003) kako ¢axrop Ha
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PHU3UK, IITO yKaXKyBa JeKa Ipyru (axkTopu ydecTtByBaaT co 94.2%. AHKCHO3HOCTa Kaj Jerara
yuectByBa co 10% (R?*=0.100, p=0.000), mro ykax)yBa jeka Apyrd (HakTopH ydeCTBYBaar CoO
90%. Kako W mperxomHo, Of TMOJATOLMTE ce 3a0elexyBa JeKa POIUTENICKUOT KOH(MIMKT
CaMOCTOJHO HE3HAYUTEJHO Y4YECTBYBa Kako (pakTop Ha pU3MK 3a aHKCHO3HOCT Kaj OBaa rpyrmna

ponurenn/ craparemu (R?=0.025, p=0.059) (Tabena 25).

Tabena 25. [Ipuka3 Ha Koe(pUIIMEHTUTE HA IeTEPMHUHALIM]A BO OJHOC Ha aHKCHO3HOCTA Kaj

poauTenuTe/ craparesnTe Ha Jela Ha IpeayYHIIHIIHA BO3PACT.

R-xeaopam P
Jenpecuja kaj poauren 0.434 0.000*
JucpyHKIIMOHAIHO POAUTENICTBO 0.058 0.003*
Ponurencku koH(IUKT 0.025 0.059
CBCL-AD 0.100 0.000*

Tabena 26 ja nmpukaxyBa MOJEN ceJeKIfjaTa Ha (PaKTOpUTE HA PU3KK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj
poauTenuTe/ craparesluTe Ha Jena Ha npeayuniniiHa Bo3pactT. Cnopen AIC BpennocTa, Moaen
CeJIeKLIjaTa To M3BOM MOJIENOT KOj TO 3eMa BO MPEIBHU aJAUTUBHHOT €(EeKT Ha BapHjaluja BO
OpojoT Ha BO3pacHM BO JOMAaKHMHCTBOTO, JeNpecHjara Kaj POAMUTENOT/ CTapaTesoT M
poautenckuot KoHPIUKT (AIC=816.1) kako HajeuKaceH BO NpeABHIyBabE HA Bapujalijara Bo

AHKCHO3HOCT Kaj pOJUTEINTE/ CTapaTelnTe Ha Jena Ha npeayuyriuninna Bo3pact (Tabena 26).

On momarouuTe ce 3a0enexyBa JeKa 3a CEKOe 3rojieMyBambe Ha OpOjoT Ha BO3PAcHU BO
JOMaKUHCTBOTO, MHTEH3UTETOT HAa aHKCHO3HOCTA Kaj POJUTEINTE/ CTapaTeIuTe ce HamalryBa 3a |
(B=-1.017 p=0.015). 3a cekoe 3rosieMyBame¢ Ha UHTEH3UTETOT HA JeTpecHjaTa Kaj poauTeanTe/
cTapaTeluTe, MHTCH3UTETOT Ha aHKCHMO3HOcTa ce 3roiemysa 3a 0.9 maru ($=0.858, p=0.000).
PoauTencknoT KOHGIUKT CaMOCTOJHO HE3HAYMTEIHO MPUIOHECYBaJdl KOH HHTEH3UTETOT Ha

aHKCMO3HOCTA Kaj POAWTENUTe/ CTapareluTe Ha JAena Ha mpeaydwiuiiHa Bo3pact (B=-0.000,

p=0.998).
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Tabena 26. [Ipuka3 Ha Mozen cenekimjaTa Ha (aKTOPUTE HA PU3MK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj

poauTeny/ cTapaTey Ha Jela Ha IpeayYHIIHIITHA BO3PACT.

Mogen

AIC

[Ton Ha nere + Bospact Ha nete + [1on Ha ponuten + Bo3pact Ha poauren + bpoj Ha
7iera Bo JOMakMHCTBOTO + bpoj Ha Bo3pacHM BO JoMaKMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj
pomuten + JucyHKIMOHAIHO pOaUTENCTBO + Ponurencku KoH(IUKT + AHKCHO3HOCT

kaj nete + Paboten ogHOC

829.1

ITon na nere + Bospact Ha nete + [1on Ha ponuten + Bo3pact Ha poauren + bpoj Ha
BO3PACHH BO JIOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauten + JIuCHyHKIIMOHAIHO

pomutencTBo + PonuTtencku KoHGIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj nete + PaboTeH onHoc

827.4

[Ton Ha nere + Bo3pact Ha gere + BospacT Ha poauren + bpoj Ha Bo3pacHU BO
JIOMakuHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauten + J{uchyHKIMOHATIHO POIUTEICTBO +

Pomutencku koHPIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj feTe + Paboten ogHOC

825.4

Bospacr Ha nere + Bo3spact Ha ponuten + bpoj Ha Bo3pacHH BO TOMaKHHCTBOTO +
Henpecuja kaj poguren + JuchyHKImoHamHo poautencTso + Ponutencku KoHGIUKT +

AHKCHO3HOCT Kaj fete + Paboren ogHoC

823.7

Bospacr Ha nere + bpoj Ha Bo3pacHu BO JOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj ponuten +
JncyHKIIMOHAIHO POAUTENCTBO + Poaurencku KOHGIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj JieTe +

PaGoreH ogHOC

822.4

Bospacr Ha nere + bpoj Ha Bo3pacHu BO JOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj ponuten +

JuchyHKIMoOHAIHO poanuTeNCcTBO + PoauTtencku KOHQIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj JieTe

820.7

Bpoj Ha Bo3pacHu Bo JoMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poxuten + JuchyHKInoHaIHO

poautenctBo + Pogurencku KOHGIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj JieTe

819.2

Bpoj Ha Bo3pacHu Bo JoMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poxuten + JuchyHKInoHaIHO

poaurenctBo + Pogurencku KOH(IUKT

818.1

Bbpoj Ha Bo3pacHU Bo JOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauten + PoxuTtencku KOHQIUKT

816.1

Bbpoj Ha Bo3pacHU BO JOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauTen

870.1
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Tabena 27 ru npukaxxyBa KO€(UIIMEHTUTE Ha AETEPMUHAIIM]a BO OTHOC Ha aHKCHO3HOCTA
Ka] ponuTeNnuTe/ cTapaTeliuTe Ha Jella Ha y4ywiuiiHa Bo3pacT. Ox mojaronure ce 3a0enexyBa
JIeKa MHTEH3UTETOT Ha JIENPECHja Kaj pOaUTENUTe/ CTapareiure yuecTByBa co 57.8% (R?*=0.578,
p=0.000) xako ¢akTOop Ha PU3MK 32 AHKCHO3HOCT Kaj OBaa Ipymna pOIAUTENH/ CTapaTeiu, IITO
YKa)KyBa JieKka TIoMaJl IPOIeHT of ApyrH (akropu (42.2%) yuecTByBaar Kako (pakTopu Ha PU3UK.
BpojoTr Ha BO3pacHM BO JOMakUHCTBOTO ydecTByBa co 11.3% (R?=0.113, p=0.000) xaxo daxrop
Ha PHU3UK, Kajae Opyru Qaxropu ydectByBaar co 88.7%. JuchyHKIMOHATHOTO POIAMTEICTBO
ydectByBa co 7.4% (R*=0.074, p=0.001) kako (akTrop Ha PU3MK, IITO YKAXKyBa J€Ka APYrd
dakropu yuectByBaar co 92.6%. Pomurenckuor KOHQIMKT ydecTByBa co 22.2% (R?*=0.222,
p=0.000) xako akTop Ha pU3MK, IITO YKa)xyBa JieKa Apyru (axkropu ydectByBaar co 77.8%.
AHKCHO3HOCTa CO CHMIITOMH Ha JelpecHja Kaj aemara ydectByBa co 5% (R?=0.050, p=0.000)
Kako (pakTop Ha pU3HMK, ITO YKaXKyBa JieKa Apyru (pakropu yuecTByBaar co 95%. AHKCHO3HOCTa
CO COMATCKM CHMIITOMHU Kaj Jenara ydectByBa co 7.5% (R?=0.075, p=0.001) kako ¢akrop Ha

PH3HK, IITO YKaXyBa JIeKa ApyTrH (hakTopH yuecTByBaar co 92.5% (Tabena 27).

Tabena 27. [Ipuka3 Ha Koe(pUIIMEHTUTE HA IETEPMHUHALIM]A BO OJHOC Ha aHKCHO3HOCTA Kaj

poauTeNnuTe/ cTaparesinTe Ha JIela Ha yYWINIIHA BO3PACT.

R-xeaopam )

Jenpecwuja kaj poauten 0.578 0.000*
Bpoj Ha Bo3pacHM BO JOMaKMHCTBOTO 0.113 0.000*
JIuchyHKIIMOHATHO POAUTEIICTBO 0.074 0.001*
PonuTencku KoHGIUKT 0.222 0.000*
CBCL-AD 0.050 0.000*
CBCL-A 0.075 0.001*

80



Tabena 28 ja mpukaxyBa MOJEN ceeKIfjaTa Ha (PaKTOpUTE HA PU3KK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj
poauTenuTe/ craparenuTe Ha Jena Ha yuywiauiHa BospacT. Crnopex AIC BpenHocta, mMomen
CeJIeKLIjaTa To M3IBOM MOJIENIOT KOj TO 3eMa BO MPEIBHU aAUTUBHHOT €(EeKT Ha BapHjaluja BO
MHTCH3UTETOT Ha Jelpecujara Kaj pOAMTENOT/ CTapareloT M POAUTEICKHOT KOH(IUKT
(AIC=649.1) xako HajemkaceH BO MpeIBUAYBak€ Ha BapujalMjaTa BO AHKCHO3HOCT Kaj

poauTenuTe/ craparenuTe Ha Jena Ha yuuiuiiHa Bo3pact (Tabena 28).

On momarorute ce 3a0elexyBa JieKa 3a CEKOE 3rojlieMyBame Ha HMHTEH3UTETOT Ha
JeTipecujara Kaj poauTeNnTe/ cTapareluTe, MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTa ce 3rojemyBa 3a 0.6
nartu ($=0.599, p=0.000). PoqutenckuoT KOH(IMKT CaMOCTOJHO HE3HAUYUTEITHO MPUAOHECYBal
KOH WHTEH3UTETOT Ha AaHKCHO3HOCTA Ka] pPOAMTENHTE/ CTapaTeluTe Ha Jella Ha YYUJIHIIHA

Bo3pact ($=0.144, p=0.056).

Tabena 28. [Ipuka3 Ha Mozen cenekimjaTa Ha (aKTOPUTE HA PU3HK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj

poauTeNny/ cTapareiy Ha Jiela Ha YYHIUIIHA BO3PacT.

Mogaen AIC

[Ton na nere + Bospact Ha nete + [1on Ha ponuten + Bo3pact Ha poauren + bpoj Ha
BO3PACHH BO JIOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauten + JIuCHyHKIIMOHAIHO

654.5
poautenctBo + Pogurencku koHGIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj aete + Paboren onHoc +

Huso Ha o6pa3oBanue

ITon Ha nere + Bospact Ha nete + [1on Ha ponuten + Bo3pact Ha poauren + bpoj Ha
BO3PACHH BO JIOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauten + JIuCHyHKIIMOHATHO 654

poautenctBo + Pogurencku koHGIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj nete + HuBo Ha oOpa3zoBaHue

Bospacr na nere + Ilon na poguren + Bospact Ha poauren + bpoj Ha Bo3pacHU BO
IOMakuHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauten + J{uchyHKIMOHATIHO POIUTEICTBO + 652.4

Poaurencku koH(IUKT + AHKCHO3HOCT Kaj nete + HuBo Ha oOpa3zoBanue

ITon Ha ponuten + Bo3pact Ha poauren + bpoj Ha Bo3pacHM BO JTOMaKHHCTBOTO +
Jenpecuja kaj ponuten + JluchyHkumnonaiHo poaurenactso + Pogurencku KOHPIUKT + 653.5

AHKCHO3HOCT Kaj fete + HuBo Ha oOpa3oBaHue
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Bospact Ha poauten + bpoj Ha Bo3pacHu BO JOMakHHCTBOTO + Jlenpecuja kaj ponuten +
JncyHKIIMOHAIHO POAUTENCTBO + Poaurencku KoH(IUKT + AHKCHO3HOCT Kaj JieTe + 657.1

Huso Ha o6pa3oBanue

Bbpoj Ha Bo3pacHu Bo AoMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poxuten + JluchyHKInoHaTIHO

poautenctBo + Pogurencku kKoHGIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj nete + HuBo Ha oOpa3zoBaHue 0523
Bbpoj Ha Bo3pacHu Bo AOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poxuten + JluchyHKInOHATHO

pomutencTBo + PonuTencku KOHQIUKT + AHKCHO3HOCT Kaj JIeTe 6303
Bbpoj Ha Bo3pacHU Bo JOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj poauten + PoauTtencku KOHQIUKT 6503

+ AHKCHO3HOCT Kaj J1eTe

Bbpoj Ha Bo3pacHu Bo JOMakMHCTBOTO + Jlenpecuja kaj ponuten + Ponutencku koHGmukT 650.3

Jenpecuja kaj ponuten + PonuTtencku KOHQIUKT 649.1

Pomutencku KOHPIUKT 713.9

4.5 E(l)eKTl/IBHOCT Ha nmporpamara B0 HaMaJyBambhe€ aHKCHO3HOCT

4.5.1 E¢pekTHBHOCT BO HAMAJIyBalk-€¢ HA AHKCHO3HOCT Kaj Jena

On Bximyuenute poautenu/ craparenu, 148 (51.4%) Oea amomnmpaHu BO MHTEPBEHTHATA
rpyna (mporpamara 3a ponutenctBo) u 140 (48.6%) Bo koHTponHaTa rpymna (JIeKnuja 3a
poautenctBo). CTaTUCTUYKY 3HAYajHHU pa3IMKH He Oea 3abenexaHu Mery OpojoT Ha UCIUTAHUITU

BO MHTEepBEHTHAaTa U KoHTposHara rpymna (Chi-kBaapar=0.222, p=0.637).

Tabena 29-30 ro nmpuka)kxyBaaT MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA MPEJ U MOCJIE YYeCTBOTO
Ha POIUTENUTE/ CTapaTeIUTe Ha JenaTa ol JBeTe BO3PACHU KaTeropuu BO MHTEPBEHTHATA TpyIa.
On monmatonute ce 3abenexyBa HaManyBame on 4.9 (£1.7) ckopa Ha aHKCHO3HOCTa CO CUMIITOMU
Ha JieTpecHja Kaj Jenara Ha MpeaydrIMIIHa BO3pacT, MpU cropenada Ha MPOCEYHUTE CKOPOBH
npexa (50.5+10.2) u nocne (45.7+8.5) HUBHOTO Y4e€CTBO BO MHTEpPBEHTHara rpyna, kaae 50%
nobuie ckop 49.6, (IQR=40.9-58.3) npen yuectBoto (Tabena 29) u ckop 45.2 (IQR=40.9-49.6)

nocie yaectBoTo (Tabena 30).
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HamanyBameTo Ha HMHTEH3UTETOT HAa aHKCHMO3HOCTA Kaj Jeuara Ha MpeaydHIUIIHA
BO3PACT BO MHTEPBEHTHATa Ipyla ce MOKaXka Kako cTaTUCTHUKU 3HadajHo (Wilcoxon Z=-3.683,

p=0.000).

Hamanysame oz 6.5 (+1.7) ckopa Ha aHKCHO3HOCT CO CUMIITOMH Ha JIeTIpecHja Kaj aerara
Ha YYHJIHUIIHA BO3pacT ce 3alesiexyBa Ipu criopenda Ha MpoceyHHoT ckop mpex (54.1+11.1) u
nocne (47.6+9.5) yuecTBOTO Ha ponuTeNnuTe/ cTapaTeluTe BO MHTEPBEHTHATa Ipymna, kajae 50%
nobuie cxop 53.5 (IQR=46.6-58.6) npen yuectBoto (Tabena 29) u ckop 43.1 (IQR=39.7-50)

MocJie Y4eCTBOTO BO MHTepBeHTHara rpyna (Tabena 30).

HamanyBameTo Ha MHTEH3UTETOT Ha AHKCHMO3HOCTAa CO CHMIITOMH Ha Jelpecuja Kaj
JieraTa Ha yYWIMIITHA BO3PACT BO MHTEPBEHTHATA IPyIa ce MOKaXka KaKO CTAaTUCTHYKU 3HAYajHO

(Wilcoxon Z=-4.753, p=0.000).

HamanyBame on 1.1 (+0.3) ckopa Ha aHKCHO3HOCT CO COMAaTCKH CHMIITOMHM Kaj Jieriara Ha
YUWIIMIIHA BO3pacT ce 3aleiexyBa MpH cropenda Ha mMpoceuyHHOT ckop mpen (3.7+3.2) u nocie
(2.6+2.9) ydyecTBOTO BO MHTEpBeHTHara rpymna, kage 50% mobune cxkop 4 (IQR=2-6.5) mpen
yaectBoTO (Tabena 29) u ckop 1 mocne yuectBoro (IQR=0-4) Bo nunTepBenTHara rpymna (Tabena

30).

HamanyBameTo Ha MHTEH3MTETOT Ha aHKCHO3HOCTA CO COMATCKM CHUMIITOMH Kaj Jerara
Ha YYWJIMIIHA BO3PAacT BO HMHTEPBEHTHATa Ipyla ce IOKaXa KAaKO CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO

(Wilcoxon Z=-5.092, p=0.000).

Tadena 29. [Ipuka3 Ha MHTEH3UTETOT HA AHKCHO3HOCTA MPEN YYECTBOTO HA POAUTEIINTE/

CTaparc/IMTC Ha ACLaTa O[] ABCTC BO3PACHU KATCTOPHUU BO MHTCPBCHTHATA I'pyIia.

bpoj Ilpocek Cmo./les. Meoujana I0OR

2-5 200unu
CBCL-AD 79 50.5 10.2 49.6 40.9-58.3
6-9 200unu
CBCL-AD 69 54.1 11.1 53.5 46.6-58.6
CBCL-A 69 3.7 3.2 4 2-6.5
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Tabesa 30. [Ipuka3 Ha HHTEH3UTETOT HA AHKCHO3HOCTA MOCJIE YYECTBOTO HAa POAUTENNTE/

CTaparc/IMTC Ha ACLaTa O[] ABCTC BO3PACHU KATCTOPHUU BO MHTCPBCHTHATA I'pyIia.

bpoj Ilpocek Cmo./lee Meoujana I0OR

2-5 200unu
CBCL-AD 59 45.7 8.5 45.2 40.9-49.6
6-9 200unu
CBCL-AD 61 47.6 9.5 43.1 39.7-50
CBCL-A 61 2.6 29 1 0-4

Tabena 31-32 ru npukaxxyBaar pa3IUKUTe BO HHTCH3UTETOT Ha aHKCMO3HOCTA Kaj Jenara
IpeJ] U MOCIIe YYECTBOTO BO KOHTposiHaTa rpymna. O mopaTonure ce 3abenexyBa HaMalyBambe O
7.9 (+4.5) ckopa mpu cmopenda Ha MPOCEYHHOT CKOP HAa AHKCHO3HOCT CO CHMIITOMH Ha
JeTpecuja Kaj JAenara Ha mnpeaydywiauinHa Bo3pacT npex (50.7+12.1) u mocne (42.8+7.6)
YUECTBOTO Ha poxuTenute/ craparenurte, kage 50% nobune ckop 49.6 mpen ydecTBOTO
(IQR=40.9-58.3) (Tabena 31) u cxop 40.9 nmocne yuecrBoto (IQR=36.5-45.2) BO KOHTpOIHATA
rpyna (Tabena 32).

HamanyBameTo Ha MHTEH3UTETOT Ha AHKCHMO3HOCTA CO CHMIITOMH Ha Jelpecuja Kaj
JenaTa Ha TpeIyyYyWIMIIHA BO3PAaCT BO KOHTPOJHATa Ipyma ce IMOKaka KaKo CTAaTHCTUYKH

snavajao (Wilcoxon Z=-4.547, p=0.000).

Hamanysame on 5.5 (£1.7) ckopa ce 3abenexxyBa npu criopenda Ha MPOCEUHUOT CKOp Ha
aHKCHO3HOCT CO CHMIITOMH Ha JIempecHja Kaj Jerara Ha y4uiauiiHa Bo3pacT npexa (53.7+11) u
nocie (48.2+9.4) yuecTBOTO Ha pomuTeNHTe/ CTapaTrelnTe BO KOHTpOJHara rpyma, kame 50%
nobuie ckop 53.5 (IQR=46.6-60.3) npexn yduectBoto (Tabema 31) u ckop 43.1 (IQR=39.7-53.5)

MoCJIe Y4eCTBOTO BO KOHTpoiHara rpyna (Tabena 32).

HamanyBameTo Ha MHTEH3UTETOT Ha AHKCHMO3HOCTAa CO CHMIITOMH Ha Jelpecuja Kaj
JieraTa Ha YYMJIMIIHA BO3pPAcT BO KOHTPOJIHATA rpyna € cTaTHCTHYkH 3HadajHo (Wilcoxon Z=-

3.514, p=0.000).
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Hamanysame ox 0.9 (£0.3) ckopa ce 3a0enexyBa mpu criopenda Ha MPOCEYHUOT CKOp Ha
AHKCHO3HOCT CO COMAaTCKM CHMIITOMH Kaj Jleliara Ha y4YMJIHuIIHa Bo3pacT mpen (3+2.2) u nocie
(2.1£1.9) yuecTBOTO Ha poOAUTENHTE/ CTapaTreiIWTe BO KOHTpOJIHATa rpyma, kaae 50% mobuie
ckop 4 (IQR=2.8-6) mpen yuectBoro (Tabena 31) u cxop 2 (IQR=0-3) mocie y4ecTBOTO BO

KoHTposiHata rpymna (Tabemna 32).

HamanyBameTo Ha MHTEH3MTETOT Ha aHKCHO3HOCTA CO COMATCKM CHUMIITOMH Kaj Jerara
Ha YYHJIUIIHA BO3PACT BO KOHTPOJIHATA IpyIa ce MOKa)ka Kako CTaTUCTHYKU 3HadajHo (Wilcoxon

=-4.239, p=0.000).

Tabesa 31. [Ipuka3 Ha MHTEH3UTETOT Ha aHKCUO3HOCTA IIPE]] yUECTBOTO HaA JIEaTa BO

KOHTpOJIHATa TpyTIa.

bpoj Ilpocek Cmo./les. Meoujana I0OR

2-5 200unu
CBCL-AD 74 50.7 12.1 49.6 40.9-58.3
6-9 200unu
CBCL-AD 66 53.7 11 53.5 46.6-60.3
CBCL-A 66 3 22 4 2.8-6

Tabesa 32. [Ipuka3z Ha MHTEH3UTETOT Ha AaHKCUO3HOCTA [IOCJIE YYE€CTBOTO Ha JieLaTa BO

KOHTpOJIHATa TpyTIa.

bpoj Ilpocek Cmo./les. Meoujana I0OR

2-5 200unu
CBCL-AD 47 42.8 7.6 40.9 36.5-45.2
6-9 200unu
CBCL-AD 39 48.2 9.4 43.1 39.7-53.5
CBCL-A 39 2.1 1.9 2 0-3
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I'paduxk 31 ja mpukaxkyBa pa3nukara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U TOCTIE YIECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATa W KOHTPOJHATA Tpyla BO HaMalyBame HAa MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTA CO
CHUMIITOMH Ha JIeTIpecHja Kaj Jela Ha MpeaydrIuiiHa Bo3pacT. KoHTponupajku 3a aHKCHO3HOCTa
Ipell Y4eCTBOTO BO TPYIHTE, PE3yATaTUTE O] aHajM3aTa Ha KOBapHjaHCa yKaKyBaaT JIeKa Of
IIPOCEYHUOT CKOP BO KOHTpOJHAra rpyna mnocie yuecTtBoTo (42.8, 95% CI 40.8-44.8) ce
3abenexyBalie HamaiayBame o1 2.9 ckopa (95% CI 0.2-5.6) nmoBeke OTKOJIKY IOCJIE YU4eCTBOTO BO

MHTEepBeHTHaTa rpymna (45.7, 95% CI 43.9-47.5) (I'paduxk 31).

Paznukara Bo MpOCeYHUTE CKOPOBH HAa aHKCHO3HOCT CO CUMIITOMHM Ha JIeTIpecHja Kaj Jena
Ha MpEeIyYMIIMIIHA BO3pPACT IIOCJIE YYECTBOTO BO HHTEPBEHTHATa M KOHTpOJHATa TIpyla ce
nokaka Kako craructuuku 3HauajHa (F=4.597, p=0.034). On romemuHara Ha e(dekToT ce

3a0eNIeKyBa yMepeHa pasjinka Mel'y HHTEpPBEHTHATa M KoHTposHara rpymna (Partial Eta?=0.043).

I'padux 31. [Ipuka3 Ha pa3nukara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U MTOCIIE YYECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATA U KOHTPOJIHATA TPyIia BO OAHOC Ha aHKCHO3HOCT CO CUMIITOMH Ha JIeTpecHja Kaj

Jlella Ha MpeTyYUIuIIHA BO3PACT.
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I'paduk 32 ja mpuka)kyBa pa3iuKara BO IPOCEUHUTE CKOPOBU MPEA U TOCTIE YIECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATa W KOHTPOJHATA Tpyla BO HaMalyBame HA MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTa CO
CHUMIITOMH Ha JIenpecHja Kaj Jela Ha yYuIuIIHa Bo3pacT. KoHTponrpajku 3a aHKCHO3HOCTA TIpe
Y4eCTBOTO BO TPYIHUTE, pE3yITaTHUTE OJ aHajlu3aTa Ha KOBapujaHca yKaKyBaaT JeKa O
IIPOCEYHUOT CKOP BO MHTEPBEHTHAaTa rpyna nocie ydectBoro (47.5, 95% CI 45.7-49.3) ce
3abenexysaiie HamanyBambe ox 0.9 ckopa (95% CI -3.7-1.9) noBeke OTKOJKY MOCJE YYECTBOTO

BO KOHTposHaTa rpymna (48.4, 95% CI 46.1-50.6) (I'paduk 32).

Paznukara Bo MpoOCeYHUTE CKOPOBH HA aHKCHO3HOCT CO CUMIITOMHM Ha JIeTIpecHja Kaj jaena
Ha YYMJIMIIIHA BO3PACT I10CJIE€ YUYECTBOTO BO MHTEPBEHTHATA U KOHTPOJIHATA IpyIa HE ce MOoKaxa

kako craructruku 3Ha49ajHa (F=0.380, p=0.539).

I'padux 32. [Ipuka3 Ha pa3nukara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U MTOCIIE YYECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATA U KOHTPOJHATA TPyIa BO OIHOC Ha aHKCHMO3HOCTA CO CUMIITOMH Ha JIeTIpecH]ja Kaj

Jlela Ha YYUIIMIIHA BO3PacT.
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I'paduk 33 ja mpuka)kyBa pa3iuKara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U TOCTIE YIECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATa W KOHTPOJHATA Tpyla BO HaMalyBame HA MHTEH3UTETOT Ha aHKCHO3HOCTa CO
COMAaTCKM CHMIITOMH Kaj Jiella Ha yYWJIMIIHA Bo3pacT. KOHTponMpajku 3a aHKCHMO3HOCTA Tpe
Y4eCTBOTO BO TPYIHUTE, pE3yITaTHUTE OJ aHajlu3aTa Ha KOBapujaHca yKaKyBaaT JeKa O
IIPOCEUYHUOT CKOp BO KOHTpOJNHATa rpyma mocie ydectBoro (2.3, 95% CI 1.7-2.9) ce
3abenexyBamie HamanyBambe o1 0.2 ckopa (95% CI -0.9-0.6) moBeke OTKOJKY MOCIE Y4eCTBOTO

BO MHTepBeHTHaTa rpymna (2.5, 95% CI 2-2.9) (I'padux 33).

Paznukara Bo MPOCCYHUTEC CKOPOBU HAa aHKCUO3HOCT CO COMATCKU CUMIITOMU Kaj Jc1a Ha
YUWIHIITHA BO3PACT HOCJIC YUCCTBOTO BO MHTCPBCHTHATA W KOHTpPOJIHATA I'pyIlla HC CC IIOKaKa

Kako craructruku 3Ha4ajHa (F=0.217, p=0.643).

I'padux 33. [Ipuka3 Ha pa3nukara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U MTOCIIE YYECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATa U KOHTPOJIHATA TPyIa BO OAHOC HA QaHKCHO3HOCTA CO COMAaTCKH CUMIITOMH Kaj

Jlela Ha YYUIIMIIHA BO3PacT.
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4.5.2 E¢peKTHBHOCT BO HAMAJIyBalkh¢ HA AHKCHO3HOCT Kaj POAMTe N

Tabena 33-34 ru npukaxyBaaT pa3IUKUTE BO HMHTEH3UTETOT HAa AHKCHO3HOCTA Kaj
poauTenuTe/ cTaparenuTe Mpe U Mocie YYeCTBOTO BO MHTepBeHTHATa rpyna. O monaronure ce
3abenexxyBa HamanyBamwe on 2.3 (+2) ckopa BO HPOCEUYHHOT CKOp Ha AaHKCHO3HOCT Kaj
poauTenuTe/ cTapaTeNuTe Ha Jera Ha mpeayJuiniinHa Bo3pact npen (3.9+5.2) u nocne (1.6+3.2)
YyUECTBOTO BO MHTEpBEHTHara rpyma, kage 50% nobune ckop 2 mpen ydectBoro (IQR=0-6)

(Tabena 33) u ckop 0 mocie yuectBoto (IQR=0-2) (Tabemna 34).

HamanyBameTo Ha WHTEH3MTETOT Ha AHKCHO3HOCTA Kaj POAMTENUTE/ cTapareluTe Ha
JenaTa Ha TMPeIydyMIIMIIHA BO3PAacT BO HMHTEPBEHTHATA IpyNa Ce IMOKaka KaKO CTAaTHCTUYKH

snavajao (Wilcoxon Z=-3.303, p=0.001).

Hamanysamwe on 3.9 (+4.3) ckopa ce perucrpupa BO IIPOCEYHUOT CKOpP Ha aHKCHO3HOCT
Kaj pOOUTEINTE/ CTapaTelUTe Ha Jlella Ha yUYWiInIiIHa Bo3pacT npen (5.2+7.1) u nocne (1.3+2.7)
YUECTBOTO BO MHTEpBEHTHara rpyma, kage 50% nobune ckop 2 mpen ydectBoto (IQR=0-8)

(Tabena 33) u ckop 0 mocie yuectBoto (IQR=0-2) (Tabemna 34).

HamanyBameTo Ha WMHTEH3MTETOT Ha AHKCHO3HOCTA Kaj POAMTENUTE/ cTapareluTe Ha

JieraTa Ha YYWIMIITHA BO3PACT BO MHTEPBEHTHATA IPyIa ce MOKaXka KaKOo CTAaTUCTHYKU 3HAYajHO

(Wilcoxon Z=-4.296, p=0.000).

Tadena 33. [Ipuka3 Ha MHTEH3UTETOT HA AHKCHO3HOCTA MPEN YYECTBOTO HA POAUTENINTE/

CTaparc/IMTC BO MHTCPBCHTHATA I'pyIia.

bpoj Ilpocek Cmo./les. Meoujana IQR
2-5 coounu 79 3.9 5.2 2 0-6
6-9 coounu 69 5.2 7.1 2 0-8
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Ta6ena 34. [Ipuka3 Ha HHTEH3UTETOT HA AHKCMO3HOCTA MOCIIC yUYECTBOTO HA POTUTENUTE/

CTaparc/IMTC BO MHTCPBCHTHATA I'pyIia.

bpoj Ilpocek Cmo./les. Meoujana IQR
2-5 2o0unu 62 1.6 3.2 0 0-2
6-9 coounu 58 1.3 2.7 0 0-2

Tabena 35-36 ru mnpukaxyBaaT pa3IUKUTE BO HMHTEH3UTETOT HAa AaHKCHO3HOCTA Kaj
poauTenuTe/ craparenuTe Mpen U MOocie y4ecTBOTO BO KOHTponHara rpymna. Of momaromure ce
3abenexxyBa HamanyBame of 1.3 (+1.7) ckopa BO NpPOCEUHHOT CKOp Ha aHKCHO3HOCT Kaj
poauTenuTe/ cTapaTeNuTe Ha Jela Ha mpeayJuiniinHa Bo3pact npen (4.1+5.9) u nocne (2.8+4.2)
y4eCcTBOTO BO KOHTpOJIHATA Tpyma, kane 50% moouie ckop 2 npen yaectBoto (IQR=0-6) (Tabena

35) u ckop 0 mocne yaectBoto (IQR=0-4) (Tabemna 36).

HamanyBameTo Ha WHTEH3MTETOT Ha aHKCHO3HOCTA Kaj POAMTENUTE/ cTapareiuTe Ha
JenaTa Ha TMpeIydydIMIIHAa BO3PAacT BO KOHTPOJHATA Tpyla HE Ce MOKaka KaKO CTaTHCTUYKH

snavajao (Wilcoxon Z=-1.731, p=0.083).

Hamanysame on 2.9 (£2.4) ckopa ce peructpupa BO IIPOCEYHUOT CKOP Ha aHKCHO3HOCT
Kaj poAMTENHTE/ CTapaTeiuTe Ha Jella Ha Y4YMJIMIIHA Bo3pacT mpex (5.2+6) u mocne (2.3+3.3)
Yy4eCTBOTO BO KOHTpOJIHATA rpyna, kaae 50% nodune ckop 4 mpen yuectsoro (IQR=0-8) (Tabena

35) u ckop 2 nmocne yaectBoTo (IQR=0-3) (Tabemna 36).

HamanyBameTo Ha WHTEH3MTETOT Ha AHKCHO3HOCTA Kaj POAMTENUTE/ cTapareluTe Ha
JieraTa Ha YYWJIMIIHA BO3PAcT BO KOHTpPOJIHATA Irpyna ce MOKaka KaKo CTaTUCTHYKU 3HAYajHO

(Wilcoxon Z=-2.399, p=0.016).
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Tadena 35. [Ipuka3 Ha MHTEH3UTETOT HA AHKCHO3HOCTA MPEN YYECTBOTO HA POAUTENINTE/

CTApaTCiIuTC BO KOHTPOJIHATA I'pyla.

bpoj Ilpocek Cmo./les. Meoujana IQR
2-5 coounu 74 4.1 59 2 0-6
6-9 coounu 66 5.2 6 4 0-8

Tabesa 36. [Iprka3 Ha HHTEH3UTETOT HA AHKCHO3HOCTA MOCJIE YYECTBOTO HA POAUTENNTE/

CTapaTCiiuTC BO KOHTPOJIHATA I'pyla.

bpoj Ilpocek Cmo./les. Meoujana IQR
2-5 2oounu 49 2.8 4.2 0 0-4
6-9 coounu 37 2.3 33 2 0-3

I'paduk 34 ja mpuka)kyBa pa3iuKara BO IPOCEUHUTE CKOPOBU MPE U TOCTIE YIECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATa M KOHTPOJIHATA Tpylla BO HAMallyBalke€ Ha MHTEH3UTETOT HAa aHKCHO3HOCTA Kaj
poauTenuTe/ craparenuTe Ha Jela Ha IpeayYuIniIHa Bo3pacT. KoHTponupajku 3a aHKCHO3HOCTA
Ipell Y4eCTBOTO BO TPYIHTE, PE3yATaTUTE O] aHajH3aTa Ha KOBapHjaHCa yKaKyBaaT JIeKa Of
IIPOCEYHUOT CKOp BO MHTEpBEHTHara rpyna mnocie yuectBoro (1.7, 95% CI 0.8-2.5) ce
3abenexyaiie HamanyBame o 1.1 ckop (95% CI -0.2-2.4) moBeke OTKOJIKY MOCJE Y4ECTBOTO BO

KoHTposiHata rpyna (2.7, 95% CI 1.7-3.7) (I'padux 34).

Paznukara Bo MpoceYHUTE CKOPOBH HA aHKCHO3HOCT Kaj pOJUTENH/ cTapaTesid Ha Jela Ha
IIPEeIyYMIIMIIHA BO3pPAcT IOCIIE YYECTBOTO BO HMHTEPBEHTHATa M KOHTpOJHAaTa rpyla HE ce

MOKaXka Kako cratucTuuku 3HadajHa (F=2.608, p=0.109).
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I'padux 34. [Ipuka3 Ha pa3nukara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U MTOCIIE YYECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATA U KOHTPOJIHATA IPyIa BO OHOC HAa aHKCHO3HOCTA Kaj POJAUTENH/ CTapaTen Ha

Jiella Ha MpeIyYUIuIIHa BO3PACT.
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I'paduk 35 ja mpuka)kyBa pa3nukara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U TOCTIE YIECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATa ¥ KOHTPOJIHATA Tpylla BO HAMallyBalke HAa MHTEH3UTETOT HAa aHKCHO3HOCTA Kaj
poauTenuTe/ cTapaTelUTe Ha Jlela Ha YJYWIMIIHA Bo3pacT. KoHTponmpajku 3a aHKCHO3HOCTA
Ipell y4eCTBOTO BO TPYIHTE, PE3yATaTUTE O] aHajM3aTa Ha KOBapHjaHCa yKaKyBaaT JIeKa Of
IIPOCEUYHUOT CKOp BO MHTEpBEeHTHara rpyma mnocie yudectBoto (1.3, 95% CI 0.6-1.9) ce
3abenexyBalie HamadyBame o1 1.2 ckopa (95% CI 0.1-2.2) nmoBeke OTKOJIKY IOCJIE yU4eCTBOTO BO

KOoHTpousiHata rpyna (2.4, 95% CI 1.6-3.3) (I'paduxk 35).

Paznukara Bo MpoceYHUTE CKOPOBH HA AaHKCHO3HOCT Kaj pOJUTENH/ cTapaTesid Ha Jela Ha

YUMJIMIIIHA BO3pAcT MOCJIE yYE€CTBOTO BO MHTEPBEHTHATa M KOHTPOJIHATA Ipyla ce MOKaka Kako
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craructuuku 3HavajHa (F=4.561, p=0.035). Ox ronemunara Ha epeKTOT ce 3a0enexyBa yMmepeHa

pasnuka Mel'y HHTEpBEHTHATa U KoHTponHara rpyna (Partial Eta?=0.047).

I'padux 35. [Ipuka3 Ha pa3nukara BO IPOCEYHUTE CKOPOBU MPE U MTOCIIE YYECTBOTO BO
MHTEPBEHTHATA U KOHTPOJIHATA IPyIa BO OIHOC HAa aHKCHO3HOCTA Kaj POJAUTENH/ CTapaTen Ha

Jlela Ha y4UIIMIIHA BO3PAacT.
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S. {uckycuja

JIOKTOPCKHOT TpyA HMalle 3a Led Ja TM HCTPaxu (aKTOpPUTE O BAXKHOCT BO
IpeBEHIMjaTa Ha aHKCHMO3HOCTa Kaj Jella M HHUBHUTE POAMTENW/ craparenu Bo PemyOmmka
CeBepna Makenonuja. CrieruuaHO, UCTPAKYBAKHETO IIENIENIe Ja ja OApeH 3acTaleHOCTa Ha
AaHKCHO3HOCTA Kaj JIella ¥ HUBHUTE POAMUTENN/ CTapaTeiu, a T'M UACHTU(UKYBA JOMUHAHTHUTE
(dakTopuTe Ha PU3MK ACOLMPAHU CO AHKCHO3HOCT Kaj Jiella U HUBHUTE POAMTENH/ CTapaTesH,
Kako ¥ JIa ja TecTHpa e(peKTHBHOCTA Ha Mporpama 3a POAUTENICKU BEIITHHH BO HaMallyBambe Ha

AHKCHO3HOCT Kaj JIella U HUBHUTE POIUTENN/ CTapaTelu.

Bo ucnonnyBame Ha LEIUTE OJ] MCTPAXKyBamETO Oelie CIPOBEACHAa pPaHIOMHU3MpPaHA
KOHTPOJIHA CTY/H]ja, CO MONATOIM 36MEHHU O] POIUTEH/ CTapareiy Ha Jela Ha MpeAyqnsInIIHa 1
YUWJIMIIHA BO3pacT. Bo ofHOC Ha 3ajjaieHUTe eI ce O4YeKyBalle: MpBo, JIeKa 3aCTaleHoCTa Ha
AaHKCHO3HOCT Kaj JIella U HUBHUTE ponuTeny/ craparenu Bo Pemybnuka CeBepna MakenoHuja ke
Ouje NOBUCOKA, BO crlopeada co MOJaTOLUTE OJ] 3€MJUTE CO BUCOK EKOHOMCKH IIPUXO; BTOPO, €€
OYeKyBalle JeKa (hakTOpUTE Ha PU3UK Ol CEMEJHOTO HMBO Ke OMJaT JOMUHAHTHUTE (aKTOpH Ha
PHU3UK Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jella U HUBHUTE POAMTENIN/ CTapaTeiu; U TPETO, CE OUYEKyBallle JIeKa
CIpOBEJCHATa TpOrpaMa 3a POAUTENICKA BEIITUHU Ke Ouje epeKTHBHAa BO HaMalyBambe Ha

CHUMIITOMH Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jc€a 1 HUBHUTC pOI[I/ITeJ'II/I/ cTaparciin.

HcTpaxyBameTo TH MOHYIU NPBUTE HAOAM 3a CTAIKUTE HA 3aCTAllEHOCT Ha aHKCHO3HOCT
Kaj Jiela Ha MpeAyYWIMIIHA M YYWIMIIHA BO3pacT BO jApkaBara. [lomarouuTe mokaxkaa Jexa
aHKCHO3HOCTa Kaj Jlella ¥ HUBHUTE POIuTeny/ cTaparenu Oelle BUCOKO 3acTareHa kaj Hac. Bo
OlpelyBambeTO Ha (DaKTOpUTE HA PHU3UK, UCTPAXKYBAKETO IO MPUMEHH EKOJOIIKHOT MOJEN Ha
pPH3HK 32 T0100po Ja ja pa3depe MOBpP3aHOCTAa HA MHAUBHUIYATHUTE, CEMEJHUTE U COLIMjaTHUTE
dakTOopy Ha PHU3UK CO AHKCHO3HOCTa Kaj Jena M HuBHMUTE poxautenu/ craparenu. Co Toa,
MpEe3eHTUPAHUTE MoJIeN 00e30erja T0Ka3H 3a BAXKHOCTA Ha ()aKTOPUTE HA PU3HK Off CEMEJHOTO
HUBO Ha BIIMjaHUE, KOM IMpPEIBUAYBaaT Pa3IUYHU NPE3CHTAIlMM HAa aHKCHMO3HOCTA Kaj Jelara,
J0IeKa BO OJIHOC Ha poxuTenuTe/ craparenure Oemie 3a0enekaHa 3HA4YajHOCT M Ha

WH/IMBUIYATHUTE (PAKTOPU HA PU3HK.

[Tokpaj Toa, UCTPaXKyBamkETO 3a MPB MAaT ja MPOLEHN e(PEeKTUBHOCTA HA OHJIAJH MporpaMa

34 POAUTCIICKU BCIITUHU BO HaAMAJIYyBamkbEe HA CHUMIITOMH Ha aHKCHUO3HOCT Kaj JA€la U HUBHUTC
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poauTeny/ cTapareinu, Bo criopeada co KoHTponHa rpyna. Ho, nako epukacHa BoO HamalnyBame Ha
aHKCHO3HOCTA, CHOPOTHBHO Ha OYEKyBAaHOTO W IIOCTaBEHUTE XHWIIOTE3M, IIporpamara 3a
POAMTENICKM BEIUTUHH HE MOKakKa 3HAYUTEIHO MOTOJIEMH HaMalyBamkba Ha CHUMIITOMUTE Ha
aHKCMO3HOCT Kaj Jierara BO cropeada co mopmatonute of KoHTposHara rpyma. Cemak,
pe3yiTaTuTe ToKaxkaa Jieka Iporpamara 3a poAnTeNICKY BEIITHHH Oellle 3HaYuTeTHO oeduKacHa
Ol KOHTpOJHATa Ipyna BO HaMalyBalke€ HAa CHMITOMUTE Ha AHKCHO3HOCT Kaj pPOIUTEIHTE/
cCTapaTelMuTe Ha Jiella Ha Y4YMJIHMIIHA Bo3pacT. Jlomeka BO OJHOC Ha aHKCHMO3HOCTA Kaj Jiela Ha
NpeaydYWIUIIHA BO3pAcT, Mporpamara 3a pPOTUTEICKH BEIUTHHM C€ IOKaXa KaKo IOMAaJIKY

eduKkacHa BO criopeida co KOHTpOJIHATa rpyTa.

5.1 3acTaneHoCT HA AHKCUO3HOCT

Bo omHOoc Ha 3acrameHocTa, 3a0€NEeKUTENHO € INTO BO aKTYEeTHOTO HCTPaXyBambe Ce
MOKa)kaa Kako aluIMKaOWITHY JBe MaHU(ECTAIllMi Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jiella Ha MpeIydMIUIIHA |
yumiIuiniHa Bo3pact. Ennara ¢opma ce cocroenie o aHKCHO3HOCT CO CUMIITOMH Ha Jienpecuja,
JI0/IeKa JIpyrara BKJIydyBallleé aHKCHO3HOCT CO cOMaTcKku cumnTomu. Ckajara Koja M30JIMPaHO
Mepelie CHUMOTOMH Ha aHKCHO3HOCT, 0e3 Ja T'M BKIy4yyBa KOMOpPOHMIHHUTE IETNPECUBHH H
COMAaTCKM CHUMIITOMH, Ce MOKaXka Jieka € COo HenpHu(aTinBa BHATPEIIHA KOH3UCTEHTHOCT, CO IIITO
HE 10 ornaTh COOIBETHO OCHOBHHOT KOHCTPYKT. OBOj MOJATOK T'M MOTBPAYBA YKa)KyBambara Of
JUTEeparypara Jieka CHMIITOMUTE Ha aHKCHO3HOCT U JICTIPECH]ja, KAKO M aHKCUO3HUTE U COMATCKU
CHUMIITOMH, C€ CHJIHO Mel'yCeOHO MOBpP3aHU M MOXE Ja T JeUHHpaaT KapaKTepUCTUKHTE Ha

aHKCHO3HOCTa BO OBOj paH pa3zBoeH nepuox (21,29,31).

3eMajku T¥ BO TPEABU] JOCTATHUTE UCTPAXKyBarha, CE MPETIIOCTaByBallle JieKa CTAIKUTE
Ha 3aCTaleHOCT Ha aHKCHMO3HOCT Kaj Jena ke OuaaT MOBUCOKHM BO cropenda co MOAATOLUTE
JOCTAIHM O]] 3¢MjUTE CO BUCOK EKOHOMCKHM MPUXO0J. XUIoTe3aTa Oelie MoTBpACHa O] HAOAUTE Ha
UCTPAXKyBambETO, CO TOA ITO C€ MOKaxa Jeka moseke ox 10% ox gemara Ha mpeaydwsIMIIHA
BO3pacT U noBeke o1 15% ox genara Ha yYMJIMIITHA BO3pAcT BO 3eMjaTa MMaa KIMHUYKY 3HaYajHU
HUBOA Ha aHKCHO3HOCT CO CUMIITOMH Ha jernpecHja. JlononHurenHo, noseke ox 9% of nenara Ha

YUWJIMIIHA BO3PACT UMaa KIIMHUYKA 3Haqaj HHW HMBOA Ha aHKCHUO3HOCT CO COMAaTCKH CUMIITOMH.
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3a cnopenda, @opa u copabornunute (Ford et al.; (123)) umaar cmpoBeneHO ronema
MOMyJIAlMCKa CTY/IMja, KOPUCTEJKHU M3jaBU Ol POAMTENH/ CTapaTeild U HACTaBHMIIM, BO OJHOC Ha
MEHTAJHOTO 37paBje of rojgem npumepok (N=10438) Ha nema Ha Bo3pacT of 5-10 roxuHu BO
Ob6emuneroto Kpancrso. HuBHuTEe pesynraTu mokaxane jaeka 1o 3.2% of nenara UCroiHyBale
JMjarHOCTUYKH KPUTEPHUYMH 33 aHKCHO3HOCT. BakBHOT MOAATOK yKa)KyBa Ji€Ka CTamkara Ha
3aCTAlleHOCT HAa AaHKCHMO3HOCT Kaj Jella Ha NpeAy4YWIHIIHA W YYHJIUIIHA BO3pacT Kaj Hac e
TPHUKPATHO TIOBUCOKA, BO criopenda co oHaa Bo O6eaunetoto Kpancrso. Ho, nocranuute cranku
Ha 3aCTalleHOCT 3aBUCAT U O] PA3IMYHUTE METONOJOUIKM MPUCTANU BO CTYIUUTE U MEPHUTE

MHCTPYMEHTH KOM CE€ KOPUCTAT.

HeonamHua cBeTOT ce cooun co manaemujara co Bupycotr Kosua-19, mro npercraByBaie
UCKYCTBO KO€ MPHUJOHECE KOH 3roJieMyBamk€¢ Ha HUBOATa HAa AHKCHO3HOCT Kaj miaaute. Ha
npumep, [lanuan u copaboruurnure (Panchal et al.; (124)) cnpoBene cucTeMarcku Mperiies u
MeTa-aHallu3a Ha CTYyAMH KOM ja TIPOIEHYBalleé 3acTaleHOCTa W KAapaKTePUCTHKUTE Ha
CUMITOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT Kaj Jelara W aJoJeCHeHTHTe Ha riobamHo HuBO. I[Ipocedynara
BO3pacT Ha UCMIUTAHUIIUTE Ol 74 aHanu3upanu ctynuu o6mna 13.4 rogunu, kaae 13% ox nenara u
a/I0JIECIICHTUTE WCIOJIHYBAJIE JUjarHOCTUYKH KPUTEPUYMH 32 aHKCHO3HOCT. OBa MCTpPaXyBame
MOKa)KyBa JIeKa 3aCTalleHOCTa Ha aHKCHO3HOCTA 32 BpeMe Ha maHaemujara co Bupycor Kosua-19
Ouiia JBOJHO MOBHCOKA O MpOIIEHETaTa ro0aiHa 3acTaleHOCT Ha aHKCHO3HOCT on 6.5% kaj

MJIaJH BO TEPHOMOT Ipex nanaemujara (125).

Cemnak, Tpeba 1a ce 3eMe BO IPEABH/I IeKa BO 0Baa METa-aHAIN3a C€ BKIYYCHU CTYIUH CO
Jieia Ha TorojieMa BO3pPAacT O OHHME BO AKTYCJIIHOTO MCTPaKyBame, CO MITO IioOanHaTa
3aCTAlleHOCT Ha aHKCHO3HOCT Ka] MPEeNyYWIMIIHM M YYWJIHUIIHU Jela CEyIITe HE € IIEJIOCHO
jacHa. Bucokure cranku Ha 3acTaneHOCT Kaj mianute Bo PermyOnuka CeBepHa MakenoHuja, BO
criopezda co 3eMjUTe CO BUCOK €KOHOMCKM IMPUXO[, C€ TIOTBPJCHU U O]l HallMOHAJHATA CTyAM]ja
3a MEHTAJHOTO 3[paBje Ha aJOJIECIEHTUTe M HUBHUTE craparenu (94). Baksute monmaromu
yKa)KyBaaT JieKa I10cIe aHAeMHjaTa OCTOEIIO 3rOJIEMYyBabe Ha CHMITOMHUTE Ha @aHKCHO3HOCT CO
BO3pacTa Ha MJaauTe, T.€. 3TOJEeMyBame€ OJ MEepUOAOT Ha JETCTBOTO 10 MEPUOJOT Ha
aJIoNieCIeHIIMjaTa, CO 3a0eNeXJIMBU PAa3IMKU Mely 3eMjUTe CO CpelieH M BUCOK E€KOHOMCKH
npuxof. 3a0eNeXIMBH pa3iMKM BO OJHOC HAa 3aCTalleHOCTa Ha AaHKCHO3HOCTA Kaj Jiera ce

BOOWIMBH W Mely pa3BOJHUTE IEPHOIM, KaJae BO TOpECIOMEHarara HallMOHalHa CTyauja ce
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peructpupa IIBOjHO IIOBHCOKaA CTallka Ha 3aCTaliCcCHOCT Ha aHKCHO3HOCT Kaj ago0JICCIICHTH, BO

criopez0a co aenara Ha NpelydrInIIHA U YYUIIHIITHA BO3PACT O] aKTYEITHOTO UCTPAXKyBarbe.

Bo omHOC Ha 3acTaneHocTa Ha aHKCHO3HOCTA Kaj POJUTEINTE/ cTapaTeluTe, pe3ylTaTuTe
nokakaa Jeka moBeke on 44% ox pomuTenuTe/ craparesldTe MMalle HAaTIIPOCEYHHM HHMBOA Ha
AHKCHO3HOCT, CO BHCOK INPOLEHT HAa POAMTENN/ CTapaTesid KOU H3jaBHUJIE TELIKU 10 €KCTPEMHO
TEIIKH CUMIOTOMH Ha aHKCHO3HOCT (26%). JlomonHutenHo, peurcu enHa mnonoBuHa (46%) ox
poauTenuTe/ cTapareNuTe Ha YYWIMIIHM Jella UMaljie HaTIpOCEYHH HHMBOA Ha aHKCHO3HOCT. Bo
OZIHOC Ha CTalKHUTE Ha 3aCTalleHOCT Ha aHKCHO3HOCTa Kaj Bo3pacHara momynamnuja Bo EBpomna,
Butuen u copaborunure (Wittchen et al.; (126)) cmpoBene ceomdarna aHanuza 3a
3aCTalleHOCTa Ha MIMPOK CIEKTap Ha MpoOJeMH CO MEHTAJIHOTO 3/IpaBje BO 3€MjUTE WICHKU Ha
EBponckara YHuja. HuBHUTE pe3ynaTaTu ykakyBaaT JeKa Haj3acTalleH MEHTAJIHO 3/PaBCTBEH
npo0sieM Kaj BO3pAacCHHUTE Cerak Ouiia aHKCHO3HOCTA, CO TOAMIIHA CTalka Ha 3acTaleHOCT O
14%. Ho, nuTeparypara yKakyBa Ha IIOCTOCHE¢ Ha (parMEHTHUpPAaHH IONATOIHM 34
pacnpoCcTpaHEeTOCTa Ha AHKCHMO3HOCTAa HHU3 CBETOT, KOM CE€ OCHOBAaaT Ha MCTpPa)XKyBama CO
aIUTUIMPaHU PA3IMYHU METOJOJOMIKH KPUTEPUYMH, LITO MOXEOH pe3yaTHpa U CO pa3InuyHH

Haonu (127).

JlocranHuTe uUCTpaxyBawma oOX JyroucrouHa EBpoma ykaxyBaaT Ha IIOBHCOKA
3aCTalleHOCT Ha AaHKCHMO3HOCT Kaj Bo3pacHM wucrnuranuim (15.6-41.8%), Bo cmopexba co
JpXKaBUTE€ CO BHCOK EKOHOMCKH mpuxonx (88). 3emajku I BO MpPEIABHI TNPOLEHKUTE 3a
3aCTaleHOCTa Ha aHKCHO3HOCTa BO OBOj PETHMOH M MOAATOLUTE OJ aKTYEIHOTO HUCTPaXKyBambe,
MOXE Ja Ce YBUAM JeKa Kaj Hac ce OeJeKHM HEKOJKYKPaTHO IOBHCOKAa 3acTaleHOCT Ha
AHKCMO3HOCT Ka] POAMTENUTE/ cTapareIuTe, Bo cropenda co modbamHuot mpocek ox 1.8-5.9% kaj
Bo3pacHM ucnutanuiy (7). OBOj MOmaToKk yKakyBa Ha BHCOKAa MOTpeda 3a pa3BUBambe Ha
NIPEBEHTUBHH CTPATETHH 3a MiIaauTe poaurtenn/ craparenan. Co oBHe MOAATOLM ce TOTBPAYyBa H
XMIIOTE3aTa O]l aKTYeJIHOTO HCTpPaKyBame 3a MOBHUCOKATa 3acTalleHOCT Ha aHKCHO3HOCTA Kaj

poauTenuTe/ craparesnTe Kaj Hac, BO criopenda co 3eMjUTe CO BUCOK €KOHOMCKHU TPUXOJ.

Kako 1 co monaromure JOCTaHM 3a Jiela, Ol UCKIYYUTEIHO 3HAUCHE CE U Pa3IMKUTE BO
CTAllKUTE Ha 3aCTAalleHOCT Kaj POTUTENUTE/ CTapaTreiuTe, KOM ce J00MBaaT Mo MCKYCTBOTO CO
na"znemujara co Bupycor KoBua-19. Bo onHoc Ha TOj mepuon, MCTpaKyBamaTa HCTaKHYBaaT

SHAQYUTCIIHO 3TOJICMYBAlkC HA 3aCTAlICHOCTAa HAa AHKCHUO3HOCTA Kaj omnmirara Honynaunja BO
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EBpoma, nocturnysajku 10 30.7% Bo oBoj nen ox ceerot (128). Ho, npu pasmienyBame Ha oBaa
TeMa, cernak Tpeba /a ce 3eMe BO IMPEABH] MAJHOT 00eM Ha UCTpa)kyBama, KOU ja Taprerupaar

3aCTaleHOCTa HAa aHKCUO3HOCTA TOKMY Kaj pOIUTENH/ cTapaTelu.

On HamuoHalHATa CTyIWja 3a MEHTAJHOTO 37[paBje Ha aJOJIECICHTUTE M HUBHUTE
cTapaTely, CIpOBEICHA 1O UCKYCTBOTO co maHaemujara co KoBun-19 (94), Mmoxe na ce yBumu
JieKa HATIPOCEYHHUTE HMBOA HAa AHKCHO3HOCT Kaj POXUTENUTE/ CTapaTenuTe Ouiie MOBUCOKH
(6.1%) on oHme on TMOOATHHOT MPOCEK, HO M3PA3eHO MOHHCKU BO CIOpeada cO MOAATOLHTE
TOOMEHU O] aKTYEJIHOTO HcTpaxyBame (44%). 3a cropenda, Apyro JOKATHO UCTPAKyBambe O
JOKTOpCKa JHcepTalyja Ha CIMYHA TeMa, CIpoBeleHo co mnpumMepok ox 300 pomurenn/
cTapareiM Ha aJl0JIECIICHTH BO €/IHa OIIITHHA, yKaXKyBa Jeka 29% ox poaurennure/ crapaTenuTe
MMaJlie HaTIpOCEYHU HUBOA Ha aHKCHMO3HOCT (129). Mako, oBue ABE CTyIUM CE€ HACOUEHU KOH
UCTaTa BO3pacHa rpymna Ha MJaJu, OYMIVICIHU C€ TOJIEMHU PA3JIMKH BO CTAKUTE Ha 3aCTalleHOCT
KOW OBHE HCTpa)xKyBama I'M CIOJAENTyBaar. 3apaid Toa, NOTPeOHO € Ja ce HAcOYH IMOTOJIEeMO
Hay4YHO BHMMaHHME KOH MEHTAJHOTO 3/paBje HAa POJUTEIMTE/ CTapaTeiuTe, 3a Ja MOXE Jia ce
o0jacHaT OBHUE JIOKAJIHU, HO M ITI00AJIHU, Pa3JIMKKU BO CTAIIKUTE HA 3aCTAICHOCT HAa aHKCHMO3HOCTA
Kaj poIUTeNuTe/ cTaparesinTe, 0COOCHO Kaj MIIAJUTE POIUTENH/ CTapaTeit, Kako IITO Ce OHHE CO

AClAa Ha MPpCAYyUYNIMIITHA W YUUIIUIITHA BO3pacCT.

PaznukuTe BO CTamkuTe HAa AHKCHMO3HOCT My POAMTENUTE/ CTapareiauTe Ha Jena of
pa3nuyHa BO3PAaCT MOXKE Ja Ce JOoDKar Ha HekoJky ¢akropu. Co omiex Ha Toa MITO
aHKCHO3HOCTa € MHOTY 4ecT Mpo0JieM Kaj OmiuTara Momyniaiuja, JUTepaTypara UCTaKHyBa JeKa
ce OYeKyBa POAMUTENNTE/ CTapaTeluTe Ja NOKMBYBAaaT 3rOJIEMEHH HHBOA Ha aHKCHO3HOCT 3a
BpeMe Ha NPEOJHUTE MEPHOAU BO KUBOTOT Ha HMBHOTO nete (130). Ha mpumep, Jupmuja u
copabornunmre (Yirmiya et al.; (131)) cmpoBene JIOHTUTYOMHAIHA CTyAHMja Aa TH HCTpaXkar
JIBOHACOYHUTE €(EeKTH Ha CHUMITOMHTE Ha AaHKCHO3HOCT MOMely MajKu W HHBHHUTE JIela,
KOPHUCTEJKH TPU BPEMEHCKHM MHCTAHIMH: MPEeIyYWIMIIHA BO3PACT, YUWIMIIHA BO3pAcT M paHa
aJIoNIeCIICHTHA BO3pacT. Pesynrature TH TOTBpAWIE JIBOHACOYHHTE AacOLUjallud Mery
aHKCHO3HOCTA Kaj MajKUTE M Kaj Jelara, KajJe aHKCHO3HOCTa Kaj Jelara Oj CHTE BO3pacT ja
IpeaBHIETa aHKCMO3HOCTAa Kaj MajkaTa BO CeKoja CleHa MHCTaHnuja. Bo akTyemHoTo
UCTpaXXyBame CeMak JEIyMHO Ce MOKaka OBa JBOHACOYHO BJIMjaHUE, KaJe aHKCHO3HOCTa Kaj

Jenara caMoCTOjHO ydecTByBame co 10% kako ¢axkTop Ha pH3UK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj
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poautenute/ craparenure. Ho, oBaa penanuja He ce MCTaKHA MPH aHAJIW3a HAa JIOMUHAHTHUTE

(bakTopu Ha pU3UK, KOTa Ce 3eMa BO MpeaBU/ €(EeKTOT Ha ToBeKe (PaKTOPH HA PU3HK.

[Tonaramy, Maupean u copadoruuiute (Mairean et al.; (132)) ru uctpaxysaie edexrure
Ha TPaH3UIMCKUTE TEPHOAN BO 00pa30BaHMETO Ha Jielara co nmpoceyHa Bo3pact ox 10 roaunwy,
BpP3 pa3BOjOT Ha AaHKCHMO3HOCTA Kaj HUB W poauTenure/ craparenute. HuBHHMTE pesynraTu
MoKaXkasie JeKa aHKCHMO3HOCTa Kaj Jemara Owia MO3UTUBHO KOpEIHpaHa CcoO MEpPUOIOT Ha
YUWIMIIHATA TPAH3UIMja, HO M aHKCHO3HOCTAa Kaj POOUTENHUTE/ CTapaTelUTe UCTO Taka Ouia
MO3UTHUBHO KOpeIUpaHa cO YYWIMIIHATA TPaH3MIIMja Ha HUBHUTE Jiela. 3eMajKu T BO MPEIBU]
rOpeHaBe/ICHUTE HCTPaXKyBama M MOAATOLMTE O]l aKTYEIHOTO HMCTpaKyBame, Kajae Jerara Ha
YUWJIMIIHA BO3pACT MOKa)KyBaaT MOBHUCOK CTENEH Ha aHKCHO3HOCT OJf OHHE Ha MpeAy4HIIHIIHA
BO3pPACT, IMpeTIoCcTaBKara Ou Owmia jeka co Toa Ke pacTe W aHKCHO3HOCTA Kaj poxuTenuTe/
craparenure. OBOj ()eHOMEH HCTO Taka Oelie MOAJpXKaH O aKTyelHOTO HCTpPakyBame, HO
noTpeOHU ce MOAATOLM OJ JIOHTMTYIWHAIHU CTYIMU KOW OM MOXeJe Ja T0o MOTBpAAaT BaKBHOT

TpEH]I.

BaxHo orpanundyBame, koe Tpeba a ce 3eMe BO NPEABHJ BO OAHOC Ha JOCTAITHUTE
eMUIEMHOJIOIIKH CTYIUU Ha II00aTHO HUBO, CE€ OTPOMHUTE PA3JIMKU BO MPHjaBEHUTE CTAINKU Ha
3aCTaleHOCT Ha aHKCHO3HOCT Ha To0anHo HuBO. IIpernenor Ha nuTepaTypata, CIpPOBEICH O
Kaprpajr-Xarton u copabornunure (Cartwright-Hatton et al.; (3)), ykaxkyBa Jexa HEKOJKY
(akTOpu € BayKHO J]a ce 3eMar BO MPEIBU BO pa3jaCHYBakETO HAa OBHE pa3nuKu. Tyka e ocobeHo
BA)XHO J1a C€ 3e¢Me BO MpPEIBHUJ AMW33JHOT HAa CTYIUHTE, TUjarHOCTUYKUTE KPUTEPHUYMH KOU Ce
KOpPHCTaT, CTpaTeruuTe 3a coOMpame IOJaTOIM W BKIYYYBAaETO HAa CTPYYHHM JIHMIA BO
IpOIIEHKaTa Ha 0Baa cocToj0a. OBHE METOMOJIOMIKY €IEMEHTH MOXE J1a BIIMjaaT BP3 KBAJIUTETOT
Ha CTYIHMMTE, a CO TOA W Ha PENPEe3eHTaTUBHOCTA Ha TOAATOLUTE KOM T'M CIojeiyBaar. Baxken
eJIEMEHT, 3apaJd KOj cO J03a Ha pe3epBa Tpeba aa ce 3eMar HAOOUTE Of AaKTYyeIHOTO
UCTpaXkKyBame, BO OJHOC Ha 3acTalleHOCTa Ha AaHKCHO3HOCTa Kaj Hac, € (hakToT Jexa
UCIUTAHUIIUTE O]l AKTYCIHOTO MCTpaXKyBame Oea BO INIABHO POIUTENH/ CTapareilu KOH
TOOPOBOJIHO Ce€ TMpHjaBWIIC 3a YY€CTBO U JIOMHHAHTHO OWIIE MajKH OJ] BUCOK COITMOCKOHOMCKH

cTaryc.
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5.2 @akTopu HA PU3UK

JIokTOpCcKaTra AucepTanyja TM HUCTpakyBallle JOMHHAHTHHTE (AKTOPH Ha pPHU3HK 3a
aHKCHO3HOCT Kaj JIelara U HUBHUTE poxautenu/ craparenu. Cropen MOCTaBEeHUTE XMUIIOTE3H Ce
OYeKyBallle JIeKa JOMUHAHTHUTE (DaKTOPH Ha PU3MK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj Jenara u poguTenuTe/
cTapaTejuTe MOTEKHYBaaT O]l CEMEJHOTO HHMBO Ha BiHMjaHHMe. Pesynrature mOTBpAuja JieKka BO
OZHOC Ha aHKCHMO3HOCTA Kaj Jlela, TOMUHAHTHHU (aKTOpU Ha pU3UK Oea OHHME Ol CEMEJHOTO HUBO.
Co Toa ce MOTBpAyBa M XHUIOTe3aTa 3a JOMHHAHTHOCTA Ha ceMejHHUTE (aKTOpU Ha PU3UK 32
aHKCHO3HOCT Kaj jaeua. Ox npyra crpaHa, pe3ylTaTUTe MMOKaXkaa JeKa HHIUBUAYATHUTE H
ceMejHUTe (DAKTOPH Ha PHU3UK 3a€JHO HUrpaar 3HAYajHA yJIora BO IMPEABUAYBambEC Ha
aHKCHO3HOCTa Kaj poautenute/ craparenute. Co Toa ce oTdpia XUrmoresara 3a JOMUHAHTHOCTA

Ha ceMejHUTE (PaKTOPH HA PU3HK 32 AaHKCHO3HOCT Kaj POIUTENUTE/ CTapaTeuTe.

Haoaure mokakaa nexka aHKCMO3HOCTA Kaj Jiella Ha MpeaydriIuiHa Bo3pacT Oere cinabo
70 YMEPEHO KOpelupaHa co MoBeke (akTopu Ha PU3MK, BKIyUYUTETHO HUBHATA BO3pacT, OpOjoT
Ha Jlera BO JOMAaKHMHCTBOTO, AQHKCHO3HOCTAa W JICTIPECHUBHOCTa Ha POIUTENOT/ CTapareior,
TUC(YHKIIMOHAIIHUTE POAUTEIICKA MPAKTHUKU, KAKO W HM3JIOKEHOCTa Ha POTUTEIICKU KOH(IHKT.
On u3MepeHuTe NMPOMEHJIMBH, CEMEJHUTE (aKTOpW Ha PU3UK HE3aBHCHO YYECTBYyBaa CO Mall
npo1eHT (2.8-9%) kako (pakTopu Ha PU3UK 32 AHKCHO3HOCT Kaj Jiela Ha MPeIyYHIUIIHA BO3PACT.
Bo onHOC Ha aHKCHO3HOCTA Kaj Jlela Ha YYHIIUIIIHA BO3PACT, CTATUCTUYKY 3HAYajHU O3UTUBHU H
cabu Kopenauu MoXelle Ja ce 3adenexar Mef'y aHKCMO3HOCTa Kaj Jelara U MPUCYTHOCTa Ha
aHKCHO3HOCT M JIeTIpecHja Kaj pOTUTETIOT/ CTapaTeNioT, KaKo M HM3JI0KEHOCTAa Ha POAMTEIICKH
KoH(pUKT. CeMejHUTE (DAKTOPH HA PHU3HK TMOBTOPHO HE3aBHCHO YYECTBYBaa CO Maj NPOLIEHT
Kako (hakTOpH Ha PHU3MK 3a aHKCHO3HOCTa co cumnroMu Ha genpecuja (10-13.2%) u 3a
AHKCMO3HOCTAa CO COMAaTcku cummTromu (6.7-7.5%) kaj memna Ha y4miauiiHa Bo3pact. OBue
MOJATOLM YKaXXyBaaT JieKa € MOTpeOHO pasriiefyBambe W Ha IOBeKe (akTOpU Ha PU3UK BO
MIOHATaMOIIIHU MCTPaKyBama, KoM OU ce MOoKaxkalsie JIeKa JUPEKTHO y4eCTByBaaT Kako (haKTOpH

Ha PU3HK BO MMOT'OJICM ITPOLICHT.

Bo omHoc Ha dakTopuTe Ha PHU3UK 3a AHKCHMO3HOCT Kaj POAUTENIUTE/ CTapaTesuTe,
CTaTUCTUYKH 3HAYajHU clabu 10 yMEpPEeHM KOpeJalluyd MOXKea Jia ce 3a0enexaTr co MpUCYyTHOCTa
Ha JIeTIpecHja Kaj pOAUTENIOT/ CTapaTenoT, OpojoT Ha BO3PaCHU BO JOMAKMHCTBOTO,

IUCYHKIIMOHAIIHUTE POIUTEIICKH MPAKTUKU, POAUTEIICKUOT KOH(IMKT M aHKCHO3HOCTA Kaj

100



nerero. O U3MEepeHUTe MPOMEHIIMBY, CEMEJHUTE (DAaKTOPH HA PU3HMK HE3aBUCHO yUYECTByBaa CO
5.8-10% xako (axkropm Ha PU3MK 32 AHKCHO3HOCT Kaj POAMTENW/ cTapareld Ha Jena Ha
NpeayYHIUIIHA BO3pacT U co 5-22.2% kako (akTopu Ha PU3UK 32 aHKCMO3HOCTA Kaj pOJUTEIH/
cTapareld Ha Jela Ha Y4yuiuimHa Bo3pacT. Ho, nmempecujata Kaj pOAMTENOT/ CTaparesioT
HE3aBHUCHO YYECTBYBAILIE CO BUCOK IMPOIEHT Kako ()aKTOp Ha PU3MK O]l MHAMBUIYAJHO HUBO 3a
AaHKCHO3HOCT Kaj poxuTenu/ crapaTend Ha Jerna Ha npexayuwnumHa (43.4%) u ydwniuniHa

Bo3pact (57.8%).

WuTepecHu pesynratu ce no0uja Mpu pasrieqyBambe Ha JOMHUHAHTHHUTE (DAKTOPH Ha
PH3UK 32 aHKCHO3HOCT Kaj JIela. 3eMameTo BO MPeIBU Ha MoBeKe (PaKTOPH HAa PU3HK U HUBHUOT
aIuTUBEeH e(eKT TMOoKaka Jeka MUCHYHKIIMOHATHOTO POAUTEICTBO, POTUTEIICKHOT KOHQIIUKT,
Kak0o M aHKCHO3HOCTAa M JEMPECUBHOCTA Kaj POOUTENHTE/ CTaparelnTe Ce MCTAaKHAa Kako
JOMHHAHTHH (PaKTOpW Ha PU3UK 332 aHKCHO3HOCT Kaj nena. [Ipu pasmienyBame Ha pe3yaTaTuTe
O]l IBETE BO3pPACHHU T'PyIH MOXE Jla ce 3a0elexu Jeka OpojoT Ha Jela BO JOMAKHHCTBOTO Ce
jaByBa Kako He3aBHCEH (akTOp Ha PU3UK caMO Kaj Jeuara Ha MpeaydwiIuiiHa Bospact. Ho,
CIOpe]] JOCTAalHUTE CTyIWW JAeiyBa JeKa oBaa pasjihka He € IeNoCHO jacHa. OnpeneHu
UCTpaXKyBama HCTaKHyBaaT JieKa IIOroJIeMHOT Opoj Ha Jeuna W OIINTO WIEHOBH BO
JOMaKMHCTBATa MPEeCcTaByBa 3alUTUTEH (akTop 3a Mogo0po MEHTAIHO 37paBje Kaj aeuata (133).
3apanu Toa, 01 0cobeHa BaXHOCT 3a WIHUTE UCTPAXKyBarmba € pasmieyBambeTo U Ha KBATUTETOT
Ha OJIHOCHTE Merly jenara, T.e. OpakaTa W CECTPUTE BO CEMEJCTBOTO, BO pa3jacHyBame Ha

MOBP3aHOCTA HA AHKCMO3HOCTA CO COCTABOT Ha JoMakuHcTBaTa (134).

CanyHo, OpojOT HAa BO3PACHU WICHOBHU BO JIOMAaKMHCTBOTO C€ MOKaka Kako (pakTop Ha
pHU3UK camo 3a poautenute/ craparenurte. Kako u 3a OpojoT Ha jena BO JOMaKMHCTBOTO, OBUE
(dakTOopu Ha PHU3UK O CEMEJHO HMBO MOXKE Jla YKa)KyBaaT Ha IOBEKECIIOJHM BIIMjaHHUja, HO
IPUCYTHOCTA Ha MOBEKE BO3PACHU BO JOMAKMHCTBOTO MOXKE J1a TO MCTaKHyBa M BIMjaHUETO Ha
pa3NUYHM PONMTENICKM CTUJIOBM HM3 IOBeKe reHepauuud. Ha mnpumep, mpeceuHa crynuja
cnpoBenena o Macderu u copadoraunute (Masfety et al.; (135)) Bo mect npxxaBu Bo EBporma
I'M UCTPa)KyBajla acoOLUjallMUTe MEly POIUTENICKUTE CTUJIOBH BO TPUTECHEPALMCKU CEMEJCTBA CO
MEHTAJHOTO 37paBje Ha Jenara. Cryaujara BKiIyuniaa 4582 MCIHUTAHUIM Ol CEMejCTBa Ha Jiera
Ha BO3pacT ox 6-12 rogunu. Pesynrarure ucrakHaie Aeka BO JTOMAaKHMHCTBATA CO JIBA POIUTEIH/

cTapareid, O]l CeKoja 3eMja Ha CTy[aujara, IpUCYCTBOTO Ha 0aba WM JEl0 C€ MOKAaXKalo Kako
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(akTOp Ha PU3UK 3a EKCTEPHAIM3UPAUYKU U WHTEPHAIN3UPAYKU NpolieMu Kaj nernara. ABTOpUTE
NPEJIOKYBaAT Jieka € OTPeOHO BKIyUdyBamhe Ha YICHOBUTE BO JOMAaKWHCTBATa HA POILIUPEHUTE
CEMEjCTBO BO POIUTENICKUTE MPOrpaMH 3a J1a MoA00po ja MOJAPKyBaaT U MOYUTYBaar yjinorara Ha

pOI[I/ITeJII/ITe/ CTapaTCiIMTC BO I'priKara 3a Aclara.

Canunm ucTpaxyBama crposefieHn Bo PemyOnmuka CeBepHa MakenoHHja, MOKaXKyBaaT
JIeKa M3JIOKEHOCTa Ha HACHUJICTBO BO JOMOT, NPUIAAHOCTAa Ha KEHCKUOT IOJI U IorojemMara
BO3pPACT Ha JiellaTa MMaaT HETaTUBHU €(EKTH BP3 MEHTAJIHOTO 3[paBje Kaj MIaJnuTe, 0COOEHO 10
uckycrBara co nanaemujara Kosua-19 (94). PomoBure pa3nuku BO OZHOC HAa aHKCHMO3HOCTA
IpeTCTaByBaaT MOBEKEKPAaTHO JJOOMEH HCXOI OJ] TOBeKe HCTpakyBama Kaj BO3pacHaTa
nomnynanuja (47). Ho, BO aKTyeqHOTO HCTpakyBame POJOBUTE pa3IMKH C€ MpHUKaXKaa Kako
(akTOpH Ha PU3UK 32 AHKCHO3HOCTA CaMoO Kaj JIella Ha YYWIIMIIIHA BO3PACT, IITO IOBTOPHO MOXE
Jla yKaKyBa Ha CIOKEHUTE MEXaHM3MHU KOM ja MCTaKHYyBaaT JOMHMHAHTHOCTA Ha JPYTH (aKTOpH

Ha PU3UK KOTa Ce 3eMa BO MpeJIBU HUBHUOT afuTHBEH edekT (136).

3a cmopenba, Kak0o M BO AaKTYyeITHOTO HCTPaXyBame, JIUTEpaTypaTa YyKaXKyBa JeKa
JIeBOjUMIbaTa HMCKYCyBaaT IIOBUCOKM HHMBOA Ha AaHKCHO3HOCT W IIOTOJEMU TEIIKOTHU BO
peryinMpameTo Ha HUBHUTE HEraTUBHH €MOIIMH, OTKOJIKY HITO TOA C€ cpeKkaBa Kaj MOMYHHbATa
(137). OHa mTo UCTpaKyBamETO JOAABA € TOKa3aTeNoT AeKa MOJIOT CTaHyBa (PakTop Ha PU3UK 32
AaHKCHO3HOCT BO TMIOJIOLIHE)XHA BO3pacT, T.€. OJ YUYWIMIIHA BO3pacT, M CHEUU(PUYHO 32
aHKCHO3HOCTa CO CUMIITOMH Ha JienpecHja. JlocTanHuTe CTyIuH yKaKyBaaT JieKa MOTEHIINjaJeH
MeXaHH3aM KoM T'M 00jaCHyBa POJOBHUTE pa3jMKH Ha OBaa BO3pacT € COLMjan3alyjara, T.e.
MOJIETUTE MO KOW Jelara ce BOCIUTYyBaaT BO JOMOT M yuwnumirero. IIpeky oBue monenu ce
MPONHIIYBaaT POIOBO-CIIEHM(UYHN OUEKYBama 3a U3pa3yBambe Ha aHKCHMO3HOCTA M COLMjAJIHO

npudaTIMBATE OIPUCTAIIU HA CIIPABYBAKE CO BakBUTe npoodiaemu (138).
Y

@akTopoT Ha PHU3MK 3a AHKCHMO3HOCT Kaj Jela M Kaj pPOTUTENH/ cTapaTreiu, Koj
KOHTUHYUPAHO C€ jaByBa BO MPUKAKAHUTE MOJAETH, € U3JI0KEHOCTa Ha POAUTEICKH KOH(IHKT.
On HamMoHaNHAaTa Cy[Hja 3a MEHTAJHOTO 3/paBje Ha aJ0JIECLEHTHTE W HUBHHUTE CTapaTellu 3a
BpeMe Ha nanngemujara co Kosun-19 (94), ucto taka Moxe z1a ce 3a0eeku JeKa aHKCHO3HOCTa
Kaj poauTenuTe/ cTapareianTe Omiia TECHO Bp3aHa CO M3JIOKEHOCTa Ha BepOaslHO HacHIICTBO. Toa
MOXeE J1a YKaKyBa M Ha KOHTUHYMPAHOTO HETaTMBHO BJIMjaHUE Ha METyNapTHEPCKUOT KOH(IHKT,

WK JpyruTe (popMu Ha HACUIICTBO BO CEMEJCTBOTO, BP3 aHKCHMO3HOCTA Ha Jiellara BO TEKOT Ha
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pa3BojoT, HO U BP3 aHKCHO3HOCTA Kaj pomuTenute/ craparenure. OHa mTO € crenuuyHo 3a
aKTYyeJIHOTO UCTPAXXyBamkhe € HAMATYBambeTO HA TUPEKTHUOT €(PEeKT Ha POAMTEICKHOT KOH(MIMUKT
BpP3 aHKCHO3HOCTa KOra c€ 3eMaar BO MpenBUi W JIpyru ¢axTopu Ha pusuk. Jluteparypara
UCTAaKHYBa JieKa POJUTEIICKHOT KOH(IMKT HETaTHBHO CE€ OJjpa3yBa HAa OIHOCHUTE POAUTEI-JETE,
oJHOCHUTE Mel'y Opakara U CecTpUTe, COIlMjalHaTa MPUCIIOCOOSHOCT Ha Jerara, POAUTEICTBOTO U
MEHTAJTHOTO 37[paBje Ha Jemara W Ha pomurenure/ craparenure (139,140). Pogurenckuor
KOH(IMKT JleyBa JeKa € CIIOKEeH (pakTop Ha PU3MK 3a H3ydyBame, OHJIEjKH MOXKE Ja € BO
MHTEpaKIja CO Pa3IMYHU CPEIUHCKH M CEMEJHHM MpPOIECH MOBP3aHH CO WHTEH3UTETOT Ha

AaHKCHO3HOCTA Kaj JieriaTa 1 HUBHUTE POAUTENN/ CTapaTeH.

OBoj pe3ynrTaT yKa)xxyBa Ha MOXXHHM MHIMPEKTHH €(PEKTH Ha POAUTEIICKUOT KOH(IUKT BP3
AaHKCHO3HOCTA, Ha MHTEPAKLIUU CO APYrd (PaKTOpH HA PU3UK MJIM MAK MCTOBPEMEHAaTa IojaBa Ha
OBHME HETAaTMBHM OJHECyBama BO cemejcTBara co Apyru ¢aktopu Ha pusuk (136), co mro
KOHTUHYUPAHO C€ MCTAaKHYBa HEroBaTa 3HauajHOCT 3a JoOpococrojOarta Ha nemara. Pasmuunute
BIMjaHUja Ha (PaKTOpuUTe HA PHU3UK € OCOOEHO Ba)KHO Ja CE 3eMaT BO MPEABHI Kora ce
eKCIIOpHpaaT CIOKEHHU II0jaBU, KaKO IITO C€ CEMEJHUTE M HMHTEpIepCOHATHUTE onHocH. On
pe3ysTaTuTe ce MOTBpAYyBa JeKa OBUE (PaKTOpU Ha PU3HUK C€ CHIIHO METyCeOHO MOBP3aHH, CO LITO
ce HUCTakHyBa morpedara Ja MOHATaMOIIHO CE€ HCTPaXyBaaT HE CaMO HHMBHUTE HE3aBUCHH
e(deKTH, TYKy U pa3TUYHUTE HAYWHU Ha KOM THE CE TOBpP3aHH M BJIHMjaaT HA aHKCHO3HOCTA Kaj

nenara (141).

JlocTamHUTE JIOKAJIHU UCTPaXXKyBama yKa)kKyBaaT Ha rojeMa BEpOjaTHOCT 3a CeMejcTBara
Kaj Hac Ja Oujar M3JI0KEHM Ha HACHICTBO, CEMEJHH KOH(DIUKTH U COIMOCKOHOMCKH
HETIOBOJTHOCTH, LITO BEPOjaTHO NMPHUIOHECYBA KOH 3rOJIEMEH PU3UK M 33 Pa3BOj HA aHKCHO3HOCT
Kaj meunara u pomurenute/ craparenute (95). CIMYHO KaKO U BO aKTYEIIHOTO HCTPaKyBambe,
u3BemTajot Ha [leTpecku u copaboTHuiute (142) mokaxysa aeka GakTOpUTe Ha PU3UK BO OTHOC
Ha MEHTAJHOTO 3[paBje 3HAYMTEIHO CE 3roJIeMyBaaT CO BO3pacTa Ha JelaTa, M3JI0KEHOCTa Ha
HAaCWJCTBO M CeMejHaTa JIUC(OYHKIMOHATHOCT. BO BakBM HEMOBOJHM YCIOBM, JeuaTa H
poauTenuTe/ cTapareauTe MOXKE Ja OuWJaT M3NI0KEHM Ha HEraTMBHAa CeMEjHa KIMMa, Koja ce
KapakTepu3hpa CO HHUCKM HHBOA Ha TOIUIMHA M HEee()EKTUBHU ponuTencku mnpucranu (49).
BakBara cemejHa KIMMa MOXeE Ja ja 3rojieMH PaHJIMBOCTa Kaj Jielara, /1a ja Hapylld HUBHATa

€MOIIMOHAIHA CUTYPHOCT M J1a TW 3ajaKkHe MaslaJlaiTUBHUTE CTPATerMM Ha CIPABYBAmE IPH
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COOUYBame CO Mpeau3BHLM. JIuTeparypara ykakyBa U jeka oBHe (haKTOpH MPUIOHECYBaaT KOH
MOBHCOK CTENEH Ha OA0ETHYBAauYKO OJIHECYBam€, MOBEKEroJuIlIHA MHXMOMPAHOCT M pa3Boj Ha

AHKCMO3HOCT, KOM UMAaT HEeraTUBHU €()eKTU BO TEKOT Ha IIEJIUOT KUBOT (64).

Pesynrarure ce UCTO Taka KOH3MUCTEHTHU CO JOCTAITHATa JIUTEpaTrypa Koja yKaxKyBa JieKa
Jenata Ha POAMTENH/ CTapaTeld CO MPUCYTHA AHKCHO3HOCT W JCTpecHja Ce H3JIOKEHH Ha
MIOTOJIEM PHU3HK M CAMUTE J1a pa3BHujar aHKkcro3HocT. Ha nmpumep, Enej u copabornunure (Eley et
al.; (51)) cmposene cryauja co 385 ennojajuanu u 486 1BojajuaHM ONM3HALKM HA paHa
aJI0NIECIICHTHA BO3pacT, BO HCTpaKyBame Ha MPEHOCOT HAa aHKCHO3HOCTAa Mery poauTenuTe/
cTapaTeluTe M HUBHUTE Jena. Pe3ynrarute ykaxane JeKa aHKCHO3HOCTa Kaj Jerara H
poauTenuTe/ cTapareiaMTe BO TOJeMa Mepa Cce JOKM Ha acolMjalliH, KOM CE HE3aBHCHU O]

TeHETCKUTE (DAaKTOPH.

BakBara qupeKkTHa TpaHCMHUCH]ja € BO COIVIACHOCT CO Pa3BOjHUTE TEOPHH 32 AaHKCHO3HOCT,
KOU cyrepupaar AeKa Jenara ro ydaT aHKCMO3HO OIHECYBam€ O]l HUBHUTE POIUTEIH/ CTapaTeiu
(143). Cnopen oBa, aenara MOXKe J1a ja MOJIEJIMpaaT U yCBOjyBaaT HeraTuBHaTa a)eKTUBHOCT Ha
HUBHHUTE DPOIUTENW/ cTaparesid, KOM HMaarT MHpoOieM CO aHKCHO3HOCT WM JIETPECUBHOCT.
JIOKOJIKY HMCKIIyYMBO C€ JUCKYTHpa MOBP3aHOCTa Mely aHKCHO3HOCTa M JACTPECHBHOCTA Kaj
poauTenuTe/ craparenuTe, MCTpaKyBamaTa MCTAaKHYBaaT JieKa JerpecHjara M aHKCHO3HOCTA
npercTaByBaar (aKTOpU Ha PU3UK CO Mel'yceOHO BIHMjaHHE M C€ MPEABHIYBaaT €IHHU CO JPYTH,
Kajie Cemak CUMIITOMUTE Ha aHKCHO3HOCT MOCHIIHO T'H MPEIBUAYBaar JACMPECUBHUTE CUMITOMH

OTKOJIKY 00paTHo (144).

Crnoxenara Bpcka Mery ceMejHHTE (DakTOpHM Ha PU3MK W AHKCHO3HOCTA Kaj Jiera e
UcTaKkHaTa u Bo Apyru cryauu. Ha npumep, Jan u Jopm (Yap & Jorm; (145)) cnposene mera-
aHasin3a ox 141 tpyn co neua Ha 5-11 roxumnHa Bo3pacT. HuBHUTE pe3ynTaTd UCTakHalE JeKa
MPUCYCTBOTO HA POJUTEICKH KOH(IMKT U TUCOHYHIKMOHATHUTE POAUTEIICKUA TPAKTHKH Ouie
poautTencku (akTOpu KOM C€ 3HAYUTENHO acCOLUMpPaHH €O AaHKCHO3HOCTa Kaj gema. Of
HETIOBOJTHUTE POJMUTEICKH MPAaKTUKU, aBTOPUTE I'M HaBeIyBaaT NMpPEKyMepHara BKIIyUYE€HOCT H
HEJOCTAaTOKOT Ha TOIUIMHA, KOM HMCTO TakKa CE€ IOBpP3aHM CO CHUMITOMHM Ha aHKCHO3HOCT H

JETIPECUBHOCT Kaj POAUTEINTE/ CTapaTeInTe.
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Cmuano, @punman u copaboraunure (Friedman et al.; (146)) cnposene ctynuja co 105
MajKH BO OJpEoyBame Ha IMOBP3aHOCTA IMOMEry POAMTEICKATa aHKCHO3HOCT, POIUTEIICKHUTE
MEPIeNIUU 32 JIeTCKaTa aHKCHO3HOCT, POJAMTEIICKUTE CTAaBOBU 3a aHKCHO3HOCTa HAa HHUBHOTO
nere. HuUBHUTE pe3ynTaT Mmokakase eka aHKCHO3HOCTa Ha POIUTENNTE/ CTapaTeliuTe U Jenara
Ouna AWPEKTHO acolMpaHa CO NPAKTUKYBamke Ha AUCPYHKIHOHAICH POIUTENCKA CTHI, a
WHAUPEKTHO MOBpP3aHa MPEKy HETaTUBHUTE POAMTEIICKUA CTABOBH, KOU POJUTEIUTE/ CTapaTeiInTe

' UMaJji€ 3a aHKCHMO3HOCTa Ha JCTCTO M HEroBara CIIOCOOHOCT 3a CIIpaByBabC.

AKTYETHOTO HCTPaXKyBame IMOKaKa JeKa MHIMBUAYyAIHUTE U CeMejHUTE (HaKTOpH Ha
PHU3UK UrpaaTr cloXeHa M Mel'yceOHO MOBp3aHa yJjora Bp3 aHKCHO3HOCTa BO TEKOT Ha JKUBOTOT.
Cemejaure (pakTopu Ha PU3HMK CE€ JTOMHHTHU BO OIHOC HAa WHTEH3UTETOT HA aHKCHO3HOCTA Kaj
7ieria, HO OBUE PE3yATaTH ce Pa3IMKyBaaT Kora ce € BO Ipallambe aHKCHO3HOCTA Kaj ponuTenuTe/
craparenure. JlemyBa Jieka ceylITe HejJaCHUTE CTICU(pUYHN WHTEPAKIIUK Mely MHIMBUAYAIHUTE
U ceMejHUTe (aKTOpy Ha pU3UK BapupaaT BO 3aBUCHOCT O]l pa3BOjHHUTE (pa3u M MPUCYCTBOTO HA
JPYTH KUBOTHU HMCKycTBa. CeMejHaTra JUHAMUKA, MAPTHEPCKUTE OJHOCH, OJHOCHTE POIUTEN-
JeTe W POOUTEICKHOT CTHUJ MPOAOIDKYBaaT Jla HMrpaaT 3HadajHa yjiora BO pa3BOjOT Ha
AaHKCHO3HOCTA Kaj Jie1iaTa U poAUTeNInTe/ CTapaTeianTe, YeCTO IejCTBYBajKH HMHAUPEKTHO WM MaK
Ha JIpyT HaYMH BIHjaejku Bp3 e(deKTUuTe Ha Ipyru (akTopu Ha pusuK. MaHuTE HCTpaxyBama e
noTpeOHO J1a ce HacoyaT KOH pa3jacHyBame Ha crenu(pUYHUTE MEXaHU3MH KOHM T'M TIOBP3yBaaT
MH/IMBUYATHUTE U CEMejHUTE (PAKTOpU HAa PHU3HK CO AHKCHO3HOCTA Kaj Jela W pPOJUTEIH/

cTaparenu.

5.3 E¢pexkTHBHOCT Ha MporpamMa 3a poAuTeJICKH BeIITHHH

Kako mocnenna men, JOKTOpcKaTa mucepTanuja ja MpoleHyBalle e(peKTHMBHOCTa Ha
OHJIajH Mporpama 3a POAUTENICKH BEIITHHU BO HaMallyBamke HA CUMIITOMUTE Ha aHKCHO3HOCT Kaj
Jenia 1 HUBHUTE poauTenu/ craparenu. Bo omHoc Ha Toa, ce o4yekyBalle Jieka Iporpamara 3a
POAMTENICKM BEIITUHU (MHTEPBEHTHA Tpyma) Ke Oujie 3HAYUTENHO Moe(uKacHa o] KOHTPOJIHATA
rpyna BO HaMallyBalkbe Ha CHMITOMHTE Ha aHKCHO3HOCT. Pe3ynrarute mnoTBpIauja Jexa
nporpamara 3a pOIUTENICKU BEIITHHHU Oellle 3HAYUTEIHO MmoerKacHa O KOHTPOJIHATa rpymna BO
HaMalyBamke€ Ha AaHKCHO3HOCTA Kaj pOXMTENnu/ cTapareid, HO HE ja TOTBpAWja HEj3MHATa

epukacHocT kaj aerara. Co Toa ce oTpia XUrnoTesara cropes Koja mporpamara 3a poAUTEICKH
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BCIITHUHU € 3HAYUTCIIHO HOG(i)I/IKaCHa Ol KOHTpPOJIHATa I'pylia BO HAMaJIyBalb¢ Ha CUMIITOMHUTC Ha

AHKCMO3HOCT Kaj Jetia.

ITpu criopen®a Ha pe3ynTaTuTe Mpes U MOCiIe Y4eCTBOTO Ha POAUTENINTE/ CTapaTeInTe BO
MHTEpBEHTHATa Tpylla, C€ IMOKaka JieKa IOCTOCIIe CTAaTHCTUYKHM 3HAYajHO HaMallyBambe Ha
aHKCHO3HOCTa CO CUMITOMHM Ha JIeTIpecHja Kaj Jielara Ha MpeIyqIiIIHA 1 YUYUIUIIHA BO3PACT.
HcTo Taka, pe3ylTaTuTe MOKa)kaa M CTATUCTHUYKM 3HAYajHO HAMalTyBambe HAa aHKCHO3HOCTA CO
COMAaTCKM CHUMITOMH BO MHTEpBEHTHAaTa Tpyna Kaj Jenara Ha y4uiaumHa BospacT. Ho,
MOJATOLUTE 3€MEHU Ipe] U TOCe YYeCTBOTO Ha POTUTEIUTE/ cTapaTeluTe BO KOHTPOJIHATA
rpyra UCTO Taka yKa)kaa Ha MOCTOCH-E Ha CTAaTMCTUYKH 3HAYajHO HaMallyBamke HAa aHKCMO3HOCTA
CO JICPECMBHU U CO COMAaTCKM CHMIITOMH Kaj nerara. JlomoJHWTEeNHO, MpH cropenda Ha
pe3ysTaTuTe O MHTEPBEHTHATa U KOHTPOJIHATA TPyIia, Ce TOKaXa JieKa He MOCTOeja CTAaTUCTUYKU
3HAUajHU Pa3IMKU Mery JBeTe TPyNd BO HaMallyBambe Ha aHKCHMO3HOCTA CO JCTIPECHBHHU U CO
COMAaTCKM CHMITOMH Kaj Jella Ha YYHIUIIHA Bo3pacT. Ho, CIpOTHMBHO Ha O4YEKyBaHOTO,
KOHTpOJIHATa Tpymna ce MOKaka Kako 3HauajHO Moe(HKacHa OJf MHTEPBEHTHATa TIpyna BO
HaMallyBamke Ha aHKCHMO3HOCTa Kaj Jiella Ha MpexydymiIviiHa Bo3pacT. OBHE HAOAM yKaKyBaaT
JieKa Iporpamara 3a pOIUTENICKU BEIITHHH C€ MOKaXka Kako e(pHKacHa, HO He U e(eKTHUBHA, BO

HaMallyBalkb€ Ha aHKCUO3HOCTA Kaj Acua.

Bo onHoc Ha poxuTenuTe/ cTaparenure, pe3yiraTure T00MEHH NpPea U MOCie Y4eCTBOTO
BO HMHTEPBEHTHAaTa Ipyna IOKakaa JeKa IOCTOEIIe CTAaTUCTHYKM 3HA4ajHO HaMajyBame Ha
AaHKCHO3HOCTA Kaj POAMTENH/ CTapaTely Ha Jiela Ha MpelyydydIvIIHA U yYWIMIIHA Bo3pacT. Of
Jpyra CTpaHa, IMOJATOIMTE MOKaXkaa JeKa MOCTOEIIe W CTaTUCTHYKU 3HAYajHO HaMalyBame Ha
AaHKCHO3HOCTA Kaj POJUTEIHNTE/ CTapaTreluTe Ha Jela Ha YYWIMIIHA BO3PACT BO KOHTpPOJIHATA
rpyna. Ilpu crnopenba Ha MHTEpPBEHTHAaTa W KOHTPOJHATAa Tpyma, pe3ylITaTHUTE IMOKakaa JeKa
nporpamara 3a pOIUTENICKU BEIITUHH Oellle CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Moe(duKacHa O/l KOHTPOJIHATa
rpyna BO HamalyBame HAa aHKCHMO3HOCTA Kaj POAMTENUTe/ CTapareluTe Ha Jella Ha YYHUJIMIIHA
BO3pacT co ymepeH edexr. Ho, BakBa 3Ha4yajHa pa3nuka Mery rpynute He Oeie 3aberexaHa 3a

pOI[I/ITeJII/ITC/ CTapaTCiIMTC HA ACHA Ha MPCAYUHUINIIHA BO3PACT.

OBue HaoAM yKaxKyBaaT JeKa MporpaMara 3a POAMTEICKH BEIITHHH CE€ IMOKaka KaKo
epuKacHa BO HaMaJlyBamke Ha aHKCHO3HOCTA Kaj POAUTENN/ CTapaTesiv, HO U Kako e()eKTUBHA BO

HaMallyBame Ha aHKCHMO3HOCTA Kaj POJUTEIMTE/ CTapaTeluTe Ha Jela Ha yYWIWIIHA BO3PACT.
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Cenak, CIpOTHBHO Ha OYEKYBAHOTO, pa3jIMKara IoMel'y HHTEpBEHTHATa U KOHTPOJIHATA Ipyna BO
HaMalyBalke€ Ha CHMITOMHTE Ha AaHKCHO3HOCT Kaj pPOXUTENUTE/ CTapaTeluTe Ha Jeua Ha

npeayvuniviinHa BO3pacT, HC oere JOBOJIHO IoJI€EMa 3a Aa €€ CMCTa 3a CTaTUCTHYKH 3HaqajHa.

HNako HaomuTe nomaBaaT Ha JOKa3UTe 3a e(UKAcCHOCTa Ha OHJIAJH NPOTpaMUTE 3a
poautenctso (83,147), akTyelIHOTO UCTpaXKyBambe HE ycIiea Jia ja J0JI0BH HUBHATa €(hEKTUBHOCT
3a pa3jiMKa Off HEKOM CIMYHHU HUCTpaxyBama. Ha mpumep, Mopran u copabotnurmre (Morgan et
al.; (148)) cnpoBene paHaOMU3MpaHa KOHTPOJIHA CTyJIWja CO POAMTENM/ CTapareslyd Ha Jera Ha
BO3pacT o7 3-6 roAMHU BO eBalyalnyja Ha €(eKTUBHOCTA HA OHJIAJH IPOTrpaMa 3a pOAUTEIICTBO BO
HaMallyBal€ HAa AHKCHMO3HU CHUMITOMH. HUBHHTE pe3ydaTaTd Mokakaje JeKka Imporpamara 3a
POAMTENICTBO MMalla 3HAYMTEIHO IIOTOJIEMH HaMalyBamka BO CHMITOMHUTE BO cropeada co
KOHTpOJIHA Tpyna, co Maj 10 ymepeH edekrt. Crauuno, Canaepc u copaboruunure (Sanders et al.;
(149)) cmposene cTyndja co pomuTEeNH/ cTapareld Ha Jela Ha Bo3pacT on 2-9 TOOWHU CO
npobieMr BO OJIHECYBamEeTO, BO €Ballyalldja Ha e(EeKTHBHOCTa Ha OHJIajH TNporpaMa 3a
MO3UTHUBHO POJUTEICTBO. Pe3ynrarure mokaxasne 3HAYMTEIHU MOJOOpYBama BO MporpaMara 3a

€MOIIMOHAIHUTE CHMIITOMH Ha Jie[iata Bo cropenda co KOHTPOJIHA TpyHa.

3a cmopenda, Canmnep u copaboraunure (Sandler et al.; (150)) mmaar cnpoBemeHo
nperieq Ha 46 paHJAOMM3MpaHH EKCIIEPUMEHTAIHU CTYAMH BO OHOC Ha €(EKTHBHOCTA Ha
NIPEBEHTUBHUTE POJHUTEICKH MpOrpamMH. ABTOPUTE TO OCIOPYBAaaT IMPABEHETO 3aKIYYOIH BO
BpPCKa CO MPUYMHCKO-TIOCIEIUYHUTE BPCKU TOMEry pPOIUTENCTBOTO M Jo0pococrojdara Ha
Jenara, KOM C€ 3acCHOBaaT Ha KOPENalMCKU CTyOuH. Tue mpemioxyBaaT NpUMEHa Ha
PaHIOMU3UPAHU KOHTPOJIHHU CTYIWH, KAakO HAuuMH Jla ce KOHTpolupa 3a e(eKkTuTe Ha
POAMTEIICTBOTO BO OOHOC Ha Jpyrd npuyuHuATenu. CIeacTBEHO, HHMBHATa MeTa-aHalu3a
MOKaXkajia JIeKa YHUBEp3aJHUTE MPOrpaMH 3a pPOIUTENCTBO, MPEKYy HHUBHOTO AaKTHUBHO
BKJIy4yBam€ Ha POAUTENUTE/ CTapaTeluTe BO yHalpeayBame Ha Ao0pococrojbara Ha aernara,
MHHUIMPAaT MPOMEHH BO OJHECYBAHETO HA POAMTENUTE/ cTapaTeliuTe W MMaaT MOTEHLHMjal Ja
JIOBE/IaT 10 HaMallyBame Ha €MOLMOHAIHUTE MPOOJIEMH Kaj Aenara. AKTYEIIHOTO UCTPaXyBarbe
NPE3eHTUPa MEIIaHU Pe3yTaTH BO BPCKa CO €(PEeKTHBHOCTa Ha Iporpamara 3a pOJUTEJICTBO,
CIOpe]] KO€ CEeyIITe HE C€ jJaCHU MEXaHU3MHUTE Ha POAMUTEIICTBOTO M CEMEJHUTE MCKYCTBa Bp3
aHKCHO3HOCTa Kaj momanu fena. Cemak, cO OINieA Ha IIEHTpajHara yjaora IITO POJUTETHTE/

cTapaTe]MTe ja UMaaT BO pa3BOjOT HA HUBHHUTE JIeLla, HAOIUTE T'M HarjlacyBaar MpUI00UBKUTE O
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3rOJIEMYBalkbETO Ha BKIYYCHOCTAa Ha POJUTEIUTE/ CTapareluTe BO MPOrpaMU KOH TO
[IPETCTaByBaaT U IPOMOBHMPAAT TO3UTUBHOTO POAUTEJICTBO BO IIPEBEHUPAKBETO HA AHKCHO3HOCTA

Kaj Jenara.

Bo objacHyBame Ha akTyenmHuTe Haoaw, cryaujara Ha Kasmun (Kazdin; (151)) ucrakaysa
JieKa MOCTojaT OrpaHuvyBamba 38 HOCEHE MPHUUNHCKO-TIOCICANYHHUTE 3aKIyUYOLH IIITO MOXE J1a Ce
M3BJeYaT BP3 OCHOBA Ha IMOJATOLUTE OJ PAHIOMH3UPAHUTE KOHTPOJIHHU CTyauu. [IpumapHHOT
¢doKyc Ha paHAOMH3UpPAHUTE KOHTPOJIHHU CTYIMU € Ja C€ MpoleHaT e(peKTUTE Of OIpeleHa
nporpama. Ho, BakBHOT (poKyc MOKe J1a UMILTUIMpA JAeKa MPUMAPHUOT MIPUYUHUTEIN 3a IIPOMEHA
e camara mporpama, 6e3 Ja ce 3eMaTr BO MpeaBu] OpojHU (PaKTOpu, KOM CaMOCTOJHO WJIM BO
KOMOMHAIja CO Iporpamara MoXke Ja OujaaT Kay3ajdHO MOBpP3aHU CO HMCXOIOT. ABTOPOT
UCTaKHyBa JleKa OJpeJeHM KIyYHM acleKkTd Tpeba nga ce BKIy4aT M NPOIEHAaT BO
PaHIOMU3HUPAHUTE KOHTPOJIHHM CTYIUH Ha TCHXOJIOIIKM TEMH, BKIYYUTETHO OJpEayBame Ha
MOJIepaTopuTe, MEIMjaTOpUTe, MEXaHU3MUTE HAa MIPOMEHA, KAPAKTEPUCTUKUTE HA YUYECHHUIIUTE H
yJorara Ha TepaneBTCKUOT COjy3 Bp3 UcxonoT. Co Toa, BEpOjaTHO € JeKa pe3ylTaTute Ou Moxese
JeTyMHO Jla Cc€ pa3jacHaT BO MOHATaMOILIHHM HCTPaXKyBara KOM OW TH 3e€JIe OBHE ACHEKTH BO

MPEABUI.

[Tonatamy, efieH KJIyueH eJIEMEHT KOj MOTEHIIMjajTHO UTpa Ba’kHa yJIora BO Pe3yJITaTUTE
OJ aKTyeITHOTO HCTpaxyBame, HO He Oemie BO (DOKYC, € UyBCTBOTO Ha caMOe(UKACHOCT Kaj
poauTenuTe/ craparenuTe M 0 KOj CTerneH OWJI0 Toa MOTTHKHATO OJf camara mporpama.
HcTpaxyBamara UCTaKHYBaaT Jieka IIOBUCOKOTO YYBCTBO Ha POAUTEINICKA CaMOe(hUKACHOCT MOXKe
7la TH HaBeIyBa POAMUTENNTE/ cTaparesnTe na OuaaT MOyHOPHU BO KOPUCTEH-ETO HA CTEKHATUTE
POAMTENICKM BEUITHHU, KOM C€ MOBP3aHU CO MOCAaKyBaHUTE McXoau. Ha Toj HaunH, MOBUCOKUTE
HUBOA HAa POJUTEINICKA CaMOe(PUKAaCHOCT ce acouupaar co ynorpeda Ha noe(uKacCHU pOAUTEICKH
CTUJIOBH, KaKo M MOJ00pO MEHTAIIHO 37paBje Kaj xenara u poaurenure/ craparenute (152). Ha
npuMmep, AMuHaju u copabotHunmTe (Aminayi et al.; (153)) cnpoBene koMmapaTuBHa CTyUja CO
110 majku ¥ HUBHHTE Jella Ha BO3pacT of 7-12 TOAMHM BO HCTpPaKyBame Ha POAUTEIICKATA
camMoe(hMKacHOCT Kaj MajKH Ha Jena co M 0e3 aHKCHO3HOCT. HUBHUTE pe3yaTaTd MCTakHyBaatr
JieKa MajKUTE Ha aHKCHO3HUTE Jlela ToKa)xalle 3HaYUTEeITHO MOHUCKHA HUBOA Ha CaMOE(PHKACHOCT

BO OJHOC HAa HUBHHUTC J[€la, IITO YKaXyBa JICKa aHKCHO3HOCTAa Kaj JAcnara MOXKE Ja € CHIIHO
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MIOBpP3aHa CO OBOj POAUTEICKHU (akTop. BakBara acouujanuja ocoO0eHO ce UMa MCTAaKHATO Mery

JeriaTa u poIUTENNTE/ CTapaTEIUTe 0 UCKYCTBOTO cO maHaemMujata co Koun-19 (154).

Hcto Taka, nuTepaTypaTa WCTaKkHyBa JEKa pPOIUTEIICKATE TMPOrpaMH MOXeE Ja
NpUOHECAT U KOH HaMallyBame Ha Oapuepute 3a e(peKTUBHO POAUTENICTBO, KaKO MON00pyBame
Ha MEHTAJHOTO 3[paBje Ha POAMTENMTE/ CTapaTeJuTe, LITO CE MOKaXa U BO AKTYEIHOTO
uctpaxyBame. Ha npumep, XaBunra u copabornunute (Havinga et al.; (155)) cnposene mera-
aHaliu3a BO OJIpeyBarme HA KapaKTEPUCTHKHUTE U €(PUKACHOCTA HA MPEBEHTUBHUTE POAMTEICKH
IporpaMH 3a Jielia Ha POJUTENH/ CTapaTeld cO aHKCHO3HOCT U Jenpecuja. HuBHuTE pesynratu
MOKakaJie JIeKa MPEBEHTUBHUTE IPOTrPaMu 3a JIela Ha POAUTENN/ CTapaTeId CO aHKCHO3HOCT WM
JieTIpecrja TO HamallyBaaT PH3MKOT Kaj Jerara Oj pa3Boj Ha MHTEPHAJIM3UPAYKU MPOOJIEMHU.
HcTpaxyBamara ykaxxyBaar Jieka e()eKToT KOj OBHE IPOrpaMu To UMaatr Bp3 MEHTAIHOTO 3/IpaBje
Ha POAUTENNTE/ CTapaTeIUTe UM OBO3MOXYBA Jla I'M UMIUIEMEHTHPAAT U OJIP’KyBaaT BELITUHUTE
mro ru crekHane (151). BepojaTHo, Bo akTyeTHOTO HCTpaKyBame UMa 1morpeda o1 moBeke Bpeme
3a corielyBame Ha €(PEKTUTE HA HHTEPAKTUBHHUTE U JIBOHACOYHH MPOLECH BKIYYESHU BO OTHOCOT

ponuren-gere (156).

Cenax, epeKTHBHOCTa Ha MPOrpaMHUTE 32 POAUTEIICTBO MOXKE Jla Bapupa Bp3 OCHOBA Ha
CEepUO3HOCTA Ha KIMHUYKUTE MpoOiemMHu Ha nenara. Jlomeka mporpaMure 3a POAMTENICTBO CE
reHepasHo e(eKTUBHH, Jerara co KOMOPOWIHM MPOOIEMH CO MEHTAIHOTO 3JpaBje MOXeE Ja
uMaar romaja KOPUCT O]l OBHE NPOTPaMU aKO OCHOBHUTE (DaKTOpU KOHM IpHIOHECYBaaT 3a
HUBHHTE MPOOJIEMH CO MEHTAITHOTO 3[paBje HE ce COOBETHO anpecupanu. Ha npumep, Jlenjten
u copabornunute (Leijten et al.; (157)) copoBene mpernen Ha 13 cTynuum KoM TecTupaar
nporpamMa 3a pOIMTEICKH BEIITUHH BO OJpEoyBamke Ha Haje(EKTUBHUTE EJIIEMEHTH Of
COAp>)KMHATAa Ha MPOTPaMHUTE 3a POAMUTENICTBO 3a Jiella CO PA3IUYeH CTENeH Ha MpoOJieMH BO
EeMOIIMUTE M OJHECYBambeTO. ABTOpUTE YyKaKyBaaT Jeka e(EeKTUBHOCTAa Ha IMPOTpaMuTe 3a
poauTencTBo OM Mokena jga Ouje orpaHHMueHa BO CIIpaByBambe €O Jella CO KOMOPOHIHHU
npobnemMu, Ouaejku OBHE MpOrpamMu MOXKeOM HE c€ MPHUCIOCOOCHM Ja ce CIpaBaT CO MOBEKe
CUMIITOMH KOM C€ jaByBaaT MCTOBpeMeHO. McTpaxyBamara, HCTO Taka, MOKaXyBaaT JeKa
eeKTUTE O]l MPOrpaMHUTE 3a POJMTEICKH BEIUITHHHU CE IMOTOJEMH 3a CEMEjCTBaTa CO BUCOKH
HUBOA Ha CEMEJHH MpoOiIeMH MM TpoOIEeMH CO OIHECYBamETO Ha JIETETO, OTKOJIKY 3a

ceMejcTBaTa CO HHM30K CTerneH Ha BakBU mpobiemu (158). OBue Haoau ykaxyBaaT JeKa Of
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3HAUCHC € M BIIMJAaHHETO HA CTEMEHOT Ha MpOoOJeMHUTE Kaj Jerara U pOTUTEIUTe/ cTapaTenuTe
BP3 pe3yiTaTUTE Of AKTYEIHOTO UCTPAXyBambe, 3€MajKH BO MPEIBUJ JeKa HCIUTAHULIUTE Oea

perpyTHpaH off OIIITaTa MOIMyJalHja ¥ He IPeTCTaByBaa HCIUTAHUIM O]l KIIMHAYKA MOIyJalnja.

HcTto Taka, aKkTyeqTHOTO MCTpaKyBame BKIydyBallle akTHBHAa KOHTPOJHA COCTOj0a,
HaMECTO Jia TY aJOoLUpa YYECHUIIUTE BO JIUCTA HA YEKahe, IITO MOTCHIUjaIHO UMallle BIIMjaHHe
1 Ha aobuenute pesynratu. Crnopendeno, Jam u copadborunurute (Yap et al.; (156)) cnposene
MeTa-aHaJIi3a Of PaHJIOMU3UPAHU KOHTPOJIHH CTYIMU BO OfpenyBame Ha e(EeKTMBHOCTAa Ha
NIPEBEHTUBHHUTE MPOTPaMH, KOW TUPEKTHO T'M TapreTUpaar pOAMUTENNUTE/ CTapareiauTe BO
HaMallyBame Ha MHTEPHAIM3UPAYKU MpoOIeMu Kaj Jena U ajojecieHTu. IHTepeceH eaeMeHT of
OBaa MeTa-aHaliu3a € MITO MPHKaKyBa PEe3yJATaTd 3a Pa3IMyHU KapaKTEPUCTUKH O] BKIYUCHUTE
CTyIHMH, Mely KOM U THUIIOT Ha KOHTPOJHA TpyIa Koja € KOPHUCTEH. ABTOPUTE UCTAKHYBaar JeKa
UCKIyYUTEIHO Maj Opoj Ha CTyIMH KOPHUCTaT AaKTHUBHA KOHTPOJHA Tpyla, Koja HYyIH
aJITEepHATHBHA AKTUBHOCT 3a YYECHHUIIMTE, HAMECTO OTCYCTBO Ha POAUTEICKH aHTaxmad. On
HUBHHUTE PE3yJITaTH MOXeE Ja C€ YBUJU JIeKa MAaKO POIUTEICKUTE MPOTrpaMu Ce MpUKaxasle KaKo
e(eKTUBHM BO HaMajyBarm€ HAa AHKCHO3HM CHMIITOMH, MaJWOT Opoj Ha CTYOUH CO aKTHBHA
KOHTpPOJIHA Tpyla HE yKakajie Ha MOCTOCHE Ha CTATUCTUYKU 3HAYajHU PA3IUKHU. 3apaau Toa,
aBTOpUTE MpEropavyBaaT MIHUTE UCTPa)KyBama Jia BKIy4dyBaaT aKTHBHA KOHTPOJIHA Ipyma BO
HUBHHOT JIM33jH 3a PEATHUCTHUYHO J1a C€ BOOYM €()EeKTUBHOCTA HA MPEBEHTHBHUTE MPOTPAMHU 3a

POIIUTEICTBO.

AKTYeTHOTO HCTpPaKyBamke CO BKIyYyBale€TO Ha AaKTHBHA KOHTPOJIHA TIpyma ce
HA/JOBp3yBa Ha 3aKJIydollMTe Off TOpEHaBeACHaTa MeTa-aHaiau3a. JloTonKy moBeke IITO
KOHTpOJIHATa Tpyna TyKa ce€ TOKaXa Kako 3HAYUTENHO Moe(puKacHa O mporpaMara 3a
poautenctBo. On AocramHara JMTEpaTypa ce J03HaBa JEKa POIHUTEINTE/ CTapaTeluTe KOU
y4eCTByBaar BO MPOrpaMH 3a POAUTEIICTBO MOXKE IIPBUYHO Jla C€ UyBCTBYBAAaT MPEOIITOBAPEHU O
yueme M CIpPOBEIYBake Ha HOBU cTpareruu 3a poaurenctBo (159). OBoj modereH cTpec 3a
poauTenuTe/ cTapaTeIuTe MOXKE MPUBPEMEHO M HEraTHMBHO Ja C€ OJpa3M Ha aHKCMO3HOCTA Ha
nerero. OBa 006€HO MOXeE J]a € CIIy4ajoT 3a MJIAJUTE POAMTENH/ CTapaTeiy, KOu 3a MpB MaT ce
COOYYBaaT CO POAMTEIICKUTE MPEAU3BHIM U BO aKTYEJIIHOTO MCTPa)KyBame IMMOKa)KyBaaT BHCOK

CTCIICH Ha aHKCUO3HHU CUMIITOMU.

110



Haoaure o axkTyemHOTO HCTpaxyBambe Tpeba Ja ce TONKyBaaT M CO OApEICHHU
orpanudyBama. [loBekeTo mogaroiu ce coOpaHu Of €ACH POIUTEN/ cTapare, IPEeTeKHO MajKaTa,
CO OIpaHMYEHO BKJIY4yBam€ Ha TaTKOTO. [oneM nen of poaurenute/ cTapTeNnuTe UCTO Taka Oea
OJ1 BHCOK COLIMOCKOHOMCKH CTaTyCc M Oea MOTMBHMpAaHM 33 Y4€CTBO BO HCTpaxkyBameTo. OBOj
acIIeKT OJl perpyTalujara MOXe /1a He TH OJlpa3yBa COOJBETHO MOTHUBAIIMCKUTE U KOHTEKCTYaJIHH
¢bakTopu, KoM MOXKeOU T'M TOKUBYBaar JPYrHTE CEMEJCTBA BO JpkaBara. MTHHTE UCTpaKyBama
Ou Mokele Ja BKIy4yaT U JIPyTH JOTIOJHHUTETHH (aKTOpU HA PU3UK, KOW MOTEHIMjaHO OU TH
nofoOpwie U monoOpo oOjacHMUJIE MPOLECUTE BKIYYEHH BO Pa3BOjOT M OIPKYBAWETO Ha
aHKCHO3HOCTA Kaj Jiella ¥ HUBHUTE ponuTeny/ craparenu. Ha mpumep, uaHM HCTpaKyBama OH
MOXEJIO /1a T BKJIy4aT OJHOCHUTE CO BPCHULMUTE M HACTABHHULIUTE, MHTEPAKIMUTE CO JPYTUTE
YJICHOBU HA CEMEJCTBOTO, TEMIIEPAMEHTATHUTE M OMOJIOIIKUTE (DAaKTOPH, KAaKO U MPOLIEHKaTa Ha

HUBHHUTE MEJIMjaTOPCKU M MOJEPATOPCKU €(EKTH Bp3 aHKCHO3HOCTA (74).

3eMajku TO CHeU(PUUHUOT METOA Ha CIPOBEAYBame Ha IMporpamara 3a pOTUTEIICKH
BEIITUHY, WIHUTE UCTPAXKYBamba MOXeE J1a ce (poKycupaaT U Ha OIpedyBambe Ha HajeUKacHUTE
KOMIIOHEHTH O]l OHJIajH mporpamute 3a poaurtenctBo (160). buaejku oHmajH mporpamuTte
MOXeOH HE OJroBapaaT Ha CEKOE CEMEjCTBO, MMAjKH T MPEIBHI OrPaHMYCHHOT MIPUCTAN H
YCIIOBH, WIHUTE UCTPAXXyBamba MOXE Jla Ce HacoyaT KOH OfIpe/lyBameé HAa YHUKATHUTE CEMEjHH
KapaKTepUCTUKU KOU BJIMjaaT BP3 pe3yATaTuTe Of Mporpamure 3a mnpeBeHuuja. Ilokpaj Toa, ox
CYLITHHCKO 3HA4YCHE C€ JUPEKTHUTE CTIOpEA0H MOMery MpOorpaMHTe 3a POIUTENICTBO CIPOBEACHH
OHJIQJH W OHHUE CIIPOBEICHU CO HENocpeneH KOoHTakT. Ha oBoj HaumH OW ma ce moTkpemnar
3aKJTy4OLIUTE 3a TOA JIajH OHJIAJH MPOTrpaMHTE 3a POAMTEICTBO JaBaaT CIIOPEIIUBH e(eKTH Bp3
aHKCHO3HOCTA Kaj Jie1iaTa U poJUTeInTe/ cTapaTeIuTe, BO cropeada co MporpaMmure ClpoBeICHH

CO HCIIOCPCACH KOHTAKT.

Bo onHoc Ha edekTuBHOCTAa Ha mporpamara 3a POIUTENCTBO, UCTPAXKYBAKBETO MOHYIU
MOTKpETIa 3a BIIOXKYBAHE BO MPOTPAMUTE 32 POIUTEICTBO M MOHATAMOXKHO jaKHEH-€ HAa HUBHATA
JOCTAaHOCT U €(peKTUBHOCT. YCIIEUIHATA UCIIOpaKa MPEKy pa3IMyHU METOIU Ha CIPOBEIYBAaIbE,
BKJIy4yBajKM OHJIAjH IUIaTGOPMH, TPYIHH CECHM WM HHKOPIOpHpame Ha IICHXOETyKaTHBEH
MarepHjajf, cyrepupa BHCOK CTENEH Ha MPUCIOCOOIMBOCT Ha MPOTPAMUTE 33 POIUTEICTBO.
Ogaa ¢rexcuObuIHOCT MOXe Aa Ouze KIy4Ha 3a Ja ce J0jAe J0 MOUIMPOK OICEr Ha CeMejCTBa,

Kou OW mMmasie kenba Ja CTeKHAT BeIITHHH 0a3upaHu Ha JIOKa3H CO TOTEHIUjall MIO3UTHUBHO J1a Ce
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oflpa3aT Ha HUBHOTO MEHTAJHO 37[paBje U camoedukacHoCT Kako poxutenu/ craparenu. Co oBue
MOJATOLM, MCTPaKyBamkbETO IO OTBOpPA MATOT 33 MOMHKIY3MBEH M IMOCKAJIA0WIEH MPHUCTAIl BO

HYACHETO MOAPIIKA 32 MIAJUTE POAUTENH/ cTapaTemu.
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6. 3akayuyox

Bo u3MuHarara geueHuja ce 3a0enexyBa 3rojieMeH UCTPaKyBadKd MHTEPEC 3a pa3Boj Ha
MIPEBEHTUBHHU aKTUBHOCTH MOBP3aHHU CO MEHTAJIHOTO 3/IpaBje U CeUu(UIHO aHKCHO3HOCTa. Bo
roJIeM JIeJl TOA €€ JIOJDKU Ha 3TOJIEMEHOTO MPEro3HaBambe Ha TOBAPOT U UMILTUKAIIMUTE KOU OBOj
npobieM I UMa Bp3 MOENUHIMTE, ceMejcTBaTa U onmutecTBoTo. OOpaboTenara aureparypa ja
HarjlacyBa ypreHTHara notpeda ol MACHTU(HUKYBAkE HA BIUjaTEIIHUTE €IEMEHTH U Pa3BOjoOT Ha
e(EKTHUBHM MPEBEHTUBHU CTPATETHU 3a YOIa)KyBame Ha ONTOBAPYBAHETO Ol aHKCHMO3HOCTA Ha
37JPaBCTBEHUTE U COLMjAIHU CUCTEMH. 3€MajKi T BO MPEIBHU/ JOCETALIHUTE TOCTUTHYBamba BO
M0JIETO, AOKTOpCKATa JUCEepTalfja UMalle 3a Led Aa TM UCTPaXu (aKTOpUTE O BaKHOCT BO
IpeBEHIMjaTa Ha aHKCHO3HOCTAa Kaj Jiellara M HHUBHUTE poauTenu/ craparenud Bo PemyOmmka

Cesepna Makeznonuja.

HcTpaxyBambeTo T'M OApEeNd CTAalKUTE Ha 3acTaleHOCT M (PAKTOpUTe Ha PHU3HMK 3a
AHKCHO3HOCT Kaj Jlella Ha NpeAyYMJIMIIHA M YYMUJIMIIHA BO3pACT, KAKO U HUBHUTE POAMUTENN/
cTapareild BO JIOKaJHMOT KOHTEKCT. HaoauTe mokakaa Jeka pas3iIMyHU IPEe3eHTALUU Ha
aHKCMO3HOCTA Kaj ferara 6ea npucytHu ox 9.6% mo 15.6%, kaje aHKCHO3HOCTA CO CHMITTOMH Ha
nenpecuja Oellie Haj3acTareHaTa Mpe3eHTalja Ha aHKCMO3HOCT Kaj aena. [lokpaj Toa, ce mokaxa
7eka 0coO0eHO BHCOK mpoueHT (44.7%) on poaurtenute/ crapareluTe W3jaBHja HATIPOCEUHH
HUBOA HAa aHKCHO3HOCT, IITO YKa)KyBa Ha MoTpeda 3a 3rojeMeHO HayyHO BHUMAaHHUE BO Pa3BOjOT

Ha NPCBCHTUBHU aKTUBHOCTHU HACOYCHU KOH MJIAAUTC pOI[I/ITeJII/I/ CTaparciiu.

HcTpaxyBameTo, UCTO Taka, ja MCTaKHA BAXHOCTA HAa CeMejHUTE (DaKTOpH HAa PHU3HK,
0Cc0o0eHO KOTa € BO Ipallambe aHKCHO3HOCTA Kaj Jelara Ha IPeayYHINIIHA 1 YIHIIUIIHA BO3PACT.
[TorouyHo, M310KeHOCTA HA TUC(HYHKIIMOHATHNA POAUTEICKH MPAKTUKHU, POIUTEICKH KOH(IUKT U
pOAMTENICKa aHKCHMO3HOCT M JIENpecHja ce MOKakaa Kako JOMUHAHTHU (aKTOpU HA PU3HK 32
aHKCcHO3HOCTa Kaj nena. Of Apyra cTpaHa, JenpecUBHOCTA HA POAUTENUTe/ cTaparenure, Opojort
Ha BO3PAaCHH WICHOBH BO JJOMAaKWHCTBOTO U M3JIOKEHOCTA HA POIUTENICKU KOH(IMKT ce MoKaXkaa
Kako JOMHHAHTHH (DaKTOpPH Ha PU3MK 332 aHKCHMO3HOCTA Kaj poauTenuTe/ craparenure. Baksute
pe3yiTaTd ja MCTaKHaa CIOXEHOCTa M MerymoBp3aHocTa Ha (DaKTOpUTE Ha PHU3UK, KOU
3HAUUTENTHO TPUAOHECYBaaT KOH HHTEH3UTETOT Ha AHKCHO3HOCTA Kaj Jelara W HUBHUTE

poauTeny/ cTapaTeiu.
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Ha xpaj, ucTpaxyBameTo MNpHKaka JeKa Iporpamara 3a pOAUTEIICKA BEIITHHHU
NpUOHECe KOH 3HAYMTETHO HaMajdyBalke Ha CHUMITOMUTE HAa AHKCHO3HOCT Kaj Jerara H
poautenute/ craparenute. Ho, mpu cnopeaba Ha pe3yaTaTuTe cO KOHTPOJIHA Tpyma, MpeaHoCTa
Ha Mporpamara 3a pOAWUTEJICKU BEIITHHH CE€ OJpKaa caMo 3a POJUTEINTE/ CTapaTesuTe Ha Jera
Ha yywiuiiHa Bo3pacT. OBOj pe3yiTaT ykKaKyBa Ha moTpeOa 3a MpOUIMPYBAamkE Ha HIHUTE
UCTpakKyBamba KOH €r3aMuHalMja Ha I[IOBP3aHOCTa HA AaHKCHO3HOCTA CO JIOTIOJHUTEIHH
KOHTEKCTyallHH, OWOJIOIIKA ¥ TeMIepaMeHTadHH (AKTOPH, HHUBHUTE MOJACPHPAYKU H
MENINjaTOpCKu e(peKTH U CIpoBelyBamke HAa BUCOKOKBAIUTETHU CTYIUH, CO LEJ MOT00pO Ja ce
pa3bepar MexaHM3MHTE BKIYYCHHM BO Pa3BOjOT M IMPEBEHIMjaTa HA aHKCHO3HOCTA Kaj Jerara u

HHUBHUTC pOIII/ITCJ'II/I/ CcTaparciiu.

3acraneHocTa Ha aHKCHMO3HOCTA, HEj3UHUTE (PaKTOPHU Ha PU3UK, KAKO U MOTEHIIM]aJIOT Ha
IporpaMMTe 3a MpeBeHIMja co (POKyC Ha POIUTENICKUTE BEIITHHH, MOXE Ja ja (auumnurupaar
uACHTU(UKAIMjaTa HA JIella U POAMTENH/ CTapaTeld MOJA PU3MK, Ja ja IpajaT OTIOPHOCTA Ha
ceMejcTBara, Ja To MPEBEHUpPaaT Pa3BOjOT HAa AHKCHMO3HOCT Kaj Jiella M POAMTENH/ CTapaTesH,
Kako M Ja To TomoOpar CTPOro OTrpaHWYCHHUOT TPHUCTANl 10 NPEBEHTHBHMU INPOTPAMHU 3a
poauTencku BeITHHH. [lomaTtonure MoXke HMCTO Taka Ja MpHAOHEecaT KOH Pa3BOj Ha MEpKH,
MOJMTHKH, KAaKO M aKIUCKU M CTPATEIIKH IUIAHOBHU O 3HAYCH-E 3a JaBHOTO 3[paBje W JETCKaTa
3amrTuTa. JOMOJHUTEIHO, OAATOUTE MOXE J1a To MHPOPMHUpaaT pa3BOjOT Ha aKTUBHOCTH 3a
IPOMOIMja HAa TO3UTHUBHHUTE POJUTEICKH TMPAKTHKH, KAaKO M 3a IOHATaMOIIEH pa3Boj H
CIIpOBEyBamke Ha IMporpamMu Oa3WpaHW Ha JIOKa3d BO MPEBEHIMjaTa Ha YECTHUTE MEHTAJHO

37paBCTBEHM MPOOIEeMH Kaj iena u ponutenu/ craparenu Bo Pemyonnka CeBepHa Makenonuja.

Haoaure on nokTopckara qucepTaiyja MOXKe Ja MpHUI0HecaT KOH MOoJ00peHo pa3Oupame
Ha cOCTOj0aTa U CIOKEHHUTE MPOLIECH BKIYUYCHU BO OJPXKYBAETO U MHTEH3UBHUPAHETO HAa OBOJ
YeCcT MEHTAJIHO 3JIPaBCTBEH IMPOOJEM CO paH 3a4eTOK Kaj OIIITaTa MOIysaluja, 0COOCHO IMpH
¢oKyc Ha paHJIMBa rpymna Kako IITO c€ JAelara Ha MPeAy4YWIHIIHA W YYHIIHUIIHA BO3pacT H
mitagute ponutenu/ craparenu. Co Toa, pe3yJaTaTuTe Ol OBaa JOKTOPCKA JMCEpTaIfja MOXe Ja
MOHYAAT MH(OPMAIMK O] 3HAYCHE 3a MPAKTUYapH BO MOJETO HA jaBHOTO 37paBje, MEHTAIHOTO

37paBje, COIMjaiHaTa 3aIlITUTa, KaK0 M HACOKH 3a MOHATaMOIIIHA HayYHO-UCTpakyBayka padora.
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Mpunosu

ITpuuor 1. [Ipuka3 Ha CTaBKUTE O LEIOCHUOT MpallaJHUK 33JaICH BO NCTPAXKYBaHETO.

Coyuooemozpaghcku npawarea
1. Koja e Bamara Bo3pact?
2. Koja e Bo3pacTa Ha BameTo jiere?
3. Koj e Bammor mon?
4. Koj e monot Ha BameTo aere?
5. Koja e Bamara penanuja co A€TETO 3a KO€ € HacoueHa rnporpamara?
a. Majka
b. Tarko
c. Maxkea unu ouyB
d. Terka miu Yn4KO
e. [pyro
6. Konky Bo3pacHM WIEHOBU MMa BO BalIETO JOMAakKMHCTBO (>18 rogunm)?
7. Konky aena uma BO BallleTo 10MakuHCTBO (>18 rogunm)?

8. Koj e BammoT HajBUCOK cTeNeH Ha 0Opa3zoBaHue?

a. 3aBpILIEHO BUCOKO

b. HemoBpiuieHo BUCOKO

C. 3aBpILIEHO CPEAHO

d. 3aBpmiena crpyyHa oOyka

e. Henmompmiena ctpyuna oOyka
f. 3aBplIeHO OCHOBHO
g. Hpyro
9. Koj e Bammot OpadyeH/ mapTHEPCKHU CTaTyC?
Bo Opak u xuBee co mapTHep

a.
b. PasBenen unu paszneneH

c. Bo Bpcka u xuBee co maptHep
d. Cawmern
e. Brosenn
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f. Bo Opak u He )XuBee co mapTHep

g. Bo Bpcka u He )kuBee co mapTHep

Ankcuosnocm Kaj oeya
Onuuu 3a ogroBop: 0=He e Touno, 1=Ilonekoram Touno, 2=Yecto TouHO
1. He moxe 1a ro oTaen BHUIMAHUETO Ol OAPEICHU MUCIH, (PUKC-UICH.
Ce npuap:xyBa KOH BO3pacHUTE, IPEMHOTY 3aBHUCEH/a € O]] HUB.
[Limaue mHoOTY.
CtpaByBa 0J1 OIpeICHH KUBOTHH, CUTYallUl UM MECTA, PA3IMYHU OJ] YUUJIHIITE.
CrpaByBa Aa 07111 BO YUMJIHUILTE.
CrpaByBa Jeka MOXe Jja TOMUCIIH WK J1a HallpaBH HEIITO JIOMIO.
YyBcTBYyBa Jeka Tpeda 1a 6uae coBplIeH/ a.
YyBCTBYBa WJIH C€ JKaJM JIeKa HUKO] He ro/ja caka.

Ce oceka Kako Ja HC YMHHM HUIITO M KaKO Aa € BO IIOJYHMHETA oJI0XK0Aa.

= 0 0 =N kW

=)

. HepBo3en/a, HanHaT/a nnum jecHoO ce Bo30ynyBa.

—
—

. HepBHI/I JABMKCH-A UJIM TUKOBH.

—
N

. IlpeMHOTry CTpanuimB/a uiax 006eCroKoeH/a.

—
(98]

. Ce uyBCTBYyBa IIpeKyMepHO BUHOBEH/A.

[S—
AN

. bonku (He cTomanHu GONKYU WK TIIaBOOOIIKA)

—
()]

. I'maBoOoika

—
[©))

.T'aneme

—
J

. Cromaunu 60nKu

—
o0

.Ce CTCCHYBA UJIU JICCHO CC CpaMHU.

—
\O

. IlpekyMepHO cpamMexJIMB/a WK HEOATyUeH/a.

[}
=]

. 3060opyBa 3a caMOyOHUCTBO.

\]
—

. Ce TpeBoXxH, ce 30yHyBa.

Ankcuosnocm u denpecuja kaj pooumenu/ cmapamenu

Omnuuu 3a ogroBop: O=Huxoram, 1=Petko, 2=IloBpemeno, 3=Yecto
1. Temko mu Gemre 1a ce cMUpaMm.
2. Caecen/a 6eB eKa MU € CyBa ycTaTta.

3. I[enyBame KaKoO 1a HC MOXXCB a JOKMBCaM HUTY CIHO IMO3UTHUBHO YyBCTBO.
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= 0 0 =N bk

20.

21

Otexxnato auiieB 0e3 HeKoj (u3nuku Hanop (Tp. 3a0p3aHO AUIICHE WU HEMAHkE 3/IUB)
Temxo mMu Gerre ga ce HaTepaM Jia MpaBaM HEIITO.

Ckion/a 6eB peKyMepHO J1a pearupam BO HEKOM CUTYallUu.

Jlo>xrBYBaB TpeMop (IIp. TPECEHE Ha paleTe).

YyBCTBYBaB Kako J1a MPEKYMEPHO Jia TPOLIaM €Hepruja.

beB 3arpmxen/a neka Moxxe 1a Me (paTh maHuKa U Ja ce IMOCPaMOTaM BO HEKOU CUTYAIUH.

. Mu nenyBale kako Aa HEMaM 3a IITO Jla CE HaJleBaM BO MJIHUHA.
. 3abenexaB JeKa JECHO CTaHyBaB HEPBO3EH.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Temxko mMu Gerie fa ce OMymITaMm.

Ce 4yBCcTByBaB HEPACIIONIOKEH/a M TaXKEeH/ TaXKHA.

Hewmag Tonepaniuja 3a paboTH KOM MU TOIpedyBaa BO TOA LITO I'O MPABEB.

Mu nenyBaiie Kako Ja MO)KaM JIECHO Ja TaHH4YaM.

He mMorxeB 1a 6uam eHTy31jacTHUYEH 3a HUILTO.

YyBCTBYBaB JieKa HE BpeJaM KaKko JTMYHOCT.

Mu nenyBaiie ieka cyM JeCHO U30yBIIHB/a.

beB cBecen/ cBecHa 3a paboTara Ha MOETO CpIIE BO OTCYCTBO Ha (PM3WYKH HAmop (TIp.
3a0p3aHO MM HEPUTMUYHO CPLIEOHCH:E).

YyBcTBYBaB cTpaB 0e3 Hekoja moceOHa MpUYnHAa.

UyBCTBYBaB JieKa )KMBOTOT HEMA CMUCIIA.

Pooumencku npucman

1.

Kora MoeTo JieTe morpemntHo ce oqHecysa ...
a. l=IIpaBam HemTo BegHa, 7=IIpaBam HEWITO MOAOLIHA
IIpen na HampaBaM HEIITO 3a OIPEACH MPOOIIEM. ..
a. 1=My naBam Ha JIeTETO HEKOJKY MOTCETHULIM WIIU MpenynpenyBama, 7=Kopucram
camo eJIeH NMOTCETHUK WU MpenynperyBame
Kora cyMm BO3HEMHUPEH WM TIOZ CTPEC ...
a. 1=Kpurtnuku cym HacTpoeH u My npeuyam, 7= He cyM MOKpUTHYEH U HE MY
npevyaM MoBeke 071 BOOOUYaeHO
Kora cakam mMoeTo zieTe 1a mpecTaHe Ja MpaBy HEIlTo ...
a. 1=306opyBam masky, 7=360pyBaM MHOTY

Kora moeto ACTC MU NOCaayBa...
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a. 1=Moxam na ro urnopupam, 7=He mMoxam J1a To UTHOpUpam
Kora moero niere ce onHecyBa JIOIO ...
a. 1=Brerysam Bo fonra pacnpaBuja, 7=He HaBieryBam BO pacnpaBuja
Ce 3akaHyBaM JieKa Ke HaIlpaBaM Ofipe/ieH! paboTH 3a KOH ...
a. 1=Cym curypeH aeka MoxaM Jia TU CIIpoBeAaM, 7=3HaM JieKa HeMa Jia T
CIIPOBEAAM
Jac cym poauten koj ...
a. 1=IlocraByBam rpaHuuy IITO MOXE JETETO J1a IpaBH, /=My 103BOIyBaM Ja
IIpaBH LITO CakKa
Kora moero niere ce onHecyBa JIOIIO ...
a. 1=My naBam noiro npeaasame, 7=Kparok cyMm u jaceH
Kora moero niere ce onHecyBa JIOIIO ...
a. 1=l'0 moBuIIyBaM IMacoT Win BUKaMm, 7=My 300pyBaM CMHPEHO
AKO Ka)XyBameTo ,,He* He ()YHKIIMOHHUPA ...
a. 1=IIpe3zemam npyr Buz akuuja, 7=IIponomxyBam na ob6jacHyBaM a0/ieKa He
pazbepe
Kora ke cakam MoeTo JieTe Ja mpecTaHe /Ja MpaBU HELITO...
a. 1=JacHo My kaxxyBam na npecrane, 7=Ce y0OemyBaM U ro MojaM Jia pecTaHe
Kora moero nete Mu € HaABOp Of BUJUKOT...
a. 1=Yecto He 3Ham 1mTO NpaBu, 7=Mmam uzeja mro MoxxeOu npaBu
OTkaxo ke uMa npooseM co MOETO JIeTe. ..
a. 1=Yecto ce mytam, 7=Pabotute Opry ce BpakaaT BO HOpMaa
Kora He cme goma ...
a. 1=Ce cnpaByBaM cO I€TE€TO UCTO KaKO U JioMa, 7=My NomyIITaM MHOTY ITOBEKe
Kora moeTo nieTe ke HampaBy HELITO IITO HE MU C€ J0Mara ...
a. 1=IIpe3emam HeHITO ceKoj Mar Kora Ke ce ciyyd, /=My nomymram
Kora noctou npo6iem co MOETo JieTe ...
a. 1=Pabotute M3neryBaar oJ KOHTPOJIA U NpaBaM HEIITa KOM HE TH MHUCIIaM,
7=PaboTtuTte He U3JIeryBaar o KOHTpOJIa
Kora mMoeTo fieTe morpeniHo ce oJHeCyBa, jac IieckaM, yaupaM [UIakaHula, To
3rpamnyyBaM Wi Io yaupaM MOETO JIETE ...

a. 1=Huxoram unu perko, 7=Iloronem nen ox BpeMeTo
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19. Kora moeTo zeTe He To IpaBH OHA IITO IO 0apaM Of HEro ...
a. 1=Jac ro npezemam toa, 7=IIpezemam apyra axiuja
20. Kora ke ce 3akaHam WU Ke ro npeaynpeaamMm MOeTo JETe ...
a. 1=Yecto He ro ucnonaHysam Toa, 7=Cekorami ro npaBam Toa LITO CyM Kaxkall
21. Kora kaxxyBameTo ,,He* He ycnesa...
a. 1=IIpe3zemam npyra akiuja, 7=My HyaaM Ha JeTeTO HEITO y6aBo 3a 100po aa ce
OJJHECYBa
22. Kora Moeto JieTe ce 0/IHeCyBa JIOIIO ...
a. 1=Ce cnpaByBam co Toa 6e3 1a ce BozHemupam, 7=Ce ¢ppycTpupam Hiu JIyTam
23. Kora MoeTo J1eTe MorpemuIHo ce OAHECYBa ...
a. 1=My Oapam j1a MU Kaxke 30IITO C€ OJHECYyBa Taka, /=Benam He u nmpe3emam
JpyTra akiyja
24. AKO MO€TO JIeTe MOrPEeIIHO CE OJJHECYBA, a I0T0a MY € XKal ...
a. 1=Ce cpaByBam Kako ¥ BOOOMYaeHO, 7=My MOIMyIITaM TOTaII
25. Kora MoeTo fieTe ce oJHeCyBa JIOLIO ...
a. 1=Perko kopucram nioBku, 7=Peuncu cexorai kopructaM NopKu
26. Kora ke xaxam Jieka MOETO JI€Te HE MOXKE J1a HallpaBU HEUITO ...
a. 1=My no3BomyBam cemnak J1a ro HalpaBH Toa, 7=Ce IpkaM A0 KaXaHOTO
27. Kora mMopa Jia ce crpaBam cO poOJieMm...
a. 1=My Benam Ha JieTeTO A€Ka MU € kaJl, 7=He Benam ieka MU € kaj
28. Kora Moeto zieTe ke HampaBH HEIITO LITO HE MU C€ Jlonara, ro HaBpeayBaM MOETO JETe,
yrnoTpeOyBaMm JIOIIM U3pa3d WK IO HAPEKyBaM CO HEKOH MOTPIHH UMUbA
a. 1=Huxoram unu perko, 7=Iloronem nen ox BpeMeTo
29. Axo MoeTo JieTe MU BO3BpaKa MITU Ce JKaJi Ha MOja peakiuja...
a. 1=I'0 urHOpUpaM KaJeHETO U Ce JIp’KaM JI0 KaKaHOTo, 7=My o0jacHyBaM Ja HE
ce JKau
30. Ako MO€TO JieTe ce BO3HEMUPH Kora ke Kaxkam ,,He* ...

a. 1=Ce nosnexkyBam u nomyumram, 7=Ce apkaM A0 KaXKaHOTO

Pooumencku konghnukm
Onuuu 3a oaroBop: 1=Huxorami, 2=Petko, 3=IloBpemeno, 4=Yecto, S=MHory decto

1. Konky 4ecTo Bu€ M MapTHEPOT UMATE KapaHUIIM 3a Iapy Npex AeTeTo?

133



2. Komnky yecTo JieTeTo ce BMEINIyBa U 3a3€Ma CTpaHa P HECOMIACyBamke CO MapTHEPOT?

3. IlapTHepute yecTo MMaaT HECOITIaCyBamba OKOJly AucuuIuInHara. Konky yecto Bue u
IIapTHEPOT UMAaTe KapaHUIIY 32 MIpalllaka OKOJly TUCLUIUIMHATA Npes JETETO?

4. Koky 4ecTo AETETOo CaylIano Aa ce Kapare co MapTHEPOT 3a yjlorara Ha jkKeHaTa BO
CEMEjCTBOTO (JOMAIITHH 33a4H, paOOTEH KUBOT UTH.)?

5. Konky 4ecTo BalMoT napTHEp Ce€ JKajM 3a Ballla JINYHA HaBHKaA (MIHEHE, 10CaTyBaBE,
HECMACHOCT) MpeJ IETEeTO?

6. Kounky yecTo Bue ce ajauTe 3a HErOBU HABUKHU IIpe]l AETETO?

7. Bo cexoe HOpMaJIHO MAPTHEPCTBO MOCTOjaT HecorlacyBama. Jlo Koj creneH
HecoracyBamaTa/ KapaHUIKUTE CO MAPTHEPOT C€ OABHUBAAT MpeJ IETETO?

8. Cure nMaMe UMIIYJICH KOM TEIIKO T'M KOHTpoaupaMe npu crpec. Konky yecto nocrou
¢u3nuKa ekcrpecuja Ha XOCTWIHOCT MoMer'y Bac U MapTHEPOT IMpeJl IeTETO?

9. Konky dyecto mpukaxkyBate BepOaiHa XOCTUIHOCT MpeJl IeTETO?

10. Konky 4yecTo Bu€ ¥ MapTHEPOT IIPUKaKyBaTe TOILIMHA €JIEH 3a APYT el 1eTETO?
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