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YK 3a Hesponoruja

MurpeHnara (xemMukpaHuja) € noceOeH OONMK HA IEPAOAYHUTE
r1aBOOOJIKY KOU ja MPaTaT BEreTaTUBHU MOPEMETYBakha,a YECTO
Y TPAH3UTOPHU HAJPA’KajHU HEBPOJIOIIKA CHUMITOMU U
ucnagu.Ce jaByBa Bo npocek Bo 5-10% op HaceneHueTo.Cekon
NIECETTH XKUTEJ Ha IUIAHETaTa CTpajia Of] MOBTOPYBAYKM Hamaau
Ha MUTpeHa.60%o0] 00JHUTE UMaaT MOBEKE Off IBA HAMaIu BO
TEK Ha €JIeH Mecel,a nypu 75% OoskaTa ja ONuIyBaaT Kako
TEIIKa WIN EKCTPEMHO TellKa.MurpeHnaTa HajuecTo ce mojaByBa
BO MIEPUOJOT Ha afjoJIeCIeHIIAjaTa. AKO HallaJIUTE CE jaByBaaT
nmoBeke off 15 geHa Bo MecenoT ce padoTh 3a XpPOHUYHA
MUTpeHa.MefyHapogHOTO JPYUITBO 32 rIIaBOOOJKHA U3padboTH
KJacudukanmja Ha TJIaBOOOJIKUTE €O 13 riIaBHU BUTOBU,JIETYMHO
co moBeke of] 10 mogBUOBY BO KOW MUTPEHATA € 3aCTaleHa Co
16 mogBumoBu.Bo cekojmHeBHAaTa ynoTpeda 3a0BOyBa
nojienbaTa Koja OBJie Ke ce CITOMEHE.

CUMIITOMATOJOI'NJA
A)OOwuyHa murpeHa(MurpeHna 6e3 aypa)

Kaj 60% op 601HHATE CO ICHOBU W YaCOBU MPEJ] HANAJOT Ce
MojaByBaaT MPOJIPOMAaJIHM CUMIITOMU ,CO IPOMEHA Ha
PacCIoIOXEHUETO,BO3HEMUAPEHOCT,IIPETEPAHO



IpO3€Bame,kKe,3aMOP,ITOCIAHOCT,XXe0a 3a OJJpe/icH BUJI Ha
XpaHa ¥ JIpyro.

Bo oOnyHaTa MurpeHa BO HaIaiu ce MmojaByBa rinaBoOOJIKa ynja
KapaKTEpUCTHKA € MayHa Tana 00JKa,TPUTUCOK UITH
nyJcrpadka 00JKa KOja € eTHOCTpaHa(XeMUAKPaHUja),HAJYECTO
033 OUYUTE U YEIOTO WK C€ IUPHA OOOCTPAHO BO MpEJHATA
MMOJIOBUHA Ha riiaBata.Bo Hekon OOJTHM XeMHUKpaHUjaTa CEKOrall
NOBTOPHO CE MOjaByBa Ha MCTaTa CTPaHa,a BO IPYTH ja MEHYBA
Jokanu3anujara. boakure Bo

NOrOJIEMHOT JIEJT HE CE JaByBaaT COCEMA aKyTHO,TYKY C€
pa3BUBaaT BO PAMKHUTE Ha HEKOE Bpeme,of] 30 MUHYTH O TOBEKE
yaca.BboMHMOT yecTonaTu yumre HayTpo ce OYAu Off CIUEHE CO
r1aBo0OOJIKA WIW YYBCTBYBA TUITAYHO Pa3Apa3inBo
HEPaCHOJIOXKEHNE IO KOM CAMUOT T'O MPENO3HABA MPECTOCYKUOT
MUTPEHO3€EH Hamap,.

Co nojauyBame Ha OOJIKATE ce MPUAPYKYyBa MAYHUHA JIO
NOBpaKame,caMO MOHEKOTAlll MOTEHE, HO YECTO NMCUXUYKA
pa3apa3auBoCT,apeKTUBHA JA0OUIHOCT M MHOTY THIIMYHA
NPEOCETINBOCT AYypH U Ha ciab 3ByK.IloHekorair MUTpeHCKUTE
Hamajy ce OYUTyBaaT cCaMO BO YyBCTBO Ha
HEPacCIoJIOKEHOCT,3aMOP U “IPUTUCOK BO TiIaBaTa’ .Meryroa
nujarHo3aTa MUTrpeHa 0e3 r1aBo00JIKY Ou Tpebaso fia ce
NMOCTaBM CaMO MOHEKOTall Kora Tue (heHOMEHU ce TOBTOpPYBaaT
NEPUOINYHO,A CE€ UCKIYyUyBaaT CUTE OCTAHATU MOXHHU
NpuYrHA. Bo MHOTY NallM€HTH ONMIIIAHUTE MPOMEHHU U TIpaTaT M
OYHU CUMIITOMHU.

[TanmeHnTUTE NMpE] HACTANOT Ha T1aBOOOJIKA U BO HEJ3UHUOT
WHULIMjaJIEH CTaIuyM JOOMBAaaT CHUMHTUJIMPAYKU CKOTOMHU CO
pa3juyeH OOJIMK U jaurHa Mpef] eTHOTO WX ABETE O
IIOHEKOTall ¥ BO XOMOHUMHUTE MMOJOBUHU HAa BUTHOTO

noJie. CKOTOMHUTE BOIJIAaBHO CE€ HETAaTUBHU OJHOCHO TOA CE



Ipa3HUHY BO BUHOTO IOJIE KOU CE JIOXKMBYBaaT KaKoO IaMuecT
ucnaj Bo BufoT.ITopeTku ce MO3UTUBHUTE CKOTOMU KOU CE
3aMEHyBaaT co TeMHH famMKu.O0eTe BUJOBU HA CKOTOMU
OTPaHUYEHU CE CO MOCBETOJ TPEMKACT pad U MOMOJIEKa ce
NBUKAT HU3 BUJHOTO NOJIe.BO T€K Ha IEJTOTO BpEME HA TPAEHE
Ha HanagoT Ha OOJIKM, jaKaTa CBETJIMHA CE IOXKMBYBA HEJIArOTHO
1 4eCTO Taka OOJIHO, Ja OOJTHUOT ja 3aMpadyBa cobaTta(cTpaB Of
cBeTauHa,porodooduja). Hanagure Ha MUTpeHa TpaaT NOBEKe
yaca,4yecTo Le JeH.AKO MUrpeHaTa Tpae MoBeKe JEHOBU Ce
300pyBa 3a cTaTyc XeMHKpPaHUKyc(craTyc MUrpeHo3yc). Terooure
PEOBHO MOMYIITAAT MOCTENEHO CINYHO KAaKO IITO U Ce
nojaBuie. Ilonekorair nmpu Toa ce nojaByBa U TPaH3UTOPHA
noJanypuja.boTHUOT BOTIIaBHO NMOTOA CO YACOBU CE YyBCTBYBA
YMOPEH,KaKO MPETENAH U HEPACTOIOXKEH.

b)Murpena acompane (ITpareuka Murpena)

AKO BO T€K Ha MUTPEHCKUOT HaIaJ Ce€ M0jaByBaaT U KAPUILIHUA
HEBPOJIOIIKH ACTIaiu 300pyBaMe 3a MATPEHA
akomname.l'J1TaBo0oJIKaTa He € CeKOralll JIOKaJIn3upaHa
KOHTpAaJNaTEPAITHO HA HEBPOJIOIIKHATE KAPHUIITHA

cumnromu. Kako mponpaTeH CMMITOM Ha OBOJ BUJI FITaBOOOJIKA
CE II0jaByBaaT MAPECTE3UUTE KOM CE MIMPAT CINYHO KaKO BO
Jacksonovite Hanagu, HO THE TpaaT nogoJro.llonaTamy Moxke f1a
ce MOjaBH MPEOHA
napanu3a,iu3apTpuja,napadasnja,nIoTEMKOTUN BO
NPOHAOIaKkETO HA 300POBUTE U IPYTH HEBPOIICUXOJIOIIKH
cumntomu.Ha EEI" mpu camuoT Hanaj ce jaByBaat poKaaHu
IIPOMEHM C€ JI0 AENITA XapUIITa KOU MOXKAT Jja TpaaT | J0 ABE
Henenu.2KapyuiHruTe HEBPOJIOIIKY UCIAJU U >KAPUIITHO
npomeHeTnoT EEI" co HopMasnien Hao Ha KTM 300pyBa BO
OPWJIOT Ha IWjarHO3aTa MATPEHA aKkoMIamwe.l TaBHaTa
nucpepennujanHa qujarsosa e co herpes simpleks
eHeantuTOT(IUKBOP,TEK HA OoJiecTa). Ilocie qonro Tpaewe Ha
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Oonecra OOMYHATA MUTPEHATA MOXKE J1a CE pa3BUe BO MUTPEHA
akoMmmname.Taa ce nmojaByBa u BO iena.CIMYHO HA HANIQJIUTE HA
OBOJ BHJ] HA MUTPEHA MOXKE J]a C€ N10jaBU NCXEMUYEH
nepeOpoBacKynapeH NHCYIT CO TPajHU HEBPOJIOIIKA CUMIITOMH
n xunopens3Ha ne3uja Ha KTM.Cocema peTko o0aTa Brjia Ha
MHTPEHA CE CpeKaBaaT KaKO paH! CUMIITOMU Ha aHTMOMOT.Co
TpaHCKpaHMjaJlHA JOIUIEP COHOTpadurja BO TEK HA AKYTHUOT
MUTPEHCKM HallajJ MOXe Jia ce Hajae 3a0p3yBame Ha
IUpKyJlagyjaTta BO COHOTrpapupaHUOT KPBEH €A/l KAKO 3HAK Ha
cria3aM Ha KpBHHUTE CaJJOBH.

B)ba3unapna murpena(Bepredpobda3unapHa MUrpeHa)

Taa BOrJIaBHO ce MojaByBa BO MJIAJIM XKEHH U TOA YECTO BO
BPEMETO Ha MEHCTPYaNHUOT Hukiayc.IlanuenTkure cnmyHo Ha
Hamajy pa3BUBaaT CAMITOMH HA IOPEMETEHA IMPKYJIalija BO
BEPTEOPAIHOTO U 0A3UITAPHOTO KPBOCATOBHO
nopipayje:uCKpemE Mpej] 0Yn,ucnaj BO BUJHOTO MOJIE CE 0
XEMHUAHOIICH]a,0CETHU IPOMEHU OKOJTy yCTaTa,Ha Ja3UKOT U
[IaKWTE,a MOXKeE J1a ja 3adaTaT U [jesaTa NOJ0BIUHA HA TEIOTO,CO
BPTOTJIaBUIHU,aTAKCH]a BO OIEHETO,NA3APTPH]A,IIYM BO YBOTO U
THJIHA II1aB000sKAa. CUMIITOMUTE MOXKE Jla C€ pa3BUBaaT
MIOCTEIEHO U 3aCUJIyBaaT ce 10 ryonTok Ha ceecta.EEI-To BO
TEK Ha HAIQJOT € CeKOoralll HOpMaJeH.

I'YEnuzopgna amue3nja(Tpan3uTopHa riiobanHa aMHe3Hja)

Bo noHoBo Bpeme ce cmeTa 3a murpeHa.bosHuTe BO BTOpaTta
NOJIOBMHA HA XKUBOTOT U3HEHAJJHO JOOMBAAT MOPEMETYBAKE HA
MaMTEWHETO U PETPOrpajHa aMHE3H]a 3a HaHA33a]] HEKOJIKY JIeHa
unu Hepenu. I Iputoa ce OygHM,yaaauBo
>KUBU,IIEpCEBEPUPAAT,HO MOXKAT Jla 00aByBaaT PyTUHCKHA pabOTH
KaKO IrOTBEHE WA BO3EHE HA aBTOMOOWI. AMHECTUUKHUTE
€NMU30/I¥ Ce MOBJIEKYBaaT MO HEKOJKY 4aca,HajJoJIro MO efieH 10
IBa JIEHa,HO MOKAT Jla C€ MOBTOPAT MOBEKE MaTU.3a0CTaHyBa



aMHe3HjaTa 3a BpeMe Ha TPaeHweTO Ha OoJIHATa
coctojoa.lIpeTxoqHO OBHE COCTOJOM cE cMeTae 3a MOCIEeauIa
Ha MopeMeTeHa UpKyianuja Bo 0a3ajJHUATE IE€JIOBU HA
TEeMIOPaTHUOT pe3eH.PacnpenendbaTa Ha KpBHOTO CHAOyBakhe
Ha OBa Mojipayje He 300pyBa BO NPUJIOT Ha Taa xunore3da.Hurty
HalpaBEHUTE KOHTPOJIHU CTY[JUH HE yIaTUJIE HA TOBP3aHOCT CO
UCXEMUYHOTO CIy4yBamke BO MO30KOT.BOJIHUTE TpU TOA He
NOKaXKyBaaT HAKAKBU BaCKyJapHU pU3uK dakTopu.EfneH man
IeJ1 O OOJTHUTE MOHATaMy OOMBAAT ENMUJIECNITUYHNA Hamagu.3a
noroJjiem el o 6oaHuTEe Mef'yToa MOBp3aHOCTAa CO MUTPEHATa
TEOPUCKU U EMIIMPUCKHU € TOOPO BTEMEJICHA.

M)PeTnnanna Murpena

ITaBa Ha OPTAIMOCKOII CJIMKA Ha CTECHYBaKbE Ha
apTepUUTE,TIOHEKOrall M XeMoparuja Ha MpexxHunara.Bo nvekon
CIIydau ITIOCTOM ¥ CIENUII0 HA €ETHOTO OKO W €[IEM Ha
nanuiaTta.PeTko ce cinydyBa HEBPOJIOLIKHATE HApYLIyBamwa a
OCTaHAaT TPajHO,KAKO MMOCTOJaH AePUIUT HAa TPAMEP XOMOHUMHA
XEMHAHOIICHU]a,CINYHO Ha NCXeMUYHaTa anonsiekcuja. Toa e
migrena complicata unu murpeHozeH nHgapKT.

I'YMurpesncku eKBUBaIEHTH

AOopTuBHATE (PEHOMEHU KAKO U30JAPaHa M0jaBa Ha
CUIMHTHJIMPAYKUATE CKOTOMU M HAIAJA HA II1aBOOOJIKA CO
MUCTOCTpaHa MUAIpHja3a ce BOpOjyBaaT BO MUTPEHCKHI
€KBUBAJICHTH.

Ce 3a0enexyBa 3aeITHIYKO MTOJaByBak€ HA MUTPEHATA U
MeHnuepoBuTe Hanaju.

E)Odranmoruierunckata MUrpeHa ce jaByBa 3ae/lHO CO IlojaBaTa
Ha Mapajin3a Ha OyJIOOMOTOPUTE.



’K)XEeMUIJIETUCKAa MUTPEHA € TPOCIEfIeHa CO XEMUIUIErrja U
XEMHIIape3a,Koja MOXKeE [1a OCTAHE | IO IIIaBO0OJKATa.

3)duspurmMuaHa Murpesna koja nokaxysa u EEI" mapokcuzmu
OKpAaj HanajoT Ha riaBoOoska.lTonekorai noBoJIHO pearupa
Ha aHTUENWJIENTALM KaKo TO € TupamMaror.

N)KoMnuuupana MurpeHa

OBaa MurpeHa ce jaByBa KOra HEBPOJIOWIKUTE Ae(PUIUTH TpaaT
noBeKe off 24 yaca 1o NpecTaHOKOT Ha rJ1aBoOoJIKaTa Ui uMaaT
TpacH Ae(UIUT KaKO pe3yiTaT Ha HH(pAPKTOT Ha
PETUHATA,MO30KOT U MO304YHOTO cTeOno.Hajuectn
HEBPOJIOIIKH AE(PULIHATH CE XEMUAHOIICH]aTa,0(PTAIMOIIETAjaTa
CIIENIUJIO HA €THOTO OKO UM XeMuiuierujata.OOn4HO OBUE
KOMIUTMKAIAU CE JaByBAaaT BO COCTAB HA MUTPEHO3EH
CTaTyc,Kora riaaBo0oJiKaTa Tpae moeke of] 72 yaca,0e3 oriefq
laJIv Taa € TpETUpaHa Win He.3a BpeMe Ha MUTPEHO3HATa aTaka
r1aBoOOJIKATA € MOCTOjaHa WUJIU € IpecTaHaTa MmoManky of 4
yaca.lIpecTaHyBamETO Ha rI1aBOOOJIKATA 32 BpEME HA CIUEHETO
e 3aHeMapnunBo.Tyka MUTpEeHO3HATa aTaka Mpein3BUKYyBa
MHQAPKT MPU LITO APYTUTE NPUYNHU CE UCKITYYEHH.

JInjarHo3aTa Ha MUTpPEHaTa BKJIy4yBa BHUMATEJHA aHAMHE3a BO
KOja ce 3a0eeKaHu MPEeUUNUTAPAYKATE (PaKTOPH,IUUHATA U
pamMunmjapHaTa aHaMHe3a CO JIETAJIIEH COMAaTO-HEBPOJIOIIKHI
CTATYyC,KAaKO A TICUXAYKHUOT CTATyC KOM MOHEKOTAIIl CE TOBOJIHU
3a MOCTaBYBaWE€ Ha UjarHo3a MUTpeHa.MerfyToa npu aTUNYIHA
MUTPEHA WU ITPU HEBPOJIOLIKY JIc(pUIUT Tpeba Ja ce HalpaBu
KTM,MHP,EET',eBonipanyi IOT€HIAjaJHA U yATPA3BYUYHU
nujarHoctTuuku metoau([onmep ynrpaconorpadmuja,/lynnekc
CKEHEP M TPAHCKpaHUJaJIEH IOIIED).



IlaTorenesa

Bo MUTpEHCKHOT Hamnaj HaCTaHyBa MaTOJOIIKAa TPOMEHA BO
TOHYCOT Ha FPAHKUTE HAa HAJBOPEIIIHATA U BHATPEIIHATA
KapoTHjHa apTepuja.3adpakambeTo Ha pa3jIndHl KPBOCAJOBHU
nojpayvja ja o0jacHyBa pa3IuvHOCTAa HA KIMHUYKHATE

CUMIITOMHA. EKCIEPUMEHTATTHOTO UCTPaAKyBaKkE HA MPEXKHUIIATA
U TEMIIOpaJIHAaTa apTeprja KaKo U UCITUTYBAHETO CO
TPpaHCKPaHUjaJTHUOT AOMJIEP MOKAaXKaJo JIeKa BO TOYETOKOT Ha
MUTPEHCKHOT HAIaJl C€ M0jaByBa KOHCTPHUKIM]A HA
MHTpaKpaHWjaIHUTE apTepuun.Taa HacTaHyBa co
OCII000/IyBaHkETO Ha CEPOTOHNH KOM BO NaTOrE€HE3aTa Ha
MUTPEHATa UMa KJIy4Ha yjaora.XulloKCchjaTa HacTaHaTa co
CTECHYBam€ Ha KPBHUTE CaJJOBU peU3BUKYBa 0jaBa Ha
HEBPOHAJIHU HAIpaskajHU CUMIITOMU KOU CE€ OUUTYyBaaT KaKo
CHMHTUJINPAYKHA CKOTOMY WJIW NAPECTE3UM HA TOJIOBAHATA HA
Tes10T0.CO Mojako n3pa3zeHaTa XUIMOKCHja, 3roJieMeHaTa
pPa3apa3IuBOCT HA HEBPOHUTE, CO MPONarambeTO Ha
MEMOPAHCKHUOT MOTEHIUja Mpeora BO MOTHOJHA
HEMOIPA3JIUBOCT CO M0jaBa HA CUMIITOMM HA UCIAJIA KaKO IITO CEe
Ha MPUMeEP CKOTOMH,Tapau3u Ujiu TOBOPHU MopeMeTyBamwa.Bo
BTOpAaTa BazofuiaTaTopHa ¢a3a Koja BOIJIaBHO HACTaHYBa BO
UPKYJIAIMOHOTO MOJIpayje Ha a.carotis externa HacramyBa
riaaBoOonka Ha MArpeHcknoT Hanaj. [lojaBara Ha
Ba3ofMyIaTalja U riIaBOOO0JIKA JleHEC ce 00jacHyBa Ha CIETHUOT
HAauMH:HA TOYETOKOT Off MUTPEHCKUOT HaNaj] ce€ 0CIo00ayBa
CEPOTOHHH Of] TPOMOOIUTUTE, XUCTAMUH U TPOTECOTUTUIKHA
eH3uMH off MacTouTuTe. CEpOTOHMHOT M XUCTAMUHOT ja
3roJieMyBaaT NepMeadbMITHOCTA Ha KalMJIApUATE U OBO3MOKYBAaT
TpaHCyfalyja Ha M1a3MakuHUHOT. CTO00IHUOT CEPOTOHUH T
CEH3UOWIN3Mpa pelenTopuTe 3a O0JIKa ,a MIa3MaKUHUHOT ja
npeau3BrKyBa OonkaTa.Kako noroneMmor et ojf ClIO0OJHUOT



CEpPOTOHMH OyOpe3uTe ro u3jayyBaaT Kako 5-
XUPOKCUMHOJIOLETHA KICEJIMHA CE HaMaJlyBa KOJIMYMHATA Ha
CEPOTOHMHOT BO I1a3mara.Toa npeau3BUKyBa Maj Ha TOHYCOT
Ha eKCTpaKpaHHWjaJHUTE apTepun. Tue Tpu MEXaHU3MM: TACUBHO
IPOIIMPYBake Ha €EKCTPAKPAHUJAITHUTE aPTEPUNA CO CMATyBakhe
Ha CEpOTOHMHOT,CHIXKYBakhe Ha IparoT 3a 00JKa co
U3J1avyBamkbe Ha CEPOTOHMHOT U NPEN3BUKYBAaKBE HA O0JIKA CO
M1a3MaKWMHUHOT TM PACBETIIYBa CUMIITOMUTE U YCHEXOT Ha
JIEYEHETO,HO CO EfIEH JIEN ce ceymTe XunoreTnyku.Co
KOMIIpECH]ja Ha KapOTHAHATA apTepHja U CO OTPAaHUUYBAKkE HA
NPOTOKOT Ha HaIBOPEIIHATAa KAaPOTHJHA apTepHja
r1aBOOOJIKUTE ce HamallyBaar.[Ipyrata MOXHOCT € fia €
MUTPEHCKUOT HamNaj BO OCHOBA MPUMAPHO HEBPOHAIHO
HOPEMETYBAE,a BA3OMOTOPUUKHUTE PEAKIMK Ou Ouje camo
enmnpenoMeH.Co Taa XUIoTe3a HEMOXKAT Jla ce 00jacHaT
CUMIITOMHUTE Ha MO30YHOTO cTe6J10 BO Oa3uiapHaTa MATPEHA,a
HUTY HAQJYeCTO 3a(paTeHOTO NOApayje Ha CPEAHATA U 3a/HATA
MO30YHa apTepuja u apTepuja 0a3uiiapuc BO MUTPEHa
akoMmname.CaMo MOHEKOTalll BO TEK HAa MUTPEHA aKOMITAHE
HacTaHyBa UCXEMHUYEH LepeOpOBaCKyIapeH NHCYJIT BO
3apaTEHOTO KPBOCAJOBHO NOApayje.

Tepanuja

Bo noueTHHOT cTaguym HamaguTe MOXaT Jia ce MMPEKUHAT CO
epopaTHO JlaBakhe Ha CaJUIMIaTH BO OOJUMK Ha aCIIUPUH WU
WHTPABEHCKA MHEKIIM]a CO CIMYEH COCTaB.AKO Taa Tepanuja
HEMa yCIeX ce aBaaT MpenapaT KOW coapKaT KOMOMHAIM]a
eproTaMuH-TapTapaT,Ko(PenH,aHaJreTUK U OapoOuTal (Ha
np.Kranit,Kafergot,Ergosanol,Avamigran,Migraene u
np.).EproraMuHOT co cTuMyJalidja Ha ajipa perenTopure ja
HaMaJlyBa aMIUIMTy/iaTa Ha MyJcaliuTe Ha €eKCTpaKpaHWjaIHUTE
apTepun,a Co Toa U riiapodoskaTa. AKo BeKe ce MojaBuiia u
MaYyHMHA CE MPUMEHYBA KakKo cyno3utopun. KomOnHanmjata co



KO(EeuH ja OJIeCHyBa EHTEepaHaTa alcopiiyja Ha
eproTaMmuHoT.Bo HanmpegHaTHOT CTaiuyM moMaraaT camo
cyOKyTaHu uHekuuu Ha 0,5 Mr eprotamuH-Taprapat (Gynergen)
WY MHTPaBEHCKA MHEKIW]ja Ha AuMeHxuapuHat (Vomex A) cam
WA BO KOMOMHAaIuja co Anucai Kou Tpeda Ja ce npuMeHyBa
MHOTY TIOIOJIEKA BO JIEKEUKa NOJI0XK0a Ha OOJIHUOT.AKO
MHUTpEHaTa NONpUMa [IUKJINYEH TOK U CE Pa3BUBa BO MPEOJIeH
00nuK npeMa buHr-XoproHoBara riaaBo0oOsKa ce laBa JUTUYM
KapOOHAT BO BHCOKa 032 o071 900 MI THEBHO CO yCHEX 10
BpPEMHOCT BO KpBTa 0of 0,6-0,8 MMOJI/1. AKO OOJTHUOT BO JIBE
Heqeam 1o0po pearnupa JIEUEHETO Ce MPOJOIJIKYBa MECEI] ICHA
Kako OM HacTanuja OYeKyBaH MPEKUH Ha MUTPEHCKUOT
nukiryc.Ha OpeMeHn He cMeaT peJOBHO JIa CE laBaaT JE€KOBU KON
COJIp>KaT EProTaMMH,a HUKAKO HE IpeJ Kpaj Ha OpeMeHocTa
Ouie]Kn MO3Ke Jla MPOBOLMpaaT MOpoyBame. PUBNKOT 3a
MPUTOJJHA TPUMEHA Ha NMPUMEP HAa €ProTaMUHOT CYOKYTaHO €
man.IlogoOpo e ga ce mpenopaya acCnupuH.

Bo Tepanuja BOH HanaguTe HAjIpBO Tpeda ja ce MPpUMEHYBaaT
OnokaTopu Ha OeTa penentopute(mponpaHosona go 180 mr
NHEBHO).Bo noTremku o6nunm Ha 60JiecTa BO JOJATOTPAaJHOTO
JIEKyBakE C€ JlaBa aHTAarOHUCT HA CEPOTOHUHOT
meTucepru(Deseril ret.2x1/2 op 4,2mr).ITopagu onmacHOCT off
Pa3Boj Ha peTponepuToHeaiHa (pudOpo3a METUCEPTUIOT HE CMEE
lla ce MPUMEHYBA KOHTUHYUPAHO TYKY HAJJJOJITO IO TPH
MECEIN,IIO MITO CIeIN MpecTanok oy 4-6 mecenu.Kaj xxenn xoun
cakaar Jja 3eMaaT KOHTPALCNTUBA C€ MPUMEHYBaaT MpenapaTu
CO HUCKA COIP>KMHA HA T€CTAareHu KOM ce 3eMaatT 0e3 MPEKUH.
JlereHepaTUBHUTE MPOMEHH BO BPAaTHUOT JIeJI HA pOETHUOT
cTOJIO HEMaaT HAKAaKBa BPCKa CO MOjaBaTa Ha MUTPEHA.



TOPIRAMAT

dapmakonunamuja(MexaHu3am Ha JIejCTBO)

Toj e aHTHENUIIENTUK KIacu(pAIMpaH KaKO MOHOCAXapuy
CYIICTUTYHMPaH cO cyadar.

TonmpamaToT ja HaMayBa 3a4e€CTEHOCTa Off N30MBAKE HA
aKIACKY MOTEHIIMjaJli KO HAaCTaHyBaaT MOpaju NpooJKeHa
nenonapu3alyja Ha HEBPOHMLIITO YKaxKyBa Ha OJ0Kajia Ha
HAaTPUYMOBHTE KaHAJIH.

TonupaMaToOT 3HaUajHO ja 3rosieMyBa akTuBHOCTa Ha TAB A Ha
noequHeyHu Tunosu '’ABA penenTopu,HO He ce MOoKaxKyBa
edekToT Ha akTuBHOCT Ha N-metilD-aspartat nva NMDA nio Tun
pEUENnTOpPH.

TonupamaToT € ci1ad aHTarOHUCT Ha EKCUUTAUCKUOT
kanHaT/AMITA nopTum Ha riiyTaMaTHU PELENTOPH.

TonupamMaToT ' THXUOUPA HEKOU Off U3OCH3UMUTE Ha
kKapOoauxuapazaTta.OBoj HeroB (papMaKoOJOUIKHA €(PpeKT € MHOTY
nociab o] €epEeKTOT HaA alleTa30JaMUOT NO3HATUOT UHXUOUTOP
Ha KapOoaHxu/pa3a 1 He ce CMeTa Jieka IIpecTaByBa IiaBHa
KOMIIOHEHTa Ha HEFOBOTO AaHTUENUJIETITUYHO [I€]CTBO.

KIMHUYKHA [MOJaTOLH U TCPAIICBTCKU MHAUKAIINUN



TOIII/IpaMaTOT € HAaMCHET 3a HpCBCHHI/Ija Ha MUT'PCHA Kaj
BOSp&CHI/I.HeKYBaH)eTO Tpe6a Jda CC€ 3aIlIOYHEC U 1a CC CIIPOBEYyBa 110
HaJA30p Ha HEBPOJIOT.

IIpeBeHTUBHOTO JIEKyBakhe HA MUTPEHATa Tpeda ia ce pasriesia Bo
CIIE[JHUBE CUTyalluU:Ka] BO3PACHHU CO MECEYHO TPH WJIM NMOBEKE HAIMAJIA HA
MHTPEHA WJIN NPU 3a4E€CTEHN HAMAJA HA MUTPEHA KOW 3HAYUTEITHO TO
oIpeyvyBaaT CEKOJIHEBHOTO (DYHKIMOHUPawke Ha nanueHToT. HeonxogHo
€ Ha CEKOM IIECT MECEIM fla CE OLIEHYBa IOHAaTaMOIIHaTa norpeda 3a
KOHTUHYHApAaHa Teparnwuja.

Ceymre He € ucnurasa e(pukacHoCTa Off ynorpedaTta Ha TOUPaMaToOT
IIpU JIEKYyBakhe Ha aKyTHUTE (pa3u Ha MUTPEHATAa.

TonupaMaTOT € MHAULMPAH PU OCHOBHO JIEKYBake (MOHOTEpPAIH]a) Kaj
BO3pacCHU U jielia TOCTapy Of IECT TOJUHU CO HOBO JIMjarHOCTUIIMPaHA
ENMUJIEIICH]a CO MOjaBa Ha TeHEepaIU3uPAHN TOHUYHO KIIOHUYHYU HaMa A
WJIY CO MaplyjajHA KOHBYJI3UHU CO WU 0€3 CEKYHapHO TeHEpaIu3upaHu
Hanajiu.

Toj e MHAULIMPAH U KaKO AOMOJHUTENIO JIEKYBakhe HAa BO3PACHU U iela
MOCTapu Off IBE€ TOVHY M TOA Kaj NaplyjajJHA KOHBYJI3UHU CO WIIH O€3
CEKYHJIapHO Te€HEepaIu3UpaHU HANa[{i,KOHBYJI3UU MTOBP3aHu co Lennox-
Gastaut-oB CHHAPOMOT U MPUMAPHO FeHEPANTN3UPAHA TOHUYHO KJIOHUYHA
Hamnaju.

Jo3upame 1 HauYMH Ha ynorpeoda

ITpu murpena kaj Bo3pacHu u fielia moctapu off 16 ToguHu moueTHaTa
Teparnuja BO TEKOT Ha efHa ceiMuIa e 25 mr/neH.Jlo3ara ce 3rojiemyBa 3a
25-50 mr HEBHO BO tepuoau o eana ceamuna. llpenopayanara nenxa
no3a e 100 mr/neH.

Ho3ata Tpeba NOCTENEHO fla ce TUTPUpa MOYHYBAKHU Of] 25 MI' HaBeuyep BO
TEKOT Ha MpBaTa HeJiesa mocie MITO J03aTa MOCTENEHO Ce 3roJieMyBa 1o
25 Mr/mieH BO nepuop, of] eiHa Heflena. AKO NAallMEHTOT He T'o NMOIHEeCYyBa
OOPO MPENOPAYaHNOT PEKUM Ha TUTPUPAHE,TIEPUOIOT Mefy IBeTe
3rojieMyBama Ha fo3aTa Moxke Jia ce npofosku.Ilpenopayanara go3a Ha
TOoNMpaMart 3a MpeBeHIja Ha MurpeHa e 100 Mr nopeneHa Bo ase fno3u.Bo



HEKOH ciy4dau 1 1o3a of 50 Mr MOXe J1a IMa 3a/{0BOJIUTENIEH KIMHAYKA
edekT.Bo cexon ciyyaj 3rojieMyBameTO Ha 103aTa Ha JEKOT U
TUTPUPAKETO MOpaaT Jia OMAaT MOCTENEHN U Jja ce Oa3upaar Ha
KJIUHAYKHUOT €(PEKT.

Kaj neuna momsiagm o 16 rogHu He € UCNIATYBaHA MpUMEHaTa Ha
TOMUPAMATOT IPU NPEBEHIINja HA MUTPEHATA.

KoHnTpanngukanmum

[TpeoceTnuBOCT KOH TOMUpaMaT U OCTAaHATUTE MOMOIIIHA COCTOJKHU Ha
JIEKOT.

Mepku Ha NPeTNa3anuBOCT U MOCeOHU MPEeAyNpeyBamba

Harno npekuHyBame Ha JIEKOT MOXe Jia MPEeAu3BUKa MOBTOPHA M0jaBa Ha
eNWJICNTUYHYU Hanau.3aToa MPEeKUHYBawkeTO € nocreneHo.Kaj manueHtu
CO MUTpeHa Kou 3emaar go3a 1o 100 mr go3ara ce HamalryBa 3a 25-50 mr.

Hedponurujaza:Kaj onue co npepucnosunyja 3a
HepoIuTHja3a,pu3uKOT Off CO3[laBamkhe Ha KaMEeHa BO OyOpe3uTe Moxe
na Oupie 3roJIEMEH CO MPUAPYKHM 3HALM,KAKO IITO ce OyOpeskHU
KOUKU. XujpaTanujaTa MoxXe Jla 'O HaMaJll pU3UKOT Off 1I0jaBa Ha
HeponvTHjasza.

OwmretyBame Ha PYHKIFjaTa HA UPHUOT Apo0:KnupeHcort Ha
TOMMPAMaTOT Kaj BAKBY MallUEHTU MOXKE fia Oujie HaMaJeH.

ITpomeHnu BO pacnonoxeHueTo/nenpecuja:3adeneskanu ce BO TEK Ha
N1eKyBawbeTO.CTENEHOT Ha cCaMOyOMCTBEHO OTHECYBAKE Kaj MALMEHTH Ha
tonupamart u3Hecynaiie 0,5%,a Kaj OHMe Ha MJane0o0 CTENeHOT € TpU
IaTy oMad.

AKyTHa MUOIIWja U CEKYHIaPEH IJ1ayKOM €O TeceH aros: OOMYHO ce jaByBa
BO T€K Ha IIPBUOT Mecel] Of JIEKYBAHBETO CO HAMATyBakhe Ha OLITPUHATA
Ha BUZIOT 1/uiu 60Jka BO ounTe. O TaIMOIIOMKIOT HAO[ MOXKeE J1a
BKJIy4: 0OOCTpaHa MHONW]a,HaMaJleHa A7a00YnHa Ha IpeiHaTa OYHa
KOMOPa,XHIepeEMHja Ha OKOTO U 3rOJIEMEH MHTPAOKYJIapeH NPUTHUCOK CO
nnu 0e3 muppyrjasa. CHHIPOMOT MOXe Jja Ouje NPUAPYKEH CO OTEKYBaHe
Ha IWIMjapHOTO TEJIO U MOCIEUYHO TIOMECTYBakE Ha JieKaTa
HIapeHunaTa ITo pe3yJaTHpa CO CEKYHAAPEH IIIayKOM CO TECEH



aroj.JIekyBameTO BKIIyuyBa MPEKUH HA ynoTpedaTa Ha TOMMpaMaT,KaKo
U COOJIBETHU MEPKM KOM I'0 HaMaJlyBaaT MHTPAOKYJAPHUOT MPUTUCOK.

MeTtabonHa anugo3a: XunepxjaopeMruyHa MeTa0oIHa aluao3a co
HOpMaJIHa aHjOHCKA Mpa3HuHAa € 3a0eliekaHa Mpu Tepamnuja co
tonupamart.l1ajoT Ha HUBOTO Ha GUKAPOOHATOT BO CEPYMOT € MOCIeInlia
on uHXuOMIMjaTa Ha OyOpeskHaTa KapOoaHXuapas3a co
TonupamaTt.XpOHUYHATA MeTa0OJIHA allui03a Kaj AelaTa MoXKe Ja ja
HamaJsu Op3MHATa Ha pacTemheTo.3a BpeMe Ha TepanujaTa co
TOMMPAMaTOT Ce Mpernopauysa ciieflehe¢ Ha HIBOTO Ha
OukapOoHaTUTE.AKO ce MojaBu MeTa0OoJIHA alui03a Tpeda j1a ce
pa3MKCIu 32 HaMaJlyBak€ Ha 103aTa WK IPEKUHYBamkhe Ha Tepamnujata co
Tonmupamar.

I'yOeme Ha TellecHaTa TeXXMHA IIPHU IITO e 3r0JIEMYBa KOJIMYECTBOTO Ha
BHECEHA XpaHa.3HAaUYNTEIHO HAMAIYBakEe HA TEJIECHATA TEXXNHA MOXE 1A
ce M0jaBM BO TE€K Ha JOJATOTpajHa MPUMEHA HA TOMMPAMATOT Ka]
IIPEBEHIIM]A Of MUTPEHa.3aToa Ha OBUE MALIMEHTH UM CE IIPENOpavyBa
PENOBHO KOHTPOJIMPAKE HA TENECHAaTa TEXNHA.

Hacnennu napymyBamwa: Kako mItTo ce HeTojiepaHIgja Ha
rajlakTo3a,MajlaliCopIyja Ha TIIMKO03a-TrajlakTo3a WM HEOCTATOK Ha
JlakTa3a He cMearT Jia ro 3eMaaT OBOj JIEK.

AKO e moTpeOHO Jja ce MPEeKnHE ynoTpebdaTa Ha TONUPAMATOT Kaj
NalnveHT! CO MUTPEeHa Toa Tpeba Jla ce HalpaBH MOCTENEHO BO TEK Ha
HajMaJIKy /IBE HEJEJIM KaKO OM ce HaMaJujla MOKHOCTA Off IOBTOPHO
jaByBamb€ Ha MUTPEHATA.

NMHTEPAKINU CO IPYI'N JIEKOBU

JlopaBamkbeTO Ha TPONMMPAMATOT Ha JIPYTH AaHTUETIUIICTITUI HEMA
BIIMjaHKE BP3 HUBHATa KOHIEHTpaIMja BO MJIa3MaTa BO cOCTOj0a Ha
MMHAMUYHA PaMHOTEXKa OCBEH aKO Kaj MOeANHEYHN NallueHTH
NOJaBalk€TO HA TONMMPAMATOT Ha (PEHUTOMHOT MOXKE Jia IOBEJE A0
3roJieMyBamb€ Ha KOHIIEHTpalyjaTa Ha (PEHUTOMHOT BO Iu1a3MaTa.3aTtoa
Tpeba Jla ce ciaeau KOHIEHTpanujaTa Ha PEHUTOMHOT BO mia3mata.Toj
HEeMa BJIMjaHWe HUTY BP3 KOHIIEHTpaIljaTa Ha JIAaMOTPUTUHOT BO
nJja3MaTa BO cOCT0j0a Ha AMHAMHAYKA PAMHOTEXaA.



BnujaHue Ha npyru aHTHENWIENTALM Bp3 TonupamaT: PeHUTONH 1
KapOama3enuH ja HaMadyBaaT KOHIIEHTpalujaTa Ha TonupaMaT BO
nja3Marta.JlofaBameTo WK YKUHYBAKHETO HA OBHE JIEKOBH BO TepamnujaTa
CO TonmmpamarT Moxe fa 6apa npucrnocoOyBame Ha 103aTa Ha
tonupamatoT.OBa Tpebda J1a ce U3BPIIH CO MOCTENEHO TUTPUPAE HA
1103aTa 10 MOCTUTHYBakhE Ha KIMHUYKKUOT edeKT.JJogaBambeTo nin
YKUHYBaHhETO HA BAJIIPOUYHATA KUCEJIMHA HE TOBEAYBa O KIMHUYKH
3HayajHH MPOMEHM Ha KOHUEHTpalMjaTa Ha ToNupamMar BO IUIa3MaTa,na
3aTOa MPUCIIOCOOYBAKHETO HA HErOBaTa 03a HE € TOTPEOHO.

OcranaTtn HWHTCPAKIMU HAa JICKOBHU:

AricopnuyjaTa Ha IUTOKCHH € HaMaJsieHa 3a 12% npu ucToBpeMeHa
MpUMEHA Ha TONMHApaMar.

YnorpebaTa Ha JIEKOT €O allKOXoJ U pyru aenpecopu Ha LIHC He e
MpOoIlIEHETa 3a BpeMe Ha KJIMHUYKWUTE UCTIUTYBawa. Tpeba a ce
ynotpeOyBa BHUMATEIHO MOPAJU TOA IITO MOXKE Jla MpeIu3BUKa
KOTHUTHWBHU U HEBPOIICUXM]aTPUCKN HECAKAHU JI€]CTBA.

Opasniau cTpeficTBa 3a KOHTpalenija-3HavyajHo 3roJeMyBambe Ha
MJ1a3MaTCKUOT KJIIMPEHC HA €CTPOreHaTa KOMIIOHEHTA Ha OPaJTHOTO
cpefcTBo 3a KoHTpateniuja.ITopaan Toa Kaj manueHTH KOU ce JIeKyBaaT
co Tommpamar Tpeba Jla ce IpuMeHyBaaT KOMOMHUPAHN OPAJTHA CPEJICTBA
3a KOHTpalleniyja Kou cofipkat HajMalky 50 MUKpOrpaMu eCTpOTeHH UIn
HEeKOja Apyra aJTepHaTUBHA METOJIa Ha HEXOPMOHCKa KOHTpalenIyja.

Kora Ha TonmupamMaToT My ce JojaBa XupOoXJIOpTAA3U]] MaKCAMAIHATAa
KOHIIEHTpAal¥ja Ha TONUPAMATOT BO IJIa3MaTa ce 3rojieMyBa 3a 27 % a
ancopniujaTta 3a 29%.TonupamaToT Hema 3HavyaeH eeKT Bp3
(phapMakoKMHETHKATA HA XUAPOXIOpTUa3uaoT.JlabapaTopuckuTe Haoau
MMOKaXKyBaaT HaMaJlyBake Ha KOHIIEHTPAljaTa Ha KaJuyMOT I10CIIE
[IpUMEHa Ha OBUE [(Ba JIEKA.

[T1a3MaTCKUOT KIMPEHC HAa TOMUPaMaToOT ce HaMayTyBa Kora ce 3eMa
3aeiHO co MeTgopmuH.Tyka TpeOa BHUMATEHO ia Ce CIEAU AaH
nrjabeToT € aieKBaTHO KOHTPOJIMPAH.

Tpeba na ce n3dbernyBa ynorpe0a Ha JIEKOBU KOM PUIOHECYBAAT 3a
pa3Boj Ha He(pponuTHjaza.



TonupamMaTOT HEMa BiIWjaHUE BP3 KOHIEHTpalyjaTa Ha CyMaTPUITAHOT.

Ynorpe0ba 3a BpeMe Ha OPEMEHOCT U JOCHE

Hewma ctynuu 3a ynorpedaTa Ha TonMpamMaToT Kaj OpeMEHH KEeHH,3aTOoa
HE ce MpenopavyBa HEroBa ynorpebda npu OpeMeHOCT,0CBEH aKO
OYEeKyBaHaTa KOPHUCT 3a MajKaTa ro HafIMMHYBa MOTEHIAJATHUOT PU3HK 32
(perycoT.Ilpen 3anounyBame cO JIEKyBamhe KEHUTE KOU TNIaHUpaaT
OpeMeHOCT Tpeda LEeNOCHO 1a OuaT MH(POPMUPAHU 3a MOKHHUTE JI€]CTBA
Ha TONMpaMaToT Bp3 PeTycoT U Tpebda fja ce MPOLEHHU PU3UKOT Off
ynotpeba Ha TONMPaMaTOT 3a MPEBEHIMja Ha MUTPEHa BO OJHOC Ha
OYeKyBaHaTa KOpUCT./31auyBameTo Ha JIEKOT BO MaJYNHOTO MIIEKO HE €
n3yudyBaHo.IlocTojaT HekOM co3HaHM]ja AeKa ce n3j1adyBa HO HE CMEE Jia ce
IIPUMEHYBA 32 BPEME Ha JJOEHETO.

TonupaMaTOT MOKeE fla UMa MOJaKo CEJaTUBHO JIe]CTBO OKOJKY APYTUTE
aHTHenuiIenTuI.Moxe Jja ce ojaBu COHJIMBOCT,3aMarjieH Buj.3aToa
naiueHTuTe Tpebda fla ce mpeaynpeaaT oyl ojaBa Ha HEeCaKaHUTE JIejCTBa
3aToa IITO TUE MOXKAT Jja OUJaT OMacHU BO Cy4aj akKo MalUeHTOT
ylnpaByBa CO MOTOPHM BO3UJIa WJIM MAIIAHH.

HECAKAHMU JIEJCTBA

[Tpu murpeHna kKaj BO3pacHu Kaj IBOJHO CJENH KIIMHUYKN UCTTUTYBakba
3a0eJiekaHu ce CIETHUTE HECAKaH!
JIejCTBa:3aMOp,IapecTe3nja,3aMariyBambe, XUIeCTe31ja,MaYHUHA, IPOJIUB H
apyllyBambe Ha TOBOPOT,IUCIEINCH]a,CyBa YCTa,I'yOEHE Ha TEIECHA
TeXWHAa,aHOPEKCHja,COHIMBOCT HAPYIIIyBamkhe BO
MaMTEeHEeTO,KOHIIEHTpaljaTa u
BHUMAHMETO,HECOHUIA,aHKCUO3HOCT, HAPYIIIyBaH€ BO
PacCIONIOKEHUETO,ENPECH]ja, HAPYIIIyBakhe BO OCETOT 32 BKYC U BUJOT.

IlejcTBOTO Ha TONMMpaMaT Kaj iella CO MATPEeHa MoMJIaau of 16 roguHu He
€ UCIIUTYBAHO.



