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H3Bagok

Bosen. llITeTHuTE YeCTHYKK M TacOBU O] )KUBOTHATAa U pabOTHATa CPEMHA CE€ CMETaaT
3a 3HauaeH Moauduuupadku (HakTop HA PU3MK 32 HACTAaHYBamke W IMporpecHja Ha
XpPOHHUYHATA OTICTPYKTUBHA OenoapooHa 6onect (XOBB).

Ilea Ha HayuyHOTO wHcTpaxyBame. Jla ce onpeau 3adecteHocta Ha XObBb kaj
WCIIUTAHUIINTE CIIOPE]] HUBHUOT PO(ECUOHAJICH CTATyC U Jia C€ OAPEAH TUCTpUOyIHjaTa
Ha Ooiiecta crope] MoJIOT, BO3pacTa, OJDKHHATa Ha pabOTHHOT cTax, (aMuinjapHaTa
UCTOpHja 32 acTMa/XpOHWYEH OPOHXHT M HAYMHOT HA TPECHE M TOTBEHE BO JOMOT Ha
UCIUTAHUIINUTE.

MeTomoJiornja Ha HAYYHOTO HCTpPa:KyBame. Bo HCTpaxyBameTo OJ] THIIOT Ha
eMUIEMHOJIONIKA CTyaMja Ha npecek (Cross-sectional study), omHocHO cTyaMja Ha
npesanieHnu (prevalence study), usBeaero Bo MHCTUTYTOT 3a MeuIMHA HA TPYA0T Ha PC
Maxkenonunja, Ckomje, Bo mepuogor 2018-2021 rox., ce BriaydeHH 2348 WCHUTAHUIN
(1239 maxu u 1109 xenu) ox ommrara momynanuja of moapadjeto Ha Ckorje Ha
Bo3pact on 18 nmo 86 rommum (mpocewyna Bospact 47,7 + 16,8). Ucnuranunure ce
MOJICJICHU BO TPU TPYIU CHOPEI HUBHUOT PabOTEH CTAaTyC, MCHUTAHUIU CTYICHTH,
UCIHUTAHUIM O]l PaOOTHUYKATA MOMYJIallija ¥ UCIUTAHUIM MTeH3uOHepH. McnuTanunuTe
ol pabOTHWUYKATa TOMyJalKja W TICH3MOHEPUTE CE€ IMOJICJICHH BO JIBE MOATPYIHU
(M37I0KEHU U HEHM3JIOKEHH) CIIOPE]l M3JI0KEHOCTA Ha MPAILIHHHU, TaCOBH, MIAPCH U YaJIOBH
Ha aKTYeITHOTO pabOTHO MECTO WJIM BO TEKOT HA HUBHHOT PabOTEH BEK.

Mertopmonorujata Ha HCTPKYBamETO ce 0OasWpa Bp3 aKTYyeJIHHTE IIPEHOpPaKd 3a
W3BEyBakbe Ha CMUIACMHUOIIONIKUA HCTpaxyBama 32 XOBb, 0IHOCHO Bp3 MOMOJHYBake
MpalIaHUK U CIIHPOMETPUCKH Mepema. [IpuMeHeT e cTaHaapaAu3upaH MpamajlHiuK HITO
Ce COCTOMW O]l Tpaliama 3a JAeMOrpadCcKuTe MmoaaToly, NpoPecuoHaIHaTa U3JI0KEHOCT
Ha aKTYEeJTHOTO W MPETXOJHUTE PaOOTHU MECTa, MyHMIAYKUOT CTATyC U PECIHUPATOPHHUTE
CUMIOTOMH BO Tocnennute 12 mecenn. CHUPOMETPHCKHUTE MEpera ce COCTOjaT o1 Mpe- U
nocrOponxoauiaratopHa cnupomerpuja. XOBb e nedunupana crnopen npucycTBoTo Ha
CHUMIITOMH Ka] MCITUTAHUIIUTE Kaj KOU IITO CIIMPOMETPUCKHU € JIOKaKAHO TMEP3UCTCHTHO
HaMaJyBame Ha BO3AYIIHUOT MPOTOK HU3 JAUIITHHUTE MATHUIIITA,

Pe3yaraTu. 3auecrenocta Ha XObBb kaj ucnuranunure oj 1EIUOT MPUMEPOK U3HECYBA
4,6%, Taa e moBHcoKa kaj MmaxkuTte (5,1%) oTkonky kaj sxenure (4,1%), HO paznuKaTa He €
CTAaTUCTUYKU 3HayajHa. 3adecTeHocTa Ha XOBb € okony yeTupw matu MOBUCOKA Kaj
UCIHUTAHUIUTE TOCTapu o] 45 TroA. Bo croperda co Hej3MHaTa 3a4eCTEHOCT Kaj
WCcrUTaHuIATE Tomutaau of 45 roa. HajBucoka 3auecTeHOCT Ha O60JecTa € perucTpupana
Kaj UCIIUTAaHULIUTE Of] Bo3pacHuTe rpynu 61-75 rox. (7,8%) u noseke ox 75 rox. (7,6%),
a HaJHHUCKA Kaj UCTIUTaHUIIUTE OJ1 Bo3pacHara rpyna 18-30 rox. (0,7%). 3auectenocra Ha
Oomecta Kaj HMCNUTAHULIMTE OJ paOOTHUYKATa THomynanuja usHecyBa 3,9%, Kaj
WCTIUTAHUIINTE TieH3uoHepu 8,7%, mojexka Kaj UCMUTAHUIUTE CTYJEHTH HE ¢©
pEerucTpupaH HUTY €leH ciaydaj Ha Oonecta. 3auecteHocta Ha XOBb e cratuctuuku
3HaYajHO TOBHUCOKA Kaj wcnuTaHuiurte nymadu (9,4%) Bo cmopeaba co Hej3MHATA
3a4eCTEHOCT Kaj UCIIUTaHUIUTEe Ko 1uTo He mymat (1,9%).



3auectenocra Ha XObb kaj ncrnuranunure ox pabOTHUYKATA TOMYJalldja eKCIOHUPAHU
Ha TpaIlWHU, TaCOBH, 4aJ0BU M mapeu (4,7%) € CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO TOBUCOKA BO
OJIHOC Ha HEJ3MHATa 3aYECTEHOCT Kaj MCIUTAHUIMTE O/ paboTHUYKATa MOIyJanuja KOu
IITO HE C€ M3JIOKEHH Ha OBHE mpodecuoHamHu mreTHocTH (2,4%). Pasnmukarta BO
3adecteHocta Ha XObb nmomery Maxute U )KCHUTE HE € CTATUCTUYKU 3HA4YajHA HUTY Kaj
eKCTIOHUPAaHUTE, HUTY Kaj HeeKCroHupaHuTe paborHuim. 3auecteHocta Ha XOBb kaj
EKCIIOHUpAaHUTE PabOTHHUIM cO PaboTeH cTax crax mnoronem on 20 rox. (6,0%) e
CTATHCTUYKMA 3HA4YajHO TIOBHCOKA BO OJHOC Ha HEj3MHATA 3a4€CTEHOCT Kaj
CKCIIOHUPAaHUTE PabOTHHIIM €O MOKpaTok paboren crax (3,2%). 3auecreHocTa Ha
OosecTa Kaj MymrayuTe o pabOTHUYKATA MOMYJIallKja € CTATUCTHYKY 3HaYajHO TTOBUCOKA
BO OJIHOC HA HEMYyIIayuTe, U Ka] eKCIOHUPAHUTE U Kaj HEeKCIIOHUPAHUTE HCIIUTAHUIIY.
HajBucoxka 3auecrenoct Ha XOBb kaj ekcrioHupanuTe pabOTHUIM € PETHCTPHpaHa Kaj
rpagexxaure padotHunm (10,5%), npodecuonannure Bozauu (9,6%), TEKCTHIHUTE
pabotaum (9,5%), MeTanckuTe padoTHUIM U 3aBapyBaunte (9,3%) u pabOTHHUIIMTE BO
MIPOU3BOJICTBOTO Ha Meben (8,1%).

3auecrenocra Ha XOBb kaj ncnuranumnure neH3MOHEpU u3HecyBa 8,7% , a pa3nukara BO
HEj3MHATa 3a4eCTEHOCT Kaj MCIIUTAHULIUTE IEH3UOHEPHU O/ IBaTa MoJjia He € CTAaTUCTUYKU
3Havyajua (9,1% xaj maxure m 8,1% kaj sxenute). 3adecteHocra Ha XOBb kaj
MIEH3UOHEPUTE KOM BO T€K Ha paOOTHUOT MEpHO] Ouiie M3N0KEHU Ha MPOo(hecCHOHATHUTE
mreTHOCTH o uHTepec (9,5%) e moBHCOKa 0] Hej3MHATa 3a4ECTEHOCT Kaj THE KOH IITO
BO TeK Ha pPabOTHHOT Mepuoja He Ouie H3IoKeHW Ha oBue mreTHoctu (7,4%), a
pa3nuKata € Ha TpaHWIaTa Ha CTaTHCTHYKA 3Ha4ajHOCT. 3auecteHocta Ha XOBbB kaj
nensuonepure mymaun (10,7%) e mnoBHCOKAa OJf HEJ3MHATa 3a4eCTEHOCT Kaj
neH3uoHepure Henymauu (7,5%), a pasnaukata €, UCTO Taka, Ha TIpaHUILIATa Ha
CTaTUCTMYKa 3HayajHOCT. HajBucoka 3adecteHocT Ha XOBb ox cure ucnuryBaHu
noarpynu (12,6%) e peructpupaHa Kaj NEH3MOHEPHUTE IMYyIIayd KOM IITO BO TEKOT Ha
CBOJOT paOOTeH BeK Onjie eKCIIOHUPAHU Ha MPALINHU, TACOBH, MTAPEH U YaJ0BH.

Kaj HuTy enHa ucnuTyBaHa Tpyna M MOATpyNa HE € HajJeHa CTATUCTHYKH 3HayajHa
pas3nuka nomery MCIUTAHULUMTE CO MO3UTHBHA M HEraTHMBHA (paMuiMjapHa aHaMHe3a 3a
aCTMa/XpOHUYEH OPOHXUT, HUTY MOMEl'y UCIIUTAHUIIUTE KOU IITO 3a TPEEHEe U TOTBEHE
BO JIOMOT KOPHUCTaT LBPCTH M TEYHU OMO(OCHIH ropHBa M OHME IUTO BO THE LEJIH
KOpHCTAaT APYry U3BOPU Ha €HEpryja.

3akayuok. JloOueHuTe pe3ynTaTH YKaKyBaaT Ha 3HAUYEHETO Ha MpodecroHaiHaTa
U3JI0KEHOCT Ha IMpalluHK, TaCOBH, Tapeu U YaJOBU U IYIIECHETO BO HACTAaHYBAETO Ha
XOBBb, kako u Ha notpedara o/ MoJ0OPYBamke HAa IPEBEHTUBHUTE AKTUBHOCTU HACOUYEHU
KOH OBHUE (PaKTOpHU 3a HaMaTyBame Ha 3a4eCTEHOCTa Ha OoJecTa.

Kiayunun 300poBuM: TEH3MOHEpH, Ipe- W TMOCTOPOHXOAUIATATOPHA CHUPOMETPH]a,
npodecroHalHa W3JI0KEHOCT HA TMPAIWHU, TacOBHW, IMApeH ¥ YaJOBH, IMYIICHE,
paboTHUYKA TMOMyNanyja, pPECHUPaTOPHU CUMOTOMH, XPOHHMYHA OICTPYKTHBHA
oenoapobHa 6oecT.



Abstract

Introduction. Noxious particles and gases are considered as an important modified risk
factor of chronic obstructive pulmonary disease (COPD).

Aim of the study. To determine the prevalence of COPD in a adult general population
sample in regard to their occupational status and to determine the distribution of the
disease by sex, age, smoking status, family history of asthma/chronic bronchitis, and
indoor air pollution to biomass fuels used for heating and cooking.

Methods. A cross-sectional study (prevalence study) including 2,348 participants (1,239
males and 1,109 females) aged 18 to 86 years (mean age 47,7 £ 16,8) from the Skopje
region was performed at the Institute for Occupational Health of R North Macedonia,
Skopje, in the period 2018-2021. In regard to their occupational status the study
population was classified in three groups: students, working population and retired
persons. The group of working population and the group of retired persons were
classified into exposed and unexposed sub-groups based on their exposure to vapors,
gases, dusts, and fumes (VGDF) at their actual workplace or during their active period.
The study methodology is based on actual recommendations for epidemiological studies
on COPD, i.e. on completion of a questionnaire and spirometric measurements. We used
standardized questionnaire including items on demographics, workplace exposure to
VGDF, smoking status, and respiratory symptoms in the last 12 months. Spirometric
measurements included pre- and post-bronchodilator spirometry. COPD was defined on
presence of respiratory symptoms in participants with spirometric finding of persistent
airflow limitation.

Results. COPD prevalence in the whole study sample was 4.6%, being non-significantly
higher in men (5.1%) than in women (4.1%). Fourfold higher prevalence of COPD was
registered in participants aged more then 45 years as compared to the younger ones. The
highest COPD prevalence was registered in the age groups older than 75 years (7.6%)
and 61-75 (7.8%), and the lowest prevalence was registered in the age group 18-30
(0.7%). COPD prevalence in the working population was 3.9%, in the group of retired
persons 8.7%, while in the group of students there was not any COPD case.

COPD prevalence in the whole study sample was significantly higher in active smokers
(9.4%) as compared to non smoking participants (1.9%).

COPD prevalence in the exposed workers was significantly higher than in non exposed
workers (4.7% vs. 2.4%), with no significant difference between males and females in
both sub-groups. Statistically significant difference was found in exposed workers with
duration of exposure longer than 20 years as compared to those with shorter exposure
duration (6.0 vs. 3,2%). COPD prevalence in smoking participants was significantly
higher than in non smoking participants of the whole working population, as well as in
both exposed and unexposed workers. The highest COPD prevalence in exposed group
was registered in construction workers (10.5%), professional drivers (9.6%), textile
workers (9.5%), welders (9.3%) and furniture manufacturers (8.1%).

COPD prevalence in the group of retired persons was 8.7% being non-significantly
higher in men (9.1%) than in women (8.1%). COPD was more frequent in retired persons



occupationally exposed to VGDF during their active period (9.5%) than in non-exposed
ones (7.4%) with statistically borderline difference. Similar difference in the COPD
prevalence was found between smoking and non smoking retired persons (10.7% vs.
7.5%). The highest COPD prevalence in all examined sub-groups was found in smoking
retired persons occupationally exposed to VGDF in their active period (12.6%).

We did not find statistically significant difference in the COPD prevalence between
participants with positive and negative family history of asthma/chronic bronchitis, as
well as between participants who used biomass fuels for heating and cooking and
participants who did not use these fuels for heating and cooking on any examined group
and sub-group.

Conclusion. Our findings indicate the importance of occupational exposure to VGDF and
tobacco smoke in the COPD development. In addition, our findings indicate a need of
improvement of preventive activities targeted to these factors in order to reduce the
burden of COPD.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, occupational exposure to vapors,
gases, dusts , and fumes, pre- and post-bronchodilator spirometry, respiratory symptoms,
retired persons, smoking, working population.



1. BoBexn

1.1. Jepunuumja

Crnopen aktyenHarta peBusdja Ha ['obanHaTa MHULMjATHBA 32 XPOHUYHA ONICTPYKTHBHA
6onect (XOBB) (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease - GOLD) on
2021 ron. Gonecra ce neduHUpa KaKo “uecma Oosecm wimo modice 0a ce npeseHupa u
JIeKY8a, a ce Kapakmepuzupa co Nep3uCmeHmHu pecnupamopHu CUMnmomu (Oucntea,
KQWIUYa uw/uiu Kauwauya co UCKAunyearbe) u 02panuiena npomo4Hocm Ha 8030YX HU3
OUWHOMO cmebao wmo ce jagysaam nopaou AOHOPMATHOCU HA OUWHUME NaAMmuuma
u/unu angeonume NPeOU3BUKAHU 00 U3NONCEHOCH HA WMEemHU 4eCmUudku U 2dacosu’.
[lep3ucTEeHTHOTO W MPOTPECUBHO OTPAHUYYBAEE HA BO3AYIIHUOT MPOTOK HU3 TUIIHOTO
crebno kapakrepuctuyHo 3a XOBb ce momku Ha xomOuHanuja onx OolecT Ha MaauTe
JWMIIHY TATUIITA U JACCTPYKIMja Ha alBEOJIAPHUTE SHUJIOBU, IPOMEHHU IITO BO Pa3ivyueH
coomHOC ce cpeTHyBaaT kaj cure mnauuHTH co XOBbB. Ilpunpyxsaure Oonectu
(xoMOpOUIUTETH), OHJHOCHO KapIMOBAcCKylapHHUTe U  MerabonHuTe OosecTw,
OCTeoIopo3ara W JAPYrd HapyllyBamkba Ha OCTEOMYCKYJIAPHHOT CHUCTEM, MEHTAITHHUTE
HapyllyBama M Jp., UMaaT 3HAuYajHO BJIMjaHUE BP3 MOPOUJUTETOT U MOPTAIUTETOT Ha
6omuute co XOBB (1).

1.2. EnunemuoJioruja

Crnopen MOpOMAMTETOT, OHECNOCOOEHOCTa 3a pPaboTa, MOPTAJIMTETOT U OIPOMHUTE
TPOLIOLIM Ha HALMOHAJIHUTE 31apaBcTBeHM cucreMu, XOBbB BoO mociegHuBE HEKONIKY
JICLIEHUU TpepacHa BO €J€H OJ HajBaXHHUTE jaBHO3JPABCTBEHH INPOOJIEMH BO CBETCKH
pamku. [Ipouenkure OazupaHu Bp3 pe3yJaTaTUTE OJ IOJEMH EHNUAEMUOJIOMIKU CTYIUU
roBopart zeka Bo 2010 roz. oxonry 300 munronu nyfe Bo cBetoT umaie XObb. bpojot Ha
CMPTHH CiIy4yau of 0ojiecTa BO MCTaTa TOAMHA € MPOIEHET HAa OKOJy 3 MUJIMOHHM JIyfe,
npu WTo ce mpeasuaysa geka 1o 2060 roa. 6pojor Ha cmpTHM ciydau of XOBb ke
nopacHe Ha okony 5,4 mwmimonu. Ce cMmera Jeka NPUYUHHUTE 3a TOJIEMUOT MOPACT Ha
3ayecTeHOCTa Ha Oosecta BO 3€MJUTE BO Pa3BOj € IMOPACTOT Ha 3ayecTeHOCTa Ha
MYIICHETO, @ BO Pa3BUEHOTE 3€MjH CTApEEHETO Ha MOITyJallfjaTa.

Crnopen pe3ynratute OJf E€NUAEMHUOJIOIIKUTE CTYIUM H3BEACHHU BO IIOCIECJHUBE JIBE
nenenun Bo EBpomna, CAJ] u ABctpanuja, 3auectrenocta Ha XObb Bo ommrara agyntHa
nomnynamuja u3Hecysa 4-12%. W nokpaj Toa 1mTo 3ayecTeHocTa Ha OojiecTa Kaj KEeHUTE
Oenexu mopacT, Taa € rnovecra kaj Maxute. 3auecteHocta Ha XOBb pacHe co Bo3pacTa,
Taka IITO BO BO3pacHaTa rpyma Haja 45 roj. 6ojecra € CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO [TOYecTa BO
criope0a co Hej3uHaTa 3a4eCTEHOCT Kaj Bo3pacHaTa rpyrma nomiana oa 45 rof. (2-5).

1.3. ®akTopu HA pU3UK

Ce cmera neka XOBb HacTanyBa Kako pe3yiTar o KOMIUIEKCHa MHTEpaKIMja MoMery
eHjorenurTe (pakTopu u GakTOpUTe OJ1 HaJBOPEIIHATA CPEANHA.

HajBaxxHu eHyioreHu (akTopu BO HAaCTAaHYBAaETO Ha OoJjiecTa ce: TeHeTcKuTe (hakropw,
MOJIOT, BO3pacTa, pa3BojoT Ha OenuTe APOOOBH BO (PETATHMOT TEPHUOJ] M JIETCTBOTO,
pecrnupaTopHUTe HHPEKIMH BO I€TCTBOTO, XPOHUYHUOT OPOHXHUT U Jp.

HajBaxxnu ersorenu ¢akropu BO HacTaHyBameTo U mporpecujatra Ha XOBb ce:
M3JI0KEHOCTA Ha IUITETHU YECTUYKU U TaCOBU, HAUMHOT HA UCXPaHa, COIMOEKOHOMCKHOT
craryc u zip. (1)



W3noxkeHocTa Ha IITETHU YECTUYKU M TACOBU MMa MPUMApPHO 3HAYCH-€ BO HACTAHOKOT U
nporpecujata Ha Oonecra. IlymiemeTo, akTUBHO M NAaCHBHO, € HAjBaKHUOT U Haja00po
npoy4deHUoT (akTop Ha pu3uK 3a HactaHyBamke Ha XOBB. TyryHckwor dwam e
KOMILJIEKCHA CMeca O] YeCTHYKH U TacoBH IUTO coapku okoiy 4.000 unentudukyBanu u
Herno3HaT Opoj HeMACHTU(UKYBAHU CYIICTaHUIMU. 32 OKOIy 250 01 HUB JOKa)KaHO € JIeKa
UMaaT MPUTATUBHO M TOKCHYHO JIjCTBO, a 3a Okoiy 60 1exka MMaaT JOKaKaHO WIIH
BEPOjaTHO KAaHIIEPOIeHO [€jCTBO BP3 pPAa3jIMYHU OpPraHM U CUCTEMH OJf YOBEUKHUOT
opranuzam. XOBbb ce jaByBa kaj okomny 15 1o 20% o1 akTUBHHUTE IyIIayd, a, BO UCTO
BpeMme, 60 1o 70% on nauuenture co XObb ce akTyenHu WK NOpaHelHN MTyIIadH.
Cropesn axkTyelHUTE TO3HABamWa, €ACH OJ] HAJBKHUTE IMATOTCHETCKH MEXaHM3MH Ha
XOBb ¢ HapymeHHOoT OajaHc ToMery MPOTEUHA3UTE U AHTUIPOTCUHA3UTE BO OCHTe
IpoOOBH CO JOMHHAIIMja HA aKTMBHOCTA HA MPOTEWHA3UTE. 3roJieMEHaTa aKTUBHOCT Ha
npoTenHasuTe ocinoboaeHu of Makpodarute U HEyTpoQUIUTE € OJIrOoBOpHA 3a
JECTPYKIUja Ha aJIBEOJIAPHUTE SHJIOBHU U 3aryda Ha eJacTHH of 0e10poOHOTO TKHBO. Bo
UCTO BpEMeE, MPOTEUHA3UTE CE€ TMOTEHTHU CTUMYJIATOPH Ha CEKpeljaTa Ha MYKYC BO
nuiiHuTe narumTa. /{ucbanancor noMely IpOTEMHA3UTE U aHTUIIPOTEHUHA3ZUTE MOXKE 1A
Oune BpoJeH (Ha mp. BpoAeH aAeuuuT Ha ol-aHTUTPUIICKH) U CTeKHAT. PesynraTure ox
EKCIIEPUMEHTATHUTE CTYIHH TOBOPAT JIeKa TYTYHCKHOT 4YaJ MOXeE Jia JOBeJe O CTeKHAT
AuCcOaTaHC MPEKY OKCHIATHBHUOT CTPEC IITO O MPEAN3BUKYBaaT Bo OenuTe ApoOoBu (Ha
mp. MpeKy OKCHUIAaTHUBHATa WHAKTHBallMja Ha Ol-aHTUTPUIICMHOT OJf CI00OJHHUTE
panuKaiu TeHEepUpaHu oj MH(IAMATOPHUTE KIETKH), KaKO U MPEKy TUPEKTHO IEjCTBO
Bp3 Makpodarure 1 HeyTpoUINTE CTUMYIUPAJKU IO CO3[1aBAK-ETO HA IPOTEHHA3U

On npyra crpaHa, 3Ha4aeH MpoLEeHT o cuTe ciaydan Ha XOBb ornara Ha nauma ko mro
HE Tylene Wid He Ouile H3I0KEHHM Ha TYTYHCKM dYaa O JpYrH IIyIIayu.
[IpodecronannuTe aepornosyTaHTH M aepOINOSyTaHTUTE OJ KUBOTHATa CpelvHa,
0CcO0EHO BHATPELIHUTE AEPOINOJIYTAaHTHU IITO CE OCI000ayBaaT MPU COTOPYBAKETO HA
OouodocwIHNTE TOpHUBa, ce 3HayaeH (aKTOp Ha PHU3MK 3a HacTaHyBame Ha Oosecrta.
Pu3ukoT € 0cobeHO BHCOK Kaj JHIllaTa KOM IITO paboTaT BO OJpeAeHU mpodecuu, a
MCTOBPEMEHO Ce aKTHBHHU WJIH MACUBHU mymia4n (6-10).

1.4. lIpogecuonanna XObb

Pesynrature oa moBeke UCTpakyBama U3BEIACHU BO MOCIEIHHUBE JELEHUH TOBOpaT JeKa
npoeCHOHAIHUTE areHCH MMaatr yiora BO HacTaHyBameTo Ha XOBb u BO Hej3unHata
Iporpecuja HE3aBUCHO O] €(pEeKTOT Ha TYTYHCKHOT 4aJ M CTapeemeTo, Kako M BO
rojaBaTa Ha ersarepOanuure Ha 6onecra.

Bo nocneanuBe Tpu JEIEHUN U3BEACHU Ce MOBEKE CTY/AMU BO KOU C€ UCTpakyBa yjorara
Ha mpodecronamHuTe areHcu Bo HactaHyBamweTo Ha XObb. Cnopen M3Bemtajor Ha
AmepHKaHCKOTO TopakaiHo 3apyxeHue (American Thoracic Society - ATS) ox 2019 rog.
3a yjorara Ha mpodecHoHaTHaTa W3JI0)KEHOCT BO HACTaHYBaWkETO Ha OenoapoOHHTE
6onecTH, Mak, Npo(ecnoHaTHUTE areHCH y4ecTBYBaaT BO HacTaHyBamweTo Ha 10-20% on
cute cnydan co XObb, omnocHo kaj exen ox mer marmueHTH co XOBb mpuuwna 3a
HACTaHyBaWeTO Ha OosiecTa € mpodecroHanHaTa u3NnoxkeHocT. Crnopes UCTHOT U3BOP,
60-70% ox cute cmydan Ha XOBb ce momkar Ha edekTuTe Of TYTYHCKHOT 4Yaj, Kaj
okoiy 20% oj manueHTUuTe-Nyladn, oAHOCHO Kaj 50-60% ol manueHTUTe-HemyIayy,
Ooryecta ce MOMKH Ha epekTute oN mpodeCHOHATHUTE areHcH, a kaj okoimy 10% Ha
eeKTHTe 0/l BHATPEIIHUTE MOJIYTaHTH O]l )KMBOTHATa CPEAMHA, MPBEHCTBEHO HA YaJ0T



ocno0oseH o OMOPOCUIHUTE TOpHBa INTO CE KOPHUCTAT 3a TOTBEHE U TIpeeme Ha
nomakuHcTBara. O Apyra cTpaHa, ce cMeTa JieKa yjorara Ha npo()eCHOHAIHUTE areHCH
BO HacTaHyBameTo Ha XOBb BO 3emjuTe BO pa3Boj € MHOTY IOrojieMa BO OJHOC Ha
HUBHATa YJIOTa BO pa3BUEHUTE 3€MjH, HIHOCHO BO 3E€MjUT€ CO MHOTY IIOBHUCOKH
cTaHAapIy Ha 6e30eHOCT U 3amTuTa rnpu padota (1, 2).

[Tpodecronamum areHcu 3a KOW € JIOKakaHO Jieka MoxkaT na npeamsBukaar XOBb kaj
MIpeIMCIIOHUPAHUTE PAOOTHHUIM Ce: npallliHa IITO COAPKH CI000ACH CUIUIIMYM AUOKCH],
jarjieHoBa ImpaiiyHa, TaMy4dHa MpaiinHa, ApBeHa MpallfHa, )KUTHA MpallnHa, napamiHa
Ha KOja IUTO CE€ HU3JI0KEHU 3EeMjOJeNluTe, cToyaputre U dapMmepute, KaaMHyMOBa
MpalIfHa U Yaj, 9aJl o] 3aBapyBame, Cyadyp AUOKCHU], a30THU KCUHU, U3ET YECTUYKHU
np. PaboTHu mecta, mak, co 3rojemMeH pu3uK 3a HactayBame Ha XObb ce: rpagexHu
pabotauIM (sumapu, dacaaepu, Tepalepu 1 Ap.), pabOTHUIU BO U3rpaada Ha MATHINTA U
TYHENIU U MHUHEpH, pyAapu (pyIHULM 3a jarjieH, pyJAHULU 32 MeTaiu), paOOTHUIIA BO
METaypruja, TeKCTUIHN paOOTHHIIN, 3€MjOISIIIN U CTOYApH, 3aBapyBadd, paOOTHHUIIN BO
JpBHA UHIYCTpH]ja, paOOTHHUIIM BO COOOpakajoT u IIp.

Pesynrature o eKCIIEpUMEHTATHUTE HCTPaKyBamba 33 MEXAHU3MHUTE CO KOM UITO
oneNiHU TpodecuoHanHu areHcu, Hanp. [lpamuHara mro compxu cno0oAeH CHINLIUYM
IMOKCU, jarjeHoBaTa TpalldHa, MaMy4yHaTa TMpalidHa, NpalidHaTa ¥ 4YaJoT IITO
COZIpKaT KaJMHUYM U JIp., TOBeayBaaT 10 HacTaHyBambe Ha XOBb ykaxyBaar neka oBue
areHcw 10 MpOMEHU Bo Oenmrte npoOoBM Kapakrepuctuynu 3a XOBb noBemyBaar nHa
CIIMYEH HAYMH Kako TyTyHCKHOT 4aj (tobacco smoke-induced COPD), npu miro ce cMmeTa
JieKa TOTEHLWjAIOT Ha TYTYHCKHMOT 4aJ Aa T'M NPEAU3BHKA OBHE NPOMEHU BO OenmuTe
IpoOOBH € TOorojieM OJf MOTEHIMjaJIoT Ha HaBEACHHUTE MPO(ecCHOHATHU AareHcCH.
[Tatorenesara Ha npodecnonanmnata XObBb npenusBukana on apyrure npodecuoHaTHH
areHcH LITO ce JOKaXaHW MPUUYMHUTENN Ha OojecTa ce ylITe He € Mo3Hara.

Pusukotr 3a HactanyBawe Ha XOBb kaj mpeaucrnoHupanuTe paOOTHUIU-HEMYIIAud O]l
MPALUTUBUTE MPO(ECcu € BUCOK, HO, KaKO IITO € IMPETXOJHO HaBEJEHO, YIITE MOBUCOK €
Ka] paboTHULIMTE-TyIIauu Of THe podecuu. PU3UKOT 0] MHTEpaKIMjaTa Ha TYTYHCKHOT
qaJ ¥ npoecuoHaNHaTa U3JI0’)KEHOCT Ha OJIIETHUTE paOOTHU MeCTa He € aJJUTUBEH, TYKY
mynturuinkatuses (11-14).

ITpodecuonannara XOBb ce nepunupa kako ¢popma na XObE 6o yenuna unu oenymHo
npeoussuxana 00 npoghecuonannu azencu. Co oBaa neUHHIM]A CE MOTCHIIMPA yJorara
Ha TNpo(ecHOHATHUTE aepoIoyTaHTH BO HACTAaHOKOT Ha 0o0JiecTa HE3aBUCHO O]
MYIIAYKUOT CTAaTyC Ha OOJHMOT.

Kako mro e mperxomHo HaBeleHO, cropen oBaa nepuHunuja XOBb e BkiIydeH BO
Jlucrara Ha mnpodecuonanmnu Oonectu Ha MOT ox 2002 rox. Bo jenor 3a
npodecroHanHu OosiecTH Ha OjJeiHU opranu u cuctemu (2. Occupational diseases by
target organ systems), oJHOCHO BO €IWHHUIIATA 3a OOJIECTH HA PECIUPATOPHUOT CHCTEM
(2.1. Respiratory diseases) kako 2.1.9. Chronic obstructive pulmonary disease caused by
inhalation of coal dust, dust from stone quarries, wood dust, dust from cereals and
agricultural work, dust in animal stables, dust from textiles, and paper dust, arising from
work activities (15A).

ITpodecuonannara XObb e Bkiyuena u Bo Jluctara Ha npodecuonanuu 6onectu Ha P
Makenonuja ox 2004 roa. Bo TpeTHOT nen (3. 3abonysarba npeouzsukanu 00 UHXaIayuja
Ha CYyNCMaHyuu u a2eHcu Kou He ce 8KIy4eHu 60 opy2ume 3aziasuja) kako 307. Xponuuen
ONCMPYKMUBEH OPOHXUMUC UIU eM@puzeM Kaj pyoapu Kou pabomam 60 NOO3EMHU



pyonuyu 3a jaenen. Bo ycioBute mro Tpeba na OupaT 3aJ0BOJICHH 3a J1a c€ TpU3Hae
npoeCHOHATHUOT KapakTep Ha OojiecTa € HaBeJeHa NpodecroHaTHaTa U3JI0KEHOCT Ha
eleH arcHc (jarJieHoBa MpaliuHa) U eIHO PaboTHO MecTo (PYAHHIM 3a jarjieH), a BO
KPUTEPUYMHUTE TOKpa] KapaKTepUCTHYHATA KIMHWYKA CIUKa, (DYHKIMOHAJICH HAOJ U

paauorpadcku IpoMeHH, MOTpedeH € oKa3 Jieka paOOTHUKOT OJ1 ceKorail Ouil Hemymay
(16).
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2. lesn HA HCTPAaKyBambETO

['maBHa menm Ha WCTpaXKyBameTo € Jaa ce oxapeau 3adecteHocta Ha XObBbB kaj
UCIIUTAHWIINTE BO OJHOC Ha HHUBHHOT MpodecHoHalieH CcTaTyc M Ja c€ OApeau
aucTpuOyIjata Ha 6osecTa cropes MojoT, BO3pacTa, JOJDKUHATA Ha pabOTHUOT CTax,
(damunrjapHaTa UCTOpPHja 32 ACTMa/XPOHUYCH OPOHXUT U HAYMHOT HA I'PECHE U TOTBCHEC
BO JOMOT Ha MCITUTAHULIUTE.

CreunuyHM e Ha UCTPAXKYBAETO CE:

. Jla ce ogpenar 3auecTeHOCTa Ha PECIIUPATOPHUTE CUMIITOMH BO MOCIENHNATE 12 Mecenn
XOBb u npoceyHuTe CIMPOMETPUCKU MAPAMETPH Kaj CUTE€ MUCHHUTAHUIM BKIYYCHH BO
UCTPAXKyBabETO.

. Jla ce ompenu 3auecreHocta Ha XOBb kaj cute mcnuranunm u na ce Kiacuduuupa
OoJiecTa criopes1 CTETIeHOT Ha HEj3WHATa TEXKUHA.

. Jla ce onpenu muctpubynmjara Ha 0oJiecTa Kaj CUTE UCITUTAHUIINA CIIOPE]] HUBHUOT II0JI,
BO3pacT, MpoQecHOHAICH CTaTyC, MyIIa4kd CcTartyc, (amuidjapHata HCTOpPHja 3a
acTMa/XpOHWYECH OPOHXUT U HAYMHOT HA TPECHE U TOTBEHHE BO JTOMOT.

. Jla ce oapenat 3auecTeHOCTa Ha PECIUPATOPHUTE CUMITTOMHU BO TMOCJIeAHUTE 12 Mecenu
XOBb u nmpoceyHuTe CIUPOMETPUCKU MApAMETPU Kaj UCIUTAHULINUTE OJ pabOTHHUYKATa
MOITyJIAIHja.

. la ce ogpenu 3auecreHocta Ha XObb kaj ncnuranunmre o7 paboTHUYKATA MOMYIaIHja
U Ja ce Knacuduimpa 6oiecta Copes CTeNeHOT Ha Hej3UHAaTa TeKUHA.

. Jla ce oapeau auctpuOynujata Ha OosecTa Kaj HCIUTAaHULUTE O]l pabOTHUYKaTa
TOTTyJIAIHja CIIOpel HUBHUOT T10JI, BO3PACT, €KCIO3UIHja Ha podecnoHanHuTe (hakTopu
O]l MHTEpEC U JOJDKMHATA Ha €KCHO3MIMCKHUOT CTaX, MyLIAuyKu CTaTyc, pamMuiInjapHaTa
HCTOpH]ja 32 aCTMA/XPOHUYEH OPOHXUT M HAUMHOT Ha TPEEHE U TOTBEHE BO JIOMOT.

. Jla ce onpenat paboTHUTE MecTa co HajBHCcOKa 3auecTeHOCT Ha XOBbBb.

. Jla ce oapenat 3auecTeHOCTa Ha PECIMPATOPHUTE CUMIITOMH BO MOCIEAHUTE 12 Mecernu
XOBb u npoceyHUTE CIMPOMETPHUCKH MapaMETPU Kaj UCTIUTAHUIUTE MTEH3UOHEPH.

. Jla ce ompenu 3auecreHocta Ha XObBb kaj wcnuTaHUIUTE TIEH3MOHEPH U Jla ce
Kkiacuduipa 0oecta Cropea CTeeHOT Ha Hej3MHATa Te)KUHA.

. Jla ce onpenu nuctpuOyuujata Ha OojecTa Kaj UCIUTAHUIUTE MEH3UOHEPU CIOpPEN]
HUBHHOT I10JI, BO3pAcCT, €KCIO3UIMja Ha MPo(ecCHOHANHUTE (PAKTOpU O MHTEpPEC BO TEK
Ha HHUBHUHOT pa60TeH BCK W JOJDKMHATAa Ha CKCIO3UIMCKHUOT CTaX, MMyHIa4YKH CTaTycC,
(bamunujapHaTa HCTOpHja 32 aCTMa/XpOHHYEH OPOHXHUT U HAUMHOT HA IPECHE U TOTBEHE
BO JIOMOT.
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. Jla ce oapenar 3auecTeHOCTa Ha PECIUPATOPHUTE CUMIITOMHU BO TMOCJIeAHUTE 12 Mecenu
XOBb u npoceyHUTE CIUPOMETPUCKH IMAPAMETPHU Ka] UCTIUTAHUIIUTE CTYICHTH.

o Jla ce ompenm 3auvecteHocta Ha XObBb kaj wcnUTaHUIUTE CTYACHTH W J1a CE
kiacuduimpa 6ojecTa Crope]] CTEIICHOT Ha HEj3MHATa TSKUHA.

. Jla ce ompenu muctpuOynmjara Ha OojiecTa Kaj HMCIUTAHUIIUTE CTYJISHTH CIIOPE.
HUBHUOT TI0JI, BO3PACT, MyIIAuyKu CTaTycC, (haMHUIHjapHaTa UCTOPUja 3a aCTMa/XpOHUYCH

6pOHXI/IT N HAYMHOT Ha I'peCHC U TOTBCHE BO IOMOT.

. Jla ce copenu 3auectenocra Ha XOBb kaj paznu4HHUTE TPYNMU MCIUTAHUIU CIIOPET
Hej3MHAaTa AUCTPUOYIHMja criope ] BapujadiauTe o UHTEpEC.

. Jla ce mpemiokaT aKTHBHOCTH M MEPKH 3a INpEBEHIIMja Ha OoJjiecTa Kaj OMIITAaTa U
paboTHUYKATA MTOMyJIaIyja
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3. Marepujag u MeToau

3.1. JIn3ajH HA MCTPAKYBAHHETO

HayuHoucTpakyBauyknOT MPOEKT OJl THIIOT HA EMHIEMHUOJIONIKA CTyAWja Ha MPeceK
(cross-sectional study), ogrocHO ctyauja Ha npesBaneniy (prevalence study), e ussemeno
BO MHCTUTYTOT 32 MenuiHa Ha Tpyaot Ha PC Makenonuja, Ckonje, Bo mepuogot 2018-
2021 ron. UsBemyBameTo Ha cryaujata € om00peHo o ETwukata koMucuja Ha
WuctutytoT 3a MenuiHa Ha TpyaoT Ha P Makenonuja, Ckomje (0302-236/20.03.2018),
a Taa € W3BEJCHA BO PaMKHUTE Ha HAYYHOUCTPa)XyBauKHUTE MPOEKTH Ha KaTeApUTEe Ha
Menumunckunot ¢pakynrer, YKMM, Ckomje, 2018-2021, Bp3 ocHOBa Ha OJUTyKaTa Ha
Hekanckara ynpasa oa 29.01.2018 rog.

3.2. [IpuMepoK HA UCTPAKYBAHETO

[IpumMepokOoT Ha HUCTpaKyBameTo ce€ cocTou oJ 2348 ucCHUTaHUIM OJ OIUITaTa
nomynanuja oj nojapavjero Ha Ckomje Ha Bo3pacT norojiema of 18 roaunu (1239 maxu u
1109 xenn, mpoceuna Bo3pact 47,7 + 16,8) Bo paMku Ha HUBHUTE PEIOBHH MTPEBEHTUBHU
3/IpaBCTBEHH TMperyiequ (BpabOTeHU JHIla), OMHOCHO MpPH 3APaBCTBEHUTE NpEryiequ Ha
HEBpaOOTeHW JHIa (CTyICHTH W TEH3MOHEPU) 32 U3ABAE€ HA PA3JIUYHH JICKAPCKU
yBepeHuja (yBepeHHja 3a 3[paBCTBEHA U MCUXO(]U3NUKa CIIOCOOHOCT 3a YIpaByBame CO
MOTOPHO BO3WJIO, TPAKTOP M pabOTHA MaIllMHA, MEUIIMHCKHN €KCIIEPTU3H 32 MAaTyBaHkE BO
CTPaHCTBO, JIEKAPCKU YBEPEHM]ja 32 3[APABCTBEHA CIIOCOOHOCT 3a MOCEIYBAmhE U HOCCHE
opyKje u Jip.).

Bo uctpaxyBameTo ce BKIyYeHH CHUTE JIMIa HAa BO3pacT on 18 u moBeke TOJUHU KOU
cakaaT Jla y4eCTBYBaaT BO HETO M Kaj KOW IITO HE € KOHTPaWHIUIMPAHO U3BEIYBAHETO
Ha CIUpoMeTpuja U OpoHxoamIaTaTopeH Tect. O CUTe HCIIUTAHUIU € JOOMeHa MICMEeHa
COTJIACHOCT 32 HUBHOTO YY€CTBO BO HCTPAKYBAHHETO.

3.3. MeTo10/10THja HA UCTPAKYBAHETO

IIpn u3BEnyBamETO HA HUCTPaXKyBambeTO NPHUMEHETU C€ AKTYEIIHUTE IPENOpakd Ha
EBpornickoro pecnupatopro 3xapyxenue (European Respiratory Society - ERS) 3a
U3BEyBambe Ha €MUIEMHOJIOMIKH HeTpaxyBama 3a XObb (17).

UcrtpaxyBameTo ce cocton o nonoiaHyBame [Ipamanauk 3a XOBb u cnupomerpuja co
OpOHXOJMJIATATOPEH TECT CO MHXANATOPEH caJO0yTaMoJl Kaj UCIIUTAaHUIIUTE Kaj KOU ILTO
HE € pEerucTpUpaH ypeaeH CIUPOMETPUCKH HAO.

3.3.1. IIpamaanuk 3a XOBb

[Tpamanaukor 3a XOBb (Ilpunor 1) e au3ajHupaH crnopes Ba BalUIU3UPAHU U
CTaHJApAM3UPAHH MPAMATHUIM [ITO CE KOPUCTEHH BO CIMYHU HCTPaKyBama U3BEICHU
Bo EY u CAJl (Population-based screening questionnaire for COPD u Symptom-based
questionnaire for identifying COPD), a ce coctou oa Tpu aena (18, 19). [pamanHukoT e
MIOTIOJIHYBAaH CO TPUCYCTBO Ha WIEH OJ HMCTPaKyBaYKMOT TUM 3a pa3jaCHyBame Ha
€BEHTYaAJTHUTE HETOBOJHO jaCHU TIpaIiama.

[TpBHOT n1en coap Ku Mpallama 3a OCHOBHUTE JIeMOrpad)CKy MOJJATOIM HA UCIIUTAaHUIINTE,
KaKO W TIpaliama 3a W3JI0KEHOCTa Ha aKTyeJTHOTO W MopaHemHuTe paboTHn Mecta. On
KOMIUIEKCHaTa eKCHO3MIlMja Ha OJielTHUTe paboTHM MecTa OJf HHTEpec 3a
UCTPAXYBAHETO CE HW3JIOKEHOCTa Ha TPAIIWHHU, YaJO0BH, TAaCOBH W IAPEH, OJHOCHO
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eKCcIo3uiyjaTa Ha Mpo(eCHOHATHUTE areHCH HITO Ce cMeTaaT 3a (pakTop Ha PHU3UK 3a
HacTanyBame M mporpecuja Ha XObb. KoH ekcrosuiyjata Ha HaBEICHUTE AareHCH
nojazeHa e npodecuoHamHaTa €KCIo3ulyja Ha (PU3MYKK HANOp U HUCKHU TeMIepaTypu
Kako Mpo¢eCUOHATTHY IITETHOCTH KOM MOKEOM MMaaT yJiora BO HAaCTaHYBAaWkbETO U TEKOT
Ha Oomecra (14, 18, 19). AxTyenHara HM3J0KEHOCT Ha HaBEJACHUTE NMPOQPECHOHATHH
IITETHOCTH Kaj MCIUTAHUIUTE Off paOOTHMYKATa MOIyJalyja € MpPOIEHyBaHA CIIOpe]
OJITOBOPHUTE Ha MpallamaTa oJ OBOj Aed Ha [IpamanHuKoT, Kako M O MOJIATOLHUTE OJf
U3jaBara 3a 6e30eqHOCT 0]l KOMIIaHUjaTa BO KOja ce BpaOOTEHU MCIUTAHMIINTE, JOJCKA
Ka] UCTIUTaHUIIUTE-TICH3UOHEPH MPOIICHKaTa c€ TeMEIH BP3 OJrOBOPUTE Ha MpallamaTa
on oBoj nen Ha Ilpamamaukor. PaboTHuTe Mecta co GU3MUKHM HAop ce AehUHUpPAHU
ciopen MerfyHaponnara craHgapAaHa kiacudukanuja Ha 3aHumamsa  (International
Standard Classification of Occupations) na MeryHapoaHaTa opraHu3aiyja Ha TPYAOT
(International Labour Organization - ILO) ox 2012 rox. (3aHMMama INTO C€
KapakTepu3upaar Cco W3BEAyBame CIHOCTABHU W PYTHHCKH (DU3WYKH WM MaHYCITHU
3a/lauM, KaKO YHCTEHEe, KPEeBame TOBAp, COCTAaBYBAIE WM COPTHPAE Ha JIEIOBU Of
MAaIlIMHU TIPU KOU MO’KE J1a OH/ie KOPUCTEH U padeH ajnar, Kou 0apaaT OApe/eH CTEIeH Ha
¢bu3nuKka cuina u U3APKIUBOCT). PaboTHHIIM, TaK, U3T0KEHH Ha HUCKU TeMIIepaTypu ce
pabOTHUIIUTE KOM IITO PabOTaT HAa OTBOPEH MPOCTOP WIIA BO TOJIEMH 3aTBOPEHH HOTOHHU
IITO HE ce 3arpeBaaT wiH Teuko ce 3arpesaar (20). Crnopen akTyenHaTa JIeTUCIIaTHBA Ha
PC Makenonuja, Ha paOOTHUTE MecTa HAa MCIUTAHULIUTE O] UCTPAXKYBABETO MOXE J1a
MOCTOM 3TOJIEMEH pPHU3MK 3a HapyllyBamkba Ha 3ApaBjeTo M BO TOj CIIy4aj] Kaj THe
paboOTHUIIM Cce W3BEAyBaaT MEPHOAMYHUTE NPEBEHTUBHH 3JpaBCTBEHU mperienu. Kaj
WCIUTAHUIINTE, TIAK, IITO paboTaT Ha pabOTHU MECTa Ha KOU LITO CIIOPE]l MPOLIEHKAaTa Ha
PHU3UKOT HE IOCTOM 3rOJIEMEH PH3UK O/ HapyIIyBama Ha 3[paBjeTo, 3aKOHCKa 0OBpCKa €
W3BEIYyBAaKETO HAa CHUCTEMATCKUTE WPEBEHTUBHM 3[ApaBCTBeHHM mnperyenu (21, 22).
[IpamameTo 3a mMocTOemEe Ha XpPOHUYHA OOJIECT HA JUIIHUTE MaTUINTa (acT™Ma WA
XpOHUYEH OpOHXUT) BO (hamMuiujaTa Ha UCIUTAHUIUTE CE OJHECYBAa HA POIHUHHUTE O]
MPBO KOJIEHO (MajKa, TaTKo U Opaka/cecTpu).

Bropuot nen ox IlpamanHukoT ce oJHeCyBa Ha MyMIAYKUOT CTAaTyC Ha MCIHUTAHUIIUTE.
[TymagkuoT craryc (aKTHBEH MyIad, MOPaHEICH MyIliad, HeNmyIay | MTACHBEH ITyIIay) €
nepunupan crnopen kpurepuymute Ha C30 (23). 3a akTUBEH MylIady ce CMeTa JIHIIETO
KO€ MTO Mymu OapeM eAHall BO TEKOT Ha JEHOT BO BpEME Ha M3BEAYBAaWETO Ha
HCTPa)KyBambETO, OCBEH BO JICHOBHTE Ha PEIUTHCKUTE MOCTOBH. AKTUBHUTE MYyIIauu Ce
MpanryBaHy 3a JOJDKMHATA Ha MYIIAYKUOT CTaX W OpOjOT HA MCITYIICH! IUTapy BO TEKOT
Ha JIEHOT. 3a TIOpaHellIeH MyIIay ce CMeTa JHUIETO KOe IITO HeKOTrall MyIIeNno, a TTOBeKe
HE NyIIU. 3a Hemylay ce CMeTa JIMLETO KO€ IITO HUKOTall He MYIIeN0 WM UCIYLINIO
nomainky o 100 rurapu Bo KMBOTOT, JOJIeKa 3a MACUBEH ITyIIay JHUIIETO KOe IITO BO TEK
Ha JICHOT € M3JI0)KEHO Ha TYTYHCKHOT 4YaJ O JAPYTH ITyIIayu.

Tperuot nen on MpamIaTHUKOT COAPXKHU Tpaliama 3a Ha3alHUTE U PECIOPaTOPHUTE
CUMITOMH Ha MCIIMUTAHUITUTE BO TOCHEAHHUTE 12 Mecemu. PecnmpaTopHu CUMITOMH O]
HMHTEpPEC Ce: KallUTalkhe CO UCKAIIMBAKke, KallUIakhe CO UCKAIIOK BO TPaeHke 0/1 HajMaJKy
TPU MECELU BO MOCIEAHHUTE JBE TOAWHH, TylIeHmhe (IUCIHea, HEJOCTaTOK Ha BO3AYX),
CBUPEHE BO IPAJIUTE M CTErame BO rpaaute. McnuTtaHUIUTEe CO TUCITHEA ce MpalTyBaHH
3a YCJIOBHUTE BO KOM C€ jaByBa W CTENEHOT Ha HEj3MHATa TEXHHA (MPOLIEHET CIOpeN
Ckanara Ha nmucniaea Ha Modified British Medical Council [MMRC]) (24) .
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3.3.2. CniupomeTtpuja

CrupoMeTpHUCKUTE HMCIUTYBamka BKIydyBaaT Mepeme Ha (OPCHPAHHOT EKCIUPATOPEH
BonymeH Bo mpBata cekynma (forcrd expiratory volume in 1 second - FEV1) u
dopcupanror Butanen kamanurteT (forced vital capacity - FVC) co oapenyBame Ha
onrocot FEV1/FVC, kako u Mepeme Ha MaKCUMATHUTE BO3AYLIHUA MPOTOIH pu  25%,
50% u 75% on FVC (maximal expiratory flow at 25, 50, 75 of FVC [MEF25, MEF50,
MEF75]). CnupomeTprcKHTE Meperba ce n3BeacHH Ha ciupomerap Ganshorn SanoScope
LF8 (Ganshorn Medizin Electronic GmbH, Germany) ciopexa akryenHuTe Mpernopaku Ha
American Thoracic Society (ATS) u ERS co Tpu HatuBHH Mepema IMpPH  IITO
BPEIHOCTUTE Ha CIIMPOMETPUCKUTE TMapaMeTpH MpH HajMAJIKY JBE Mepema He Tpeba aa
ce pasnuKyBaaT moBeke o1 5%, a BO aHaiM3ara ce KOPUCTEHU HUBHUTE HAjBUCOKHU
BPEIHOCTH.

[Ipu ypenen cnupomerpucku Haoj BpeaHoctute Ha FEV1 u FVC ce nmoBucoku ox 80%
O]l HUBHUTE BPEIHOCTH MPEABHICHH 32 HMCIUTYBAHOTO JIMIE, BPEJHOCTa HA OJHOCOT
FEV1/FVC e noBucoka oj 0,7, a kpuBaTa MPOTOK/BOJIyMEH HMa OOJIMK Ha MPaBOarojieH
TUPArOJHUK YHja XUIOTEHY3a UMa JIMHEapeH WM OJlaro KOHKaBeH OOJHMK BO 3aBUCHOCT
on BpeaHoctute Ha MEF mapamerpure.

Kontpanmnnukanuu 3a W3BelyBamke Ha CIUPOMETpHjaTa ce: XEMOITH3H, HeCTaOWIIeH
KapAHOBaCKyJIapeH cTaTyc (BpeIHOCTU Ha apTEPUCKUOT KPBEH MPUTHCOK MOBHCOKU O]
180/100 mmHgQ, Temku HapyilyBaba Ha CpPIEBUOT PHUTAaM H  CIPOBOJUIUBOCT,
HecTaOuUITHA KOpOHapHa apTepucka OoyecT, elleH Mecell Mo MpenekaH WHGapKT Ha
MUOKapJI0T), aHEeBpHM3Ma Ha TOpakajliHaTa WU al0JOMHHAJIHATA aopTa W IepedpaiHa
aHeBpHU3Ma, MO3HAT TPOMOOTHYEH MPOIEC BO OPraHU3MOT, €ICH MeCel MO XUPYPILKH
3ahaT Ha OKOTO, BO TPAIHUOT KOII U a0JJOMEHOT.

Bbpouxomunararopuuor Tect (BAT) e wu3BeayBaH Kaj HCHOUTAHUIUTE Kaj KOU Ha
HAaTUBHUOT (MPeOpOHXOAUIATATOPHUOT) CHUPOrpaM € pEerucTpupaHa BpEIHOCT Ha
oanocotr FEV1/FVC nonucka ox 0,7 co nHxanupame uetupu nada candyramon (4x100
ur) U moBTopHa crnupomerpuja 30 MuUHYTH mocjie Heropara uHxanauuja. Crnopen
aktyenHute mpernopaku Ha ATS u ERS, nmocrOponxomauiaTaropHaTa BpEIHOCT Ha
onrocotr FEV1/FVC monmcka on 0,7 ykaxyBa Ha MEP3UCTEHTHO OrPaHUYYBamkE Ha
BO3/YIIHUOT MPOTOK HU3 JUIIHUTE NATHUINTA, OAHOCHO ymaTyBa Ha nocroemwe Ha XOBb.
UsBenyBamwero Ha bBJT € KOHTpauHIMIIMpAaHO BO CHUTE ClIydad BO KOM €
KOHTPaMHAUIMPAHO U U3BEIYBAKETO Ha criupomeTpujata (25-28).

3.3.3. lepunnuuja u knacupuxanuja na XObb

[Tocroewe Ha XOBb e yTBpAieHO criopen NpUCYCTBOTO Ha CUMITOMHU Kaj UCIIMTAHULIUTE
Kaj KOU LITO CHUPOMETPUCKU € JIOKaKaHO NMEP3UCTEHTHO HaMallyBamke Ha BO3YIIHUOT
NPOTOK HH3 JHWINHUTE IaTHINTA, OJHOCHO IIOCTOPOHXOAWIATATOPHA BPEAHOCT Ha
onrocot FEV1/FVC nonucka ox 0,7. Criope/; CTENEHOT Ha TE)KUHA Ha CITUPOMETPHUCKOTO
HapymryBamwe, ucnutanuiure co XObb ce knacudumumpanu BO 4eTupu Tpymnu: JIECHA
XObb wm GOLD 1 (Bpemnoct Ha FEV1 ennakBa wnu moBucoka on 80% on
Mpe/iBUJIeHaTa BPEAHOCT 3a UCIUTYBAHOTO Juie), cpeano temka XObb man GOLD 2
(Bpennoct Ha FEVI1 ox 50 no 80% ox mpensunenara BpeaHoct), temka XOBb wmu
GOLD 3 (Bpeanoct va FEV1 ox 30 1o 50% ox mpeaBuaeHaTa BpeIHOCT) M MHOTY TEIlIKa
XOBb w GOLD 4 (Bpeanoct Ha FEV1 nonucka ox 30% ox npeaBueHaTa BPEIHOCT)
1, 17).
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3.3.4. CTaTHCTHYKA aHAJTU3A

JloOueHuTe TOJaToIM CE CTATUCTHYKA OOpabOTeHHM €O CTaTUCTHYKaTa Iporpama
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 11.0 for Windows.
Kontunynpanure Bapujabiu ce W3pa3eHH KaKO CPEJIHU BPETHOCTH CO CTaHAap/aHa
NeBUjallja, a HOMUHAIHHUTE BapujadiIM Kako arcoidyTHH OpoeBHM U MPOIICHTH.
Cratuctuukara 00paboTKa Ha MMOJATOLUTE € U3BEACHO CO JCCKPUIITHBHO-CTATUCTUYKH H
MH(EPEHIN]aTHO-CTATUCTUYKN METOJHU. JIeCKpUNITHBHO-CTaTUCTUYKaTa 00paboTKa ce
COCTOM 0J1 TaberapHO W TpadUUKO MPHUKKYBAHkE HA CTATUCTHYKUTE CEPHH CIIOPE]
neduHupanute Bapujaban. CropenbaTa momery aTpuOyTHBHUTE CEPHH € IPAaBEHA CO X2
tect (wau Fisher’s exact Tecror kora ¢ moTpeOHO), 10/eKa HYMEPHUYKHTE CEPHH Ce
CIIOpEeyBaHU CO I-TeCTOT 3a He3aBUCHU npuMepond. CTaTUuCTHYKaTa CHTHH(DUKAHTHOCT €
oJpeayBaHa 3a BpeaHoct Ha P monucka ox 0,05.
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4. Pesyaratu
4.1. KapakTepucTHKM HA MCTIUTAHULIUTE

Ha nodeTtokoT Ha MCTpaKyBameTO BO HEro c€ BKIy4YeHHU 2719 McnuTaHULM, HO MOpau
HENOTIIOJIHO  OArOoBOpeHM mnpawanHuiy (118  wucnuraHunu) uW OTCYCTBO — Ha
cnupomMeTpucku Haona (253 wucnutanunm), 2348 e KpajHUOT OpOj UCHHUTAHULU KOHU
MIOTIOJIHO TH peayin3upaa cute Herosu enemeHTH. O HuB 1239 ce maxu (52,8%), a 1109
xenu (47,2%), na Bospact on 18 go 86 rox. (mpoceuna Bospact 47,7 * 16,8 ron.).
[Mommamu ox 45 rox. ce 954 ucnuranunu (40,6%), a mocrapu 1394 ucnuranuim (59,4%)
(I'padunnm 1 u 2).

I'padux 1. luctpubynnja Ha UCOUTAHULIUTE IO MOJT

47,2%

B Maxu
O Kenn

52,8%

I'padux 2. luctpnOynnja Ha UICOUTAHUIUTE IO BO3PACT

40,6%

O IMomanky ox 45 roa.
@ IoBeke o 45 roa.

59,4%
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Bo ogHoc Ha pabOTHMOT CcTaTyCc Ha WCHHUTAHWUIIUTE, BO pabOTeH OgHOC (paOOTHWUYKA
nonynauuja) ce 1867 (79,5%) ox nus, 959 maxu u 908 xenu, Ha Bo3pact o 18 go 67
ron. Bo paboren omnoc e e 481 ucnuranuk (20,5%), on xou 89 (3,8% on cure
UCIIUTAHUIM) ce cTylaeHTH (48 mMaxu u 41 xenu, Bo3pact 18-23 rox.), a 392 (16,7%) ce
nensuonepu (207 maxu u 185 xenu, Bo3pact 56-84 roj.), KOPUCHULIM HA CTAPOCHA
(93,8%, ognocHo 368/392) unu unBanuacka nexsuja (6,2%, onnocuo 24/392) (I'paduk
3).

I'padux 3. luctpubynrja Ha HCOIUTAHUIMTE IO PAOOTHUOT CTATYC

16,7%
3,8%

O PadoTHHYKA momyJIanuja

O Crynenrtu

B Ilen3uoHepu

79,5%

Bo oamHoc Ha mpodecnonanHata wusnoxkeHoct, 1287 (68,9%) wucnutaHMIM Of
paGoTHrYkaTa nomynanuja (713 maxu u 574 KeHH) ce U3NI0KEeHH Ha MPALIMHM, TaCOBH,
4aJIoBU U Mapeu, (pU3NUKKU Harop W/WIM HUCKU TEMIIEpATypH, a Ha OBUE NPOPECUOHATHI
mreTHOCTH He ce u3noxkenu 580 (31,1%) ucnuranuim (246 maxu u 334 xenn) (Tabena
1).

Tabena 1. JluctpuOynuuja Ha HCHUTAHUIIMTE OJ paOOTHHYKATAa TMOIMYyNalfja CIOpe.
paboTHOTO MecTO U npodecuoHaNTHATa U3TI0KEHOCT OJ1 HUHTEpec

PabotHo mecTo bpoj Ha ucnuranunm
U nnpoecuoHanIHaTa U3J10KEHOCT (N =1867)
Heexkcnonupanu paGoTHULIN 580 (31,1%)

AJMUHUCTPATUBHU paOOTHUIM (TIPaBHULY,
€KOHOMHUCTH, apXUBapH, CMETKOBOJUTEINH U JIp.),
npocBeTHU pabotHuuu, T cexrop u ap.

Excrnionupanu paGoTHULIH 1287 (68,9%)
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I'panexHu paboOTHUIM

(HeopraHcka MpaiHa mTo COAPKU

cJ1000/1eH CUIIMLIMYM JUOKCH], (PU3UUYKHU HAIIOP,
HUCKHU TEMIIEPATypH)

[Tpodecnonannu Bo3aun
(TM3e1 YeCTUYKH, HUCKU TEMITEPaTypH)

3eMjoIeIIIN/>)KUTHHA KYATYpH
(>kuTHA TpamHa, (GU3UYKHA HATIOp, HUCKU
TEeMIIepaTypH)

PaGoTHuIM BO NPOMU3BOACTBO HA OOM U JIAKOBU
(oprancku pacTBOpyBaum)

Crouapu/kpaBapu
(oprancka nmpammHa, GU3NYKH HAIop, HUCKU
TEMIIEpaTypH)

31paBcTBEHU pabOTHHULIN
(me3uHduIEEeHCH, JTATEKC)

Texctunau paboTHUIM
(mamyuHa npammHa, GU3NIKH HATIOP)

EnexrpomonTepn
(HeopraHcka mparinHa, GU3NYKU HATIOP, HUCKU
TEeMIIEpaTypu)

[lexapu/menHuuapu
(OpamHeHa npamurHa, GU3MYKU HAIop)

IIpon3BOACTBO HAa PACTUTEIHY YacBU
(oprancka mpaiiuHa, QU3NYKU Harop)

XWruneHn4yapu
(cpencTBa 3a yMCTEHE U Je3UH(EKIIH]a,
($bu3MYKH HAanop, HUCKU TeMITEpaTypH)

PabGoTHuIm Bo XeMuCKa HHIYCTpH]a
(oprancku pacTBOpyBauM)

Mertascku paOOTHUIM U 3aBapyBaun
(MeTanHa mpammMHa, TaCoOBU U Mapeu, 4yaj of
3aBapyBamE)

114 (6,1%)

94 (5,1%)

87 (4,6%)

87 (4,6%)

83 (4,4%)

78 (4,1%)

73 (3,9%)

68 (3,6%)

63 (3,3%)

59 (3,2%)

58 (3,1%)

47 (2,5%)

43 (2,3%)
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PaboTHHIIM BO TPOU3BOICTBO Ha MeOe 37 (1,9%)
(mpBeHa nparmirHa, GU3HIKH HATIOP,
HHUCKH TEMIIEPATYPH )

Jlpyru pabOTHHIIN 296 (15,8%)
(ppuzepu, Ko3METUIAPHU, ABTOMEXAHUYAPHU, ABTOJIAKEPH,
MOXKapHUKAPH, MOJICPH, TUMapH, TOTBAYH, IIPOIaBaYH,
eJIEKTpUYapH, BOJIOBOIUNH, YyBapH, TICUaTapPCKU
paboTHHIIM, Te0IeTH, 00e30enyBame U ap.)

Cure paboTHHIM TPOPECHOHATHO EKCIIOHUPAHW Ha MPO(PECHOHATHUTE IITETHOCTH O]
UHTEpEC C€ M3JI0KEHU Ha pa3IM4HU BUJOBH MpAIIMHMU, TAaCOBU, YaJOBH WM Tapeu,
OJTHOCHO paboTaT Ha T.H. “TpanuiBu pabotHu Mecta” (“dusty occupations” umm “dusty
trades”), ma BO IMOHATAMOIIHHOT TEKCT TEPMHHOT ‘“‘€KCIIOHMPAHH PabOTHHUIM Ke ce
onHecyBa Ha HHB. Jlenm o] paOOTHUIIUTE IMOKPa] M3JIOKEHOCTAa Ha IPAIlWHU, TaCOBH,
YaJI0BU WJIU Mapeu ce mpodecHoHaTHO U3JI0KEH! Ha eHaTa Wik obete mpodecroHalHu
TETHOCTH OJi uHTepec. Ha ¢usmuku Hamop mnpodecuoHamHo ce wusnoxkenu 384
ucnutanuim (16,3% on cure ucnuranunu, 20,6% on paboTHHYKATa MOIMYyNaldja,
onHocHO 29,8% o4 eKCIOHMpaHWTE pa0OTHHIM), a HAa HHUCKH TeMmmeparypu 288
ucnutanuim (12,3% on cure ucnuranunu, 17,1% o paboTHUYKaTa MOMyNaluja,
0JIHOCHO 22,4% o1 eKCIIOHUpPaHUTE PAOOTHUIIN).

Bo onmHoc Ha nmomkuHaTa Ha pabOTHUOT CTax, OJHOCHO Ha BpPEMETPACHETO Ha
M3JI0KEHOCTA Ha HaBeJICHUTE MPOGECHOHATHN MTETHOCTH, 598 ncnuranumm (46,4%) ce
u3noxkeHu nomanky ox 20 rox., a 689 (53,6%) noseke ox 20 roa. (I'paduk 4). Bo onHoc
Ha JIOJDKMHATa Ha pabOTHHOT CTaXX Ka] HEEKCIOHUPAHWUTE PaOOTHHIN,206 MCIUTAHUIIN
(45,8%) umaat paboten crax moman oxa 20 roxd., a 314 ucnurtanumm (54,1%) umaar
paboteH ctax norosiem o 20 ro.

I'padpux 4. JQuctpubyurja Ha EKCHOHHUPAHUTE MCIHUTAHULM CHOpEJ JOJDKMHATa Ha
paboOTHUOT (EKCMO3UIIUCKUOT) CTaXK

46,4%
O IMomanky ox 20 roa.

53,6% @ IToseke ox 20 rox.
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Bo oxgHoC Ha nmpodecnonamHaTa U3JI0KEHOCT BO MEPUOIOT Kora Ouiie Bo pabOTEH OHOC,
161 (41,1%) on ucnuranunuTe-neH3nonepu He ouie, a 231 (58,9%) Ouiie u3noxxeHu Ha
HaBezieHUTe npodecronanuu mrerHoctu (I'padux 5).

I'papux 5. JuctpubOynuja Ha HMCIUTAHULIUTE-TIEH3MOHEPH Ha TNpo(ecuoHaTHUTE
IITETHOCTH OJf MHTEPEC BO NMEPUOJIOT Kora Oniie BO pabOTEeH OHOC

O HeexcnoHupaHu

B ExcnioHupaHu

58,9%

Bo ogHOC Ha mMyMIayKHOT CTAaTyc, BO IEPHOAOT KOra € W3BEAYBAHO HCTPAKyBAETO
akTuBHU nymayu ce 834 (35,6%), nopanemnu nymauu 138 (5,8%), a nenymauu 1376
ucnutanuim (58,7%). Co ornex Ha MaayOpOjHOCTAa Ha rpynara MOpPaHEIIHU MyIIayu U
HEJ3WHATa XETEPOreHOCT BO MOTJIe/ Ha JOJDKHUHATA Ha MYIIAYKHOT cTax (4 Mecenu 110 23
TOAMHHU), TOpaHEUIHWTE MyIayd CcO MyMAaykd cTax mnogoar ox 10 roguHu ce
MPUKITYyYeHH KOH Tpylara aKTHBHM MYIIa4HW, a THE CO IOKPATOK ITyIIA4KH CTaXX BO
rpynara Hemymaud. Ha Toj HaumH, 3auecTeHOCTa Ha MyLIAYUTe BO LETHOT MPUMEPOK
n3HecyBa 37,8% (887/2348, omnocHo 496 maxu u 391 xenu), a Ha Hemymaunte 62,2%
(1461/2348, oqnocHo 743 maxu u 718 xxenn) (I'paduxk 6).

I'padux 6. luctpubynuja Ha cUTE UCOUTAHUIM CIIOPE MYIIAYKUOT CTAaTyC
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O Henymaun

B Mymauun

62,2%

3adecTeHOoCcTa Ha MyIIayuTe CO MYyIIAuyKu cTax noroiem o 20 rox. usHecysa 46,8% on
MyIIagyuTe BO HETUOT npuMepok (416/887), a Ha mymauuTe CO MOKPATOK MYIIAYKH CTaX
53,2% (471/887) (I'padux 7).

I'paduk 7. Juctpulyuurja Ha MyIaunTe Cope JOHKMHATA Ha IMYIIAYKUOT CTaX

46,8%

O IMomanky ox 20 roa.

53.2% l IToBeke ox 20 roa.

3ayecTeHOCTa Ha MyLIaunTe Kaj paboTHUUYKaTa nomyianuja usnecyna 38,3% (716/1867),
omHnocHo 41,4% (533/1287) xaj paOOTHHIIMTE EKCIOHHUPAHM Ha MPOPECHOHATHHUTE
mretHocT on wuHTepec u 31,6% (183/580) kaj pabOTHUIUTE KOU INTO HE CE
eKCTIOHUPaH! Ha MPO(ECHOHATHUTE MTETHOCTH OJ] HHTEPEC. 3a4eCTeHOCTa Ha MyIIaynTe
Ka] WCIHUTAaHUIUTE TNeH3HOoHepu wu3HecyBa 35,8% (140/392), a kaj ucHUTaHUIMUTE
cryneatu 34,9% (31/89).
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Bo omHoc Ha QammnmjapHata aHamMHe3a 3a acTMa/XpPOHUYEH OpPOHXUT, TO3HTHBHA
(damunmjapHa aHaMHe3a Kaj POJHUHUTE O] IPBO KOJCHO € peructpupana kaj 22,7% on
ucnutanunure (535/2348), noneka kaj 77,3% (1813/2348) ponuuHute 07 MPBO KOJIEHO
ru Hemasne osue Oonectu (I'padux 8). Kaj paGorHmukaTta momynamuja MO3UTHBHA
dbamunMjapHa aHaMmHe3a 3a acTMa/XpOHUYEH OpOHXUT € peructpupana kaj 22,1%
(411/1867) on ucnuranunure, 22,5% (296/1287) xaj excnonupanute u 19,8% (115/580)
Kaj HECKCIOHMpAaHWUTE WCIUTAaHWIU. Kaj WCHUTaHUIMTE-TICH3HOHEPU MO3UTHUBHA
damunmjapHa aHaMmHE3a 3a acTMa/XpPOHUYEH OpOHXUT € perucrpupana kaj 26,4%
(104/392) oxg ucniuraHuUTe, @ Kaj MICOUTAaHULIUTE-CTYIEHTH Kaj 22,4% (20/89).

I'paduk 8. JJuctpuOyimja Ha cHTE UCIUTAHUIM CIIOPE] MO3UTHBHATA W HEraTMBHATA
(dbamMunmjapHa aHaMHE3a 32 ACTMa/XPOHUYCH OPOHXUT

22,7%

O IMo3uTuBHA pamMuiIMjapHa
aHaMHe3a

B HeratuBHa ¢pamujuapHa
aHeMHe3a

77,3%

Bo oaHOC Ha HAaYMHOT Ha rpeewme U TOTBEHE BO JIOMOT, LIBPCTU U T€YHH OMOG(OCHIHU
ropuBa ce KopHucraT Bo 1oMoBUTE Ha 27,3% (641/2348) on ucnutanuuute, goaexa 72,7%
(1707/2348) ce rpejaT cO LEHTpPATHO TpEEHE WM €JIEKTpUYHA CTpyja W TOTBAT Ha
enektpuuHa crpyja (I'padpuk 9). Kaj paboTHMukaTa mnomynanuja, IBPCTH M TEYHH
ounodocunan ropuBa Kopuctar 28,9% (538/1867) ox ucnuranuiure, 29,8% (383/1287)
ol excrioHupanute u 26,7% (155/580) ox HeekcnOHUpPAHUTE WCHUTAHUIMA. TE€UHU U
uBpcTH 6ModocuinHu ropusa Bo fomoBute kopucraT 20,7% (81/392) ox ucnuraHumure-
MEH3UOHEPHU, OTHOCHO 24,7% (22/89) o1 ucnuTaHUIIUTE-CTYACHTH.

I'padux 9. uctpubymuja Ha cuTe UCIUTAHUIM CHOPE]l HAUMHOT Ha IPEeHmhe U TOTBEHE
BO JIOMOT
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O IIBpeTH ¥ TeYHH
ounod ocniiHu ropusa

E lenTpanno
rpeeme/ejieKTPHIHA
cTpyja

4.2. XOBB kaj cute ncnuTaHUIA

Pecriuparopan cuMrntomu BO mociemaHuTe 12 Mecemu ce peructpupanu kaj 35,2% on
ucnutanunure (828/2348) (I'padux 10).

I'padux 10. 3auecTeHOCT Ha pecnUpaTOpPHUTE CUMIITOMH BO MocienHuTe 12 mecenu Kaj
CUTE UCTIUTAHULI

Hajuect pecriupaTopeH cuMnTOM BO TMOCHEAHUTE 12 Mecenu Kaj CUTe NCIUTAHUIU €
kanumanara (22,6%, omHocHo 531/2348), a HajHHCKA 3a4ECTEHOCT UMa CTETAmETO BO
rpanute (4,5%, omHocHo 106/2348) (I'paduk 11).
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I'paduk 11. 3avecTeHOCT HA OMJICTHHUTE PECIMPATOPHU CHUMITOMH BO TOCIeIHUTE 12
MECEIH Kaj CUTE UCITUTAHHIIH

100

90
80

70
60

50
40
30

22,6%

20
9 6,8% 50
10 8,9% 6 4,5%

0 L] [ |

Kanuinna Kanuinna co ducnnea Busunr Crerame BO
HCKAILTyBalbe rpaguTe

12,7%

[Ipoceunure BpeaHOCTH Ha OCHOBHUTE crmupomerpucku mnapamerpu (FVC, FEV1 u
FEV1/ FVC) xaj ucnutaHUIUTEe OX IETHOT MPUMEPOK C€ BO TPAHUIM HA HUBHHUTE
npeasuaenu spearoctu (Tabena 2).

TaGena 2. IIpoceyHn BpeAHOCTH HAa OCHOBHHUTE CIIMPOMETPUCKH MapaMeTpH Kaj CUTe
WCTIUTaHUIIH

CnupoMeTpHcKu napameTap [Ipoceuna BpeHOCT
(% on mpeaBuAeHaTa BPEAHOCT)
FVC 103,8 + 18,6
FEV1 92,2+10,1
FEV1/ FVC 0,87 £ 0,03

XOBb e perucrpupana kaj 4,6% (108/2348) ox cute ucnuranum (I'padux 12).

I'padux 12. 3auecrenoct Ha XOBb kaj cute ucnuTaHUIU
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4,6%

Hajuectn cumntomMu Bo mnocnenuure 12 meceun kaj ucnuranunure co XOBb ce
mucrHeara (82,4%, oqHocHo 89/108) m kanutunaTa co uckanutyBame (75,9%, 0THOCHO
82/108) (I'paduk 13). AucnHea npu Gu3nyUKU HAop € perucrpupana kaj 59,5% (59/89),
a aucmHea Bo mupyBame kKaj 40,4% (36/89) kaj ucnuranunure co XObBb kou mTo ro
Maat 0BOj CUMIITOM.

I'padux 13. 3auecTeHOCT Ha pecnMpaTOpPHUTE CUMIITOMH BO INocieaHuTe 12 mMecenu Kaj
nanuenture co XOBb on nenuot npumepox

100

90
80

75.9% 82,4%

62,9%

70
60

45,4%
50

40
30

20,3%
20

10

Kanwtuna Kanwtuna co Jucnnea Buzunr Crerame B0
HCKAIUTYyBaHe rpaaure
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[Ipoceunute MOCTOPOHXOAMIATATOPHH BPETHOCTH HA OCHOBHHTE CIUPOMETPHCKH
napametpu (FVC, FEV1 u FEV1/ FVC) kaj ucnuranuuure co XOBB on uemmor
MIPUMEPOK Ce MPUKakaH! Ha Tabena 3.

Tabena 3. Ilpoceunn mMOCTOPOHXOOWIATATOPHU  BPEIHOCTHM HAa  OCHOBHHUTE
CIUPOMETPUCKH MapaMmeTpu kaj ucnuranunure co XObb ox nenuot npumepox

CrimpoMeTpHuCcKu apameTap [TpoceyHa mocTOPOHXOIMIIATATOPHA BPEIHOCT
(% on mpeaBuaeHaTa BPEIHOCT)

FVC 779+12,6

FEV1 56,4 + 8,8

FEV1/ FVC 0,65 + 0,02

Bo onHOC Ha cTEneHOT HA TEKWHA HA CITUPOMETPUCKOTO HAPYITYBAhE Kaj UCITUTAHUIIUTE
co XOBbb, HajBucoka 3auecTeHOCT € peructpupana 3a jgecHara XObb (I'OJI 1) (42,6%,
onHocHo 46/108) u cpenno Temkara XObb (I'OJI/ 2) (34,3%, onqrocHo 37/108) (Tabena
4).

Tabena 4. Huctpubynuja Ha wucnutanunure co XObBb cnopen cremenor Ha
CIIUPOMETPUCKOTO HAPYIITyBAHE

I'OJIJ ctagmym Ucnuranumm co XObb
(cTeneH Ha CIUPOMETPUCKOTO HAPYILIYBaHE) (N =108)
rojamgl 46 (42,6%)
(FEV1 > 80%)
I'oJig 2 37 (34,3%)
(FEV1 = 50 o 80%)
Irojijg3 17 (15,7%)
(FEV1 = 30 mo 50%)
Irojjg4 8 (7,4%)
(FEV1 < 30%)

3auecTHocTa Ha Oosecta kaj € moBucoka kaj Maxure (5,1%, omnocuo 63/1239) Bo
criope0a co Hej3MHATa 3a4eCTeHOCT Kaj sxeHute (4,1%, omHocHo 45/1109), HO pa3nukaTa
He e craTucTiuky 3Ha4ajHa (['paduk 14).

I'paduk 14. 3auectenoct Ha XOBb kaj MaxuTe U KEHUTE O] LETHUOT IPUMEPOK
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10

5,1%

4,1%

i B

Maxu Kenu

3auecrenocra Ha XOBb kaj ucnuranunure mocrapu ox 45 roj. € CTaTHCTUYKH 3HAYajHO

IIOBHUCOKAa BO OJHOC Ha HejSI/IHaTa 3a4YCCTCHOCT Kaj UCIIUTAHUILIUTE ITOMJIaAN O 45 Tron.
(6,7% [93/1394] vs. 1,6% [15/954]; P = 0,000) (I'padux 15).

I'padux 15. 3auecrenoct Ha XOBb kaj ucnuraHUIMTE TOCTApU U TOMIIAIU O 45 TO.

10

6,7%

1,6%

Tlomunaau ox 45 rox. Iocrapu ox 45 roa.

HajBucoka 3auecteHocT Ha Ooiecta € perucTupaHa Kaj UCIMUTAHUIIUTE OJI BO3PACHHUTE
rpymnu noseke ox 75 roaunu (7,8% [28/357]) u 61-75 rox. (7,6% [37/486]), a najuucka
Kaj uCnuTaHunuTe oj Bo3pacHara rpyma 18-30 roa. (0,7% [3/432]) (I'paduk 16).

I'paduk 16. Juctpudymuja Ha ncrmtanunure co XOBb o Bo3pact
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10

0,7%

o

18-30

31-45

5,1%
2,3%

46-60

7,6%

7,8%

61-75

IloBeke ox 75

Bo ogHOC Ha paOOTHHOT CTAaTyC Ha MCHHUTAHULUTE, Kaj UCIIUTAHUIMTE CTYACHTH HE €
peructpupan HuTy eneH ciaydaj Ha XOBb (0/89), 3auectenocra Ha Ooiecra Kaj

UCIHUTAHULIMTE Of paboTHUYKaTa momynauuja u3HecyBa 3,9% (74/1867),

NeH3UOHUpaHUTe uctuTanuim 8,7% (34/392) (I'paduk 17).

a Kaj

I'papux 17. 3agecreHoct Ha XOBb Kaj MCOUTAaHWUIUTE CTYACHTH, UCIHUTAHHUIIATE O
paOOTHHYKATA MOMyJalKja U UICIIUTAaHULIUTE TEH3UOHEPH

10

8,7%

3,9%

0%

Cynenru

PadoTHHYKa nmomy1anuja

Ilen3zuonepu

3auectenocta Ha XOBb e crarncTryky 3Ha4ajHO MOBUCOKA Kaj UCITUTAHUIIATE MyIIadn
(9,4%, onnocuo 84/887) Bo cnopenda co Hej3UHATA 3aYECTEHOCT Kaj UCIIUTAHUIIUTE KOU
mro He mymar (1,9%, omnocuno 24/1461) (P = 0,000) (I'padux 18). Cmopen oBue
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nogaronu, 77,8% (84/108) ox ucnutanuimre co XOBb ce mymauu, a 22,2% (24/108)
HEIyIIa4H.

I'padux 18. Auctpubyimja nHa XOBb ciopen HaBuKkara 3a Mmymieme

9,4%

1,9%

Mymauu Henymauun

3auecTeHocTa Ha OosecTta Kaj MyHIayuTe CO MyMIAYKW CTaxk morosnem ox 20 rox. e
MOBHCOKA O HEJ3MHATA 3a4ECTEHOCT Kaj MYIIAYUTe CO MOKPATOK IyIIAYKH CTax, a
pasnuKaTa € Ha rpaHMiaTa o craThcthuka 3HadajHoct (11,0% [32/416] vs. 7,6%
[52/471]; P = 0,089) (I'pacduk 19).

I'padux 19. quctpubynuja Ha XOBbB kaj ncnuraHumre-mymady cnope T0JDKHHATa Ha
MyIIaYKAOT CTaXK

12

11%

10 A
7,6%
8
6 -
4_
2_
0 - T

TMosexe ox 20 rox. Iomanky oa 20 roa.
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3auectreHocra Ha XOBb He ce pa3nukyBa cTaTUCTUUYKU 3HAYajHO MOMeEry MCIIUTAaHULIUTE
CO MO3WTHBHA (amMuiIMjapHa aHaMHE3a 3a acTMa/xpoHudeH OpoHXHUT (4,8%, OJHOCHO
26/535) n HeratuBHa (haMuiIMjapHa aHaMHe3a 3a oBue OonectH (4,5%, oqHocHo 82/1813)
(I'padux 20).

I'pacduk 20. 3auecrenoct Ha ucnutanunure co XOBb cnopen dhamunujapuata anamHe3a
3a aCTMa/XpOHUYECH OPOHXHUT

10

o
4,8% 45%

Mo3uTnBHA paMuiINjapHa aHAMHe3a HeratuBHa ¢pamMmminjapHa anaMHe3a

3auectrenocra Ha XOBb e moBrcoka Kaj HCITUTAHUITUTE KOU IITO 33 TPECHE U TOTBEHE BO
JOMOT KOpUCTAaT LBPCTU M TeYHM OuodocuiaHu ropusa (6,2%, omHocHo 40/641) Bo
criopenda co Hej3MHATa 3a4ECTEHOCT Kaj MCIHUTAHUIIUTE KO INTO 33 TPEEHhE U TOTBEHC
BO JIOMOT KOPUCTAT LIEHTPAIIHO Tpeewme U enekrpuuHa crpyja (4,0%, ogaocHo 68/1707),
HO pasjiMKarta moMery HUB He € cTaTucThuku 3HadajHa (I'paduk 21).

I'padux 21. Auctpubymuja Ha XOBb criopes HAYMHOT Ha TPEEHE U TOTBEEHE BO IOMOT
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6,2%

4%

LBpcry 1 Teunn 6uodocuiny ropusa lleHTpaaHO rpeeme/ejle KTpHYHA CTpYja

4.2. XOBb kaj ucnutaHumuTe 01 pa00THUYKATA MOMyJIaluja

Pecriuparopan cummntomu BO mocnemaHuTe 12 mecemu ce peructpupanu kaj 34,6% on
UCnUTaHUIKTE 011 paboTHUYKaTa nomnynanuja (647/1867) (I'padux 22).

I'padux 22. 3ayecTeHOCT HAa peCIMPATOPHUTE CUMIITOMH BO MOCJIeAHUTE 12 Meceuu Kaj
WCIUTAHUIUTE O] paOOTHUYKATA MOIyJIaIHja

Hajuectu opnenHu pecnupaTOpHH CHUMITOMH BO ToclenaHuTe 12 wMecenu Kaj
UCIUTAHUIUTE Off pabOTHHYKaTa momynaudja ce kaumunarta (22,3%; 417/1867) u
Kanumnara co uckamnuyBame (11,6%; 218/1867) (I'paduk 23). He e perucrpupana
CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pa3liika BO 3a4€CTEHOCTa HAa WCIHUTAHUIUTE OJ pabOTHHUYKATa
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nonyﬂaunja CO HaBCIACHHUTEC CHMIITOMH BO OJHOC Ha HHBHATa 3a4YCCTCHOCT Kaj
HUCIIUTAHUTUTEC OO LCIINOT MPUMEPOK Ha UCTPAKYBAILC.

I'padux 23. 3auecTeHOCT Ha OAJICIHUTE PECIIUPATOPHUTE CUMITOMH BO MOCIEAHHUTE 12
Mecely Kaj UCITUTaHUIUTE 01 paOOTHUYKATA TOITyJIanuja
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22,3%

20
0 11,6% 7,6% 6,4% 4,1%
O T T T T
Kamuinna Kamunna co JlncnHea Busunr Crerame BO
HCKALLUTYBame rpajaure

3ayecTHOCTa Ha PECHUPATOPHUTE CHUMOTOMH BO TMOCIeAHUTE 12 Mecenmu Kaj
UCIHUTAHUIUTE O] paOOTHHWYKATa TMOMyJalyja € TOBUCOKA Kaj EKCIOHUPAHUTE
pabotaumm (39,3%, omnocHo 507/1287) Bo cmopemba co HHBHATa 3a4ECTEHOCT Kaj
HeeKkcrioHupanute pabotHuun (29,4%, omnocuo 171/580), HO pasnukara He e
CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHa. 3a4eCTEHOCTa, NaK, Ha OJJICITHUTE PECIIUPATOPHU CHUMIITOMH BO
nocienHuTe 12 Mecelu, OCBEH Ha CTETameTo BO IPajJUTe, € CTAaTHUCTUYKM 3HAa4YajHO
MOBUCOKA Ka] EKCIIOHUPAaHWTE pabOTHUIM BO cropeada co HHMBHAaTa 3a4€CTEHOCT Kaj
Heekcronupanute paboraunu (Tabena 5).

TaGena 5. 3auecTeHOCT Ha pecHMPATOPHUTE CUMITOMM BO THOcCieqHHUTE 12 Mecenu Kaj
eKCIIOHUPAHUTE U HEEKCIIOHUPAHUTE pabOTHUIIU

Pecnimparopaun Excnionnpann Heekcnionnpanu P - Bpennoct
CUMIITOMU paOoTHUIU paboTHUIN

(N =1287) (N =580)
Kamnuma 319 (24,8%) 98 (16,7%) P=0,002
Kamutumna co 177 (13,8%) 41 (7,4%) P=0,000
WCKaILTyBamke
HucnHea 119 (9,3%) 24 (4,3%) P =0,0002
Busunr 101 (7,8%) 20 (3,6%) P =0,0004
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Crerame BO 57 (4,4%) 21 (3,9%) P=0,419

rpajiuTe

[Ipoceunure BpeaHOCTH Ha OCHOBHUTE crmupomerpucku mnapamerpu (FVC, FEV1 u
FEV1/ FVC) kaj ucnuraHunuTe OJf padOTHHWYKATa MOIyJalldja Cce BO TPaHUIMA Ha
HUBHHTE TpeaBuaeHu Bpeanoctu (Tabemna 6).

Tabena 6. Ilpoceunn BpeJHOCTH HA OCHOBHHUTE CIHPOMETPUCKU MapaMETpU Kaj CUTE
WCTTUTAHUIIH

CrnupomMeTpHcKu napameTap [Ipoceuna BpeaHocT

(% ox mpenBUIEHATAa BPEIHOCT)

FVC 99,8 +14,6
FEV1 91,3+116
FEV1/ FVC 0,86 + 0,02

[Ipoceynute BpenHOCTH HA OCHOBHHUTE CIIMPOMETPUCKU MapaMETpH Kaj eKCIOHUPAHUTE
pabOTHHLIM C€ CTATUCTUYKH 3HAYajHO IIOHHCKM BO OJHOC HA HUBHUTE MPOCEYHHU
BPEIHOCTH Kaj HeeKcronupanute padotuuim (Tadena 7).

Tabena 7. IlpoceuHu BpeaHOCTH HA OCHOBHUTE CIUPOMETPUCKH TMapaMeTpH Kaj
EKCITOHUPAHUTE M HEEKCTIOHUPAHUTE paOOTHULIN

CnupomeTpucku Excnionnpann Heekcnonnpanu P-BpenHoct
rapaMmerap paOoTHUIU paOoTHULU

(N =1287) (N =580)
Fve 96,3+ 11,3 102,8 + 11,8 P =0,000
FEVI 88,2+ 7,6 94,1+ 10,3 P =0,000
FEVITFVC 0,85 0,03 0,87 £ 0,02 P =0,000

XOBbb e perucrtpupana kaj 3,9% (74/1867) om wucnuTaHUIMTE Oa pPaOOTHHYKATA
nonynanuja (I'papuk 24). Paznukara moMery 3adecTeHOCTa Ha 0ojiecTa Kaj MaKUTE
(4,4%, omuocHo 42/959) u xenute (3,5%, omHocHo 32/908) on paboTHUYKaTa
MOMyJIallija He € CTATUCTUYKYU 3HAYajHa.

I'paduk 24. 3auecrenoct Ha XObb kaj nucnuranuiuTe o pabOTHAYKATA MOMyJIalld]ja
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3.9%

3auecteHocta Ha XOBbb kaj ucnuranunure of pabOTHUYKATA MOIMYJallMja eKCIIOHUPAHU
Ha TIPAIllMHU, TaCOBM, YaJOBH W TApEH, CO WM 0e3 eKCHOo3Wlrja Ha (U3UYKHA HATop
W/WIM HUCKH TemrepaTypH, (4,7%, onnocHo 60/1287) e craTUCTHUKH 3HA4YajHO TTOBHCOKA
BO OJIHOC Ha HEj3WHATa 3a4ECTCHOCT Kaj MCIUTAHHIUTE O] paOOTHHYKATa MOITyJIAIHja
KOU IITO HE CE€ M3JI0KEHU Ha OBHE MpodecruoHaaHu mretHoctu (2,4%, oqnocuo 14/580)
(P =0,0212) (I'paduk 25). Ha excrionupanute padoruuim co XObb ce momkar 55,5%
on cimyyaute co XOBbb ox memmor mpumepok. Bo ucro Bpeme, 53,3% (32/60) ox
excrionupanute padotaunu co XOBb ce mymaun. PasnukaTa Bo 3auecrenocra Ha XOBb
noMery MaXuTe U KEHHTE HE € CTaTHUCTUYKU 3HadyajHa HUTY Kaj ekcroHupanute (5,1%
[36/713] vs. 4,2% [24/574]), uuty kaj HeekcrnioHupanuTe padotHunu (2,8% [7/246] vs.
2,2% [7/334]).

I'padux 25. 3auectenoct Ha XOBb kaj ucnutaHunuTe oa pabOTHHUYKATa MOITyJAIHja
eKCTIOHUPAHU M HESeKCTIOHUPAHH Ha TPAIINHU, TAaCOBH, ITApPEH U YaJ0BU
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10

4,7%

2,4%

Excnonupanu paéoTHULIHU Heexcnonupanu paéoTHULU

Pasnukara Bo 3adecreHocra Ha XObb mnomery wucnuraHunute oA pabOTHHUYKATA
noryJaiyja mpoQecnoHaTIHO eKCIIOHUPAaHU Ha (PU3WYKU HATIOp, cO WK 0e3 eKCIIO3UIIHja
Ha Jpyrute npodecuoHaIHM IUTETHOCTH of uHTepec, (5,9%, oaHocHo 23/384) wu
WCIUTAHUIMTE O]l PaOOTHUYKATA MOITyJalfja KOW MITO HE Ce M3JIOKEHH Ha (DU3NYKH
Hanop (5,2%, onHocHO 47/903) He e CTaTUCTUYKY 3HAuYajHa.

Hcro Taka, CTAaTUCTUYKM HE € 3HayajHa pas3jidkara Bo 3adecteHocta Ha XOBb momery
WCTIUTAaHUIMTE OJ paOOTHHYKATA MOITyJAIHja IpoPeCcHOHaTHO €KCIIOHHpPAaHH Ha HUCKH
TeMIepaTypu, co WM 0e3 eKCIO3uIMja Ha JAPYruTe NpOopecHOHATHH IUTETHOCTU O
uHTepec, (5,5%, oqHocHO 16/288) m ucnuTaHUIUTEe O PaOOTHUYKATA IOIyJAIMja KOH
IITO HE Ce U3JI0KEHM Ha oBaa npodecuonansa mreTHocT (4,4%, onxHocHO 44/999).

HajBucoka 3auectenoct Ha XOBb kaj ekcrioHupaHuTe paOOTHHUIIM € PerucTpupaHa Kaj
rpanexxante padotauy (10,5%, omnocro 12/114), mpodecnonanaure Bozauu (9,6%,
onHocHO 9/94), TekctunauTe padotHuim (9,5%, ogaocHo 7/73), metanckute pabOTHUIU
n 3aBapyBaunte (9,3%, omHOCHO 4/43) M paOOTHUIMTE BO NMPOU3BOACTBOTO Ha MeOem
(8,1%, omnocno 3/37) (I'padux 26). 3auecteHocta Ha OojecTta Kaj JAPYrHTe IpyNH
€KCIIOHUpaHU PabOTHUIM U3HECYyBa 3 10 6%.

I'paduk 26. Excriornpanu pabOTHHUIN CO HajBUCOKA 3adecTeHocT Ha XObb
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Hajuectu pecimpaTopHu CUMOTOMH Ka] UCOUTAaHULUTE OJ paOOTHHYKATA HOIyJaluja co
XOBb ce mucriaeara (85,1%, omHocHo 63/74) M kanuMnaTta co uckanuryBame (75,6%,
onHocHO 56/74) (I'padux 27). He e peructpupana cTaTUCTUUKHM 3HAa4YajHAa Pa3jiMKa BO
3a4eCTeHOCTa Ha OJJCIIHUTE CHMITOMH Kaj EKCIIOHHPAHWTE W HEEKCIIOHHPAHHUTE
UCTIMTAaHUIM OJ1 paOOTHUYKATA MOITyJIaluja.

I'padux 27. 3auecTeHOCT Ha pecIUpPaTOpPHUTE CUMIITOMH BO IMOcieHuTe 12 Mecenu Kaj
WCIIUTAHWUIIMTE 0J1 paboTHHYKAaTa nomynaiuja co XObb
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Kanuvtuna Kanutuma co JucnHea Buzunr Crerame BO
HCKALLTYBaKe rpaaure
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IIpoceunure NOCTOPOHXOAMUIATATOPHH BPEIHOCTH HA OCHOBHUTE CIIMPOMETPUCKUTE
napameTpu Ha ucnuranunute co XOBb o paboTHMUYKaTa momynanmja ce NpuKakaHud Ha
Tabena 8.

Tabena 8. Ilpocednm mMOCTOPOHXOMWJIATATOPHM  BPEIHOCTH HAa  OCHOBHHUTE
CIIMPOMETPUCKHU TTapaMeTPH Kaj HCIUTAHUIMTE 0] paboTHUYKaTa nomynamuja co XObb

CrimpoMeTpHuCcKu apameTap IIpoceuna nocTOPOHXOAMIATATOPHA BPETHOCT
(% on mpeaBuaeHaTa BPEIHOCT)

FVe 80,8+ 14,1

FEVL 59,2+91

FEV1/ FVC 0,66 + 0,02

[IpoceunntTe MOCTOPOHXOIMIATATOPHU BPEHOCTH HA OCHOBHUTE CIIUPOMETPHUCKHU
napameTpu kaj ekcrionupanute padotHui co XObBb ce craTUCTHUKH 3HaYajHO MOHUCKU
BO cropeada CO MPOCEYHUTE IMMOCTOPOHXOIWIATATOPHU BPEHOCTH HA OCHOBHHUTE
CIUPOMETPUCKH MapaMeTpu Kaj Heekcrionupanute padbotuuim co XObb (Tabena 9).

Tabena 9. [Ipoceynu MOCTOPOHXOUIATATOPHU BPEHOCTH Ha OCHOBHHUTE CIIUPOMETPHUCKHU
rapaMeTpy Kaj eKCIIOHUPAHUTE U HeeKCIoHupanuTe padotHuim co XObb

CnupomeTpucku Excnionnpann Heekcnionnpanu P-BpenHoct
rapamMerap pabotHuim co XObb | pabotauuu co XObb

(N =60) (N=14)
Fve 77,396 83,9+ 11,6 0,016
FEVL 554+7,1 61,7 +9,7 0,003
FEVI/FVC 0,64 + 0,03 0,67 +0,01 0,000

Crniopes CTENEHOT Ha CIIUPOMETPUCKOTO HAPYIIYBamke HajrojeM Opoj O MCIUTAHULUTE
ol paborHuukaTta nomynauuja co XObb ce kmacuduuupanu Bo rpynure I'OJIJ[ 1 u
I'OJIA 2 (necna u cpenno temka XObB) (Tabena C6). Paznukara Bo quctpudyiyjara Ha
eKCTIOHUPAHUTE M HECKCTIOHUPAHUTE WCIUTAHWIN OJ pPa0OTHHYKATa IMOIyJalfja co
XOBbb He e cTaTuCTHYKY 3HaYajHa.

TaGena 10. uctpubyuja Ha UCIUTaHULUTE O]l paboTHHYKaTa nomynanuja co XObb
CTIOpE/I CTENEHOT Ha CHMPOMETPHCKOTO HAPYIIyBakbe

I'OJI/ ctangumym
(cTeneH Ha

Ucnurannmm
01 pabOTHHYKATA

Excnionnpanu
paboTHUIN

Heekcnonnpann
paboTHUI
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CIIUPOMETPUCKOTO
HapyLIyBambe)

TOJI 1
(FEV1 > 80%)
TOJIJT 2
(FEV1 = 50 z10
80%)
TOJI/ 3
(FEV1 = 30 10
50%)
TOJI/1 4
(FEV1 < 30%)

nomnynamuja
co XObb
(N=74)

35 (47,2%)

29 (39,2%)

9 (12,2%)

1 (1,6%)

(N = 60)

27 (45%)

24 (40%)

8 (13,2%)

1 (1,6%)

(N =14)

8 (57,1%)

5 (35,7%)

1(7,1%)

3auectenocra Ha XOBb kaj ucnurtanuure o pabOTHUYKATa MOIyJalHja co paboTeH
ctaxk norosieM o 20 rox. (4,9%, oqnocuo 49/1003) e cTaTUCTUYKK 3HAYajHO MMOBUCOKA
BO OJHOC Ha OHHE CO MOKpaTok paboreH crtax (2,8%, omHocHo 25/864) (P=0,0447).
3ayecteHocra Ha XOBb kaj ekcrioHupaHuTe pabOTHUIM CO PaOOTEH CTaX CTAaXK MOroJeM
oxn 20 ToJ. € CTaTUCTUYKY 3HAYAjHO TMOBHCOKA BO OJTHOC HA HEj3MHATA 3a4E€CTEHOCT Kaj
CKCIIOHUPAHUTE PaOOTHHIM CO TOKparok paboren crax (6,0% vs. 3,2% P=0,0186)
(I'paduk 28). Pasnukata Bo 3auectenocta Ha XOBb kaj HeekcrioHnpaHuTe pabOTHHUIIN CO
paboten ctax morosnem oA 20 rox. (2,5%, omnocuo 8/314) u moman ox 20 rox. (2,2%,
OJTHOCHO 6/266) HE € CTATHCTUYKU 3HAYajHA.

I'padux 28. ductpubyiuja Ha excrioHupanute padotaunm co XOBb cnopen momknHaTta

Ha pa6OTHI/IOT CTax

10

6,0%

3,2%

Momanxky ox 20 roa.

IloBexe ox 20 roa.
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Cnopen mymadkuoT cratyc, 3adecteHocta Ha XOBb kaj wucnutanummre of
paboTHuuKaTa momynanuja Kou mrto mymat (5,4%, omHocHO 39/716) € cTaTHCTUYKU
3HAYajHO MOBUCOKA BO cropenda co Hej3UHATa 3a4ECTEHOCT Kaj HCIHUTAHULIUTE Off
paboTHHMYKaTa Tomyaamnuja kou mro He mymat (3,9%, oaHocHo 35/1151) (P = 0,014)
(I'paduk 29).

I'padpux 29. ductpulyuuja Ha UCOUTAHULIMTE Of paboTHHUYKaTa nomnynamnuja co XObb
CIIOpen MYLIaYKUOT CTaTyC

10

5,4%

3,9%

IMymaun Henymaun

Paznukara Bo 3auecteHocta Ha XOBb momely excrnoHMpaHuTe paOOTHUIM KOU IITO
mymat (6,0%, ogHocHo 32/533) u ekcioHupaHuTe pabOTHUIM KOU 1ITO He mymart (3,9%,
onmHOCHO 28/754) e craructnuku 3Ha4ajHa (P = 0,037) (I'paduxk 30).

I'papux 30. Huctpubynuja Ha XOBBb Kkaj ekcrnoHWpaHWTE WCIUTAHUIN CIIOPET
MYLIAYKUOT CTaTyC
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6,0%

3,9%

Mymauu Henymaun

Pa3znukara Bo 3auectrenocta Ha XOBb momery HeekCOHHpaHUTE PAOOTHULIA KOH IITO
mymart (3,8%, omHocHO 7/183) n HeekcnioHupaHuTe paboTHUIM Kou 1To He mymmart (1,8%,
onHocHo 7/397) e cratuctuuku 3Hauajua (P = 0,000) (I'padux 31).

I'papux 31. Juctpubyumja Ha XOBb Kkaj HEeKCIOHUpPAHUTE HCIUTAHULU CIIOpPE]
MyIIAYKAOT CTAaTyC

10

3,8%

1,8%

ymaun Henymaun

Pasnukara Bo 3auecterHocta Ha XOBb moMery ekcroHUpaHuTe paOOTHUIUM KOU IITO HE
nymar (3,9%, omHocHO 28/754) m HeekcnoHupanutTe paboTHuIM-Hemymaun (1,8%,
onHocHo 7/397), ucro Taka e craructuuku 3Ha4ajHa (P = 0,000) (I'paduk 32).

I'padux 32. 3auectenoct Ha XOBb kaj eKkCIOHUPaHUTE U HEEKCTIOHUPAHUTE HETyIaun
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3,9%

1,8%

Excrnionspany Hemymauu Heexcnionupanu Henymauu

He e perucrpupana cTaTUCTHYKH 3HadajHa pa3ymka Bo 3adecTeHocta Ha XOBb momery
UCIUTAHUIIUTE O] paOOTHUYKATA MOIyJalyja KoM IITO UMaar MO3UTUBHA (haMuiIrjapHa
aHamHe3a 3a acTMma/xponudeH Opouxut (4,3%, omHocHo 18/411) m oHHME CO HeraTUBHA
dbamunnjapua anamHe3za 3a oBue Oonectu (3,8%, omHOocHO 56/1456). Pasnmkarta BO
3agecreHocta Ha XOBb Kaj eKkcnoHMpaHWTE W HEEKCIOHHWPAHUTE PAaOOTHHUIM CO
MO3UTUBHA U HeraTUBHA (haMuiIMjapHa aHAMHe3a 332 aCTMa/XpOHUYEH OPOHXUT, UCTO TakKa
HE € CTaTHCTWYKW 3HadajHa (4,8%, omHocHo 14/296 u 4,6%, omHocHO 46/991 Kaj
excrionupanute u 2,4%, ognocHo 3/115 u 2,4%, onnocuo 11/465 kaj HeeKCIIOHUpPAHUTE
pPabOTHHUIIN).

Pasznukara kaj ucnurtaHuiure off paboTHHMYkara momynandja co XOBb Bo omHOC Ha
KOPHUCTEHETO Ha IBPCTH M TEYHH OHMO(POCHUIHM TOpUBAa BO JOMOT U IIEHTPAIHO
rpeeme/eNeKTPUYHA CTPYja He € CTaTUCTHYKH 3HadajHa (5,0%, omHocHO 27/538 u 3,6%,
onHocHo 47/1329), xako excronupanute padotuuiy (5,4%, ognocHo 21/383 u 4,3%,
onHocHo 39/904), taka u kaj HeekcroHupanute padotuuiu (3,8%, omHocHo 6/155 mn
1,9%, onHocHO 8/425).

4.3. XOBb kaj ucnuTaHnuuTe NeH3MOHEePH

Pecriuparopau cumnromu Bo mocneanute 12 mecemnu ce peructpupanu kaj 40.3% on
ucnutanunure nenzuonepu (158/392) (I'pacdux 33).

I'paduk 33. 3auecTeHOCT HA pecUPaTOPHUTE CUMITOMHU BO MoOcieqHUTe 12 Mecenu Kaj
MCIUTAHUIUTE TIEH3UOHEPH
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Hajuectn ojenHu pecnupaTOpHU CHUMIOTOMH BO TOCHenHUTE 12 Mecenmu Kaj
UCIUTAHUIMTE MEH3HOHepH ce Kanutuiara (24,7%, ognocuo 97/392) u kanuiumara co
uckanutyBamwe (13,2%, oanocHo 52/392) (I'padux 34). 3BadecTeHocTa Ha
pacnupaTOpPHUTE CUMIITOMH BO MOCIETHUTE 12 Mecelu o MHTEpeC Kaj MeH3UOHEPUTE €
MMOBUCOKA OJ1 HUBHATA 3aUECTCHOCT Kaj UCIIUTAHHUIINTE OJ] PaOOTHUYKATA MTOMYJIalKja, HO
pasnuKaTa BO 3aU€CTEHOCTAa HE € CTATUCTUYKU 3Ha4yajHa 3a HUTY €/IeH O]l HUB.

I'padux 34. PecniupaTopHu CUMNOTOMM BO MociefHuTe 12 meceuu Kaj MCIUTaHULUTE
[IEH3UOHEepU
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Kamuinna Kauumnna co JucnHea Busunr Crerame BO

HCKAILTyBakbe rpajure

[Ipoceynute BpeAHOCTH HA OCHOBHUTE CHUPOMETPUCKU MapaMeTpu Kaj UCHUTAHUILIUTE
MIEH3UOHEPHU C€ BO PAaMKHU Ha HUBHHTE TIpenBuieHN BpeqHoctu (Tabema 11).
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Tabena 11. IlpoceyHn BpEeAHOCTH HAa OCHOBHUTE CIHUPOMETPHUCKH TapaMeTpH Kaj
WCIIUTAHUIIUTE TICH3UOHEPU

CnupoMeTpucKu napameTap IIpoceuna BpeHOCT
(% on mpeaBuaeHaTa BPEIHOCT)
FVe 94,3+10,9
FEVL 86,1 +5,4
FEV1/ FVC 0,83 + 0,02

3auecrenocta Ha XOBb kaj umcrnuTanuuuTe neH3woHepu u3HecyBa 8,7% (34/392)
(I'padux 35), a pa3nukara BO HEj3MHATA 3aY€CTEHOCT Kaj UCIIUTAHUIIUTE TIEH3UOHEPU O]
JBaTa Mojia He € cTarhucThyku 3HadajHa (9,1%, omHocHo 19/207 xaj maxwure u 8,1%,
onHocHo 15/185 kaj sxeHuTe).

I'paduk 35. 3auectenoct Ha XObb kaj ucnutaHuuTe nNeH3UOHEpU

8.7%

3auecteHocta Ha XObb kaj neH3noHepuTe € CTaTUCTUUKU 3HAYajHO MOBUCOKA BO OJJHOC
Ha Hej3MHAaTa 3a4eCTEHOCT Kaj cuTe ucnuTanuim (4,6%, ogHocuo 108/2348) (P = 0,0008)
U MCIUTaHUIUTE o]l paboTHMYKaTa momynanuja (3,9%, oqaocuo 74/1867) (P = 0,0001)
(I'paduk 36).

I'padux 36. 3avecteHoct Ha XOBb kaj cuTe WCHUTAHUIM, WCIUTAHHUIIUTE O]
paboTHUYKATA MOMyJalyja U UCITUTAHUIINTE IEH3UOHEPH
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Cure nCnIUTAHUIHA PaGoTnnuka nomyJsianuja Hen3uonepu

Hajuectn pecnupaTopHu CHUMNOTOMH Kaj HcOuUTaHALUTe neH3unoHepu co XOBb ce
Kanuimara co uckanuryBame (85,3%, ogHocHo 29/34) u aucnueara (76,4%, 0JHOCHO
26/34) (I'padux 37). 3auecTeHOCTa HA PECHHPATOPHUTE CHMIITOMH BO TIOCIEAHHUTE 12
Mecelr Kaj UCHUTaHuuuTe neHzuoHepu co XOBb e moBucoka BO OJHOC Ha HHMBHATa
3ayecteHOCT Kaj wucnuranuiure co XOBB on pabGoTHuukara Tmomynamnuja, HO
CTaTUCTUYKHU 3HA4ajHa pa3jivKa He € pErUCTPUpaHa 3a HUTY €/IeH O] HUB.

I'paduk 37. PecriuparopHu CHMNITOMH BO TMOCIEAHHUTE 12 Mecenu Kaj UCIHUTAHUIIUTE
nensuonepu co XObb
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[Ipoceynnte NOCTOPOHXOIMIATATOPHU BPEAHOCTH HAa OCHOBHUTE CIHUPOMETPHUCKHU
napaMmeTpu Kaj ucrnuranuiure neasuonepu co XOBb ce craTucTHUKy 3HAYajHO TTOHUCKHU
O]l HUBHUTE MPOCEYHU BpeAHOCTH Kaj ucnutanunure co XOBb on paborHuukara
nonynanuja (Tabena 12).

TabGena 12. [Ilpoceynn mNOCTOPOHXOIWIATATOPHU BPEJHOCTH HA  OCHOBHUTE
CIIUPOMETPUCKM TapaMeTpy Kaj HCIHUTAaHWIUTE MCH3HMOHEPH M WCHUTAHULUTE OJ
pabotHnykara nomynanuja co XObb

CnnpomeTpucku Hcenuranunm Henuranunm ox P-BpenHoct
napamerap HICH3UOHEPHU CO paboTHHYKaTa
XObBb nomnynamuja co XObb
(N =74) (N =34)
Fve 753+ 10,2 80,8 + 14,1 0,000
FEVI 53,1+ 6,1 59,2 +9,1 0,000
FEVI/FVC 0,63+0,01 0,66 + 0,02 0,000

Cropen cTeneHOT Ha Te)KMHA Ha Ooisiecta, Kaj ucnuraHunure neHsuonepu co XOBb
3a4eCTEHOCTa Ha MCIUTAHHIM CO TEIIKAa M MHOTY TeIlKa O0JIeCT € MOBUCOK O] HUBHATa
3a4eCTEHOCT Kaj UCIUTaHUIMTE 011 paboTHHMYKaTa nomynanuja co XObb, a pa3nukara Bo
3a4eCTeHOCTa Ha MHOTY TelllKaTa 00JIecT € CTaTUCTUYKY 3Ha4yajHa (Tabena 13).

Tabena 13. 3auectenoct Ha ucnutanuimte co XOBb co pa3nuueH creneH Ha TeXHHA Ha
OoJiecTa Kaj MeH3MOHEpUTe U pabOTHUYKATA MOMyJIallnja

I'OJIJ ctagumym PaGoTHuuka nomynaiuja [Tensuonepu - 34 | P - BpenHOCT
(N=74) (N =34)

rojail 35 (47,2%) 11 (32,3%) P=0,211

rojijg 2 29 (39,2%) 8 (23,5%) P =0,169

rojajgs3 9 (12,2%) 8 (23,5%) P =0,221

IroJjija 4 1(1,6%) 7 (20,5%) P =0,001

3auecteHocta Ha XOBb kaj meH3moHepuTe KOM BO TeK Ha PabOTHHOT mepuon Ouie
M3JIOKEHU Ha mpodecroHamuuTe mrTeTHOCTH of uHTepec (9,5%, omHocHO 22/231) e
MOBUCOKA Of] HEj3MHATA 3a4ECTEHOCT Kaj THE KOW IITO BO TeK HAa PabOTHHOT MEpUOJ He
Owie w3nokeHH Ha oBue mreTHOCTH (7,4%, omHocHo 12/161), a pa3nukara € Ha
rpaHuIlaTa Ha ctaTucThuka 3HavajHoct (P = 0,073) (I'paduxk 38).
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I'paduk 38. 3auecrenoct Ha XOBb kaj ucnuTaHuIMTE MEH3UMOHEPU KOU BO TEK Ha
paboTHHOT nepuo1 Ouie WK He Ouie eKCIIOHUPAaHU Ha TPO(PECHOHATHUTE IITETHOCTH O]
UHTpEepec
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Excnonnpanu Heexcnonupanu

3auecteHocta Ha XObb kaj mensuonepute mymauu (10,7%, omHocHo 15/140) e
MOBUCOKA OJI HEJ3MHATA 3a4eCTEHOCT Kaj meH3uoHepute Hemymaun (7,5%, OJHOCHO
19/252), a paznukaTa € Ha rpaHuliaTa Ha cTaTucTHuka 3HayajHoct (P = 0,084) (I'padux

39).

I'padux 39. 3auecrenoct Ha XOBb kaj ucnUTaHUIUTE TIEH3MOHEPH ITyIIAYX ¥ HEMyIIauyu
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Mymauu Henymaun

3auectenHocra Ha XOBb kaj mymaynte kou mTo OMiie eKCIIOHUPAHU Ha pabOTHOTO MECTO
(12,6%, omrocHOo10/79) e moOBUCOKAa O HEj3MHATA 3aYECTCHOCT Kaj TCH3HOHEPUTE
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mymayu Kou mTo He Owie ekcroHupanu (8,2%, omHocHo 5/61), HO pa3nukaTa HE €
craructuuky 3Ha4ajaa (['paduk 40).

I'paduk 40. 3auecteHoct Ha XOBb kaj meH3noHEepUTE MymIayv KOU INTO OWIIC WU HE
Owie eKCIOHUPAHU Ha paOOTHOTO MECTO
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EKCHOH“paHﬂ nmyma4vu Heelccnonnpal-m nmymaqu

3ayecreHocta Ha XOBb kaj HemymauuTe Kou IUITO OWiie €KCIIOHUPAHU Ha PabOTHOTO
MmecTto (8,1%, omHOocHO 14/173) e mOBHCOKA O] HEj3WHATA 3aYECTEHOCT Kaj ICH3NOHEPUTE
HemyIayu Kou 1To He Ouie ekcrnoHupanu (6,4%, omHocHo 5/252), a paznukara € Ha
rpaHMIaTa Ha cTatucTryka 3HadajHoct (P = 0,059) (I'padux 41).

I'padux 41. 3auectenoct Ha XOBb kaj neH3uOHEpUTE HEMyIIayl KOM IITO OuJie WM He
One eKCIIOHUPAaHU Ha pabOTHOTO MECTO
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ExcnoHnpann Hemymaan Heexkcnonnpanu Hemyman

3auecrenocta Ha XObBb kaj exkcnoHupaHute neH3uoHepu-nymadn  (12,6%,
oauocH010/79) e cTaTHCTMYKHM 3HAYajHO IOBHUCOKA OJ HEj3MHATA 3aYECTCHOCT Kaj

HEeKCIIOHUPAHUTE MEeH3NOHEepH-Henmymauu (6,4%, ogaocuo 5/252) (P = 0,018) (I'padux
42).

I'papux 42. 3auecrenoct Ha XObBb kaj eKCHOHUpaHUTE NEH3UMOHEPU-NYILIAYU U
HEEKCIIOHUPAHUTE MEH3UOHEPHU-HETyIlIauu
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Excrionnpanu nymauu HeexcnoHupaHy Helyman

He e perucrtpupana cTaTHCTHYKM 3HayajHa pasinka Bo 3adecTeHocta Ha XObb momery
WCTITAHUIUTE TEH3HMOHEPH KOW INTO MMaaT MO3WTHBHA (aMMIMjapHa aHaMHE3a 3a
acTMa/xpoHudeH OpoHxuT (9,6%, ogHocHo 10/104) u oHue co HeratuBHa (GamMuiIHMjapHa
aHamHe3a 3a oBue Oonectu (7,7%, ogHocHo 22/288).
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Pasnukara kaj ucnuranunmre neHzuoHepu co XOBB BO 0HOC Ha KOPUCTEHETO HA
UBPCTH M Te4YHU OuodocuiaHu ropuBa Bo aomMotT (9,8%, ogHocHo 8/81) u 1eHTpanHO
rpeeme/eIeKTPUYHA CTPYja He € CTATUCTUYKH 3HaudajHa (8,3%, onHocHo 26/311).

4.4. XOBb kaj ncnuTaHUuIUTE CTYAEHTH

Pecriuparopan cummntomu BO mocleaHuTe 12 Mecemu ce peructpupanu kaj 25,7% on
ucriutanunute cryaeHTH (23/89) (I'paduk 43).

I'paduk 43. PecnuparopHu CHUMITOMH BO TOCJIETHUTE 12 Mecenw Kaj MCIUTAHUIIUTE
CTYJIEHTU

Hajuectn ojienHu  pecnmpaTOpHU CHUMIOTOMH BO TOCHenHUTe 12 Mecenu Kaj
UCMIUTAHHUINTE CTyAeHTH ce kamunara (15,7%, omnocno 14/89) m kamuunara co
uckanuryBamwe (10,1%, omgnocHo 9/89) (I'paduk 44). 3auecTeHOCTa HAa PECIIUPATOPHUTE
CUMITOMH Kaj OBHE UCIIUTAHUIIM € TTOHKMCKA OJ1 HUBHATA 3aYECTEHOCT Ka] UCTIUTAHUIIUTE
o]l pabOTHWYKATA MOMYJIAlKja W UCIIUTAHUITUTE MCH3WOHEPH, HO CTATUCTUYKU 3HAYajHA
pasiivKa He € pEerucTpupaHa 3a HUTY €/IeH Of] HUB.

I'padux 44. 3auecTeHOCT Ha OJICTHUTE PECHHPATOPHU CHUMITOMM BO MOCiIeAHHUTE 12
MecelH Kaj UICIIUTAHULIUTE CTYAEHTH
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HCKalLTyBam€ rpaaure

[Ipoceynnte BpeTHOCTH HA OCHOBHHTE CIUPOMETPUCKH MapaMTEepPH Kaj MUCTIUTAHUIIATE
CTYJCHTH C€ BO IPaHMIINTE HA HUBHUTE MpeaBuieH BpenHoctu (Tabena 14).

TabGena 14. IlpoceyHu BpEeOTHOCTH HA OCHOBHUTE CIHMPOMETPUCKU MapaMeTpH Kaj
WCIIUTAHUIIUTE CTYACHTH

CnupoMeTpHucKu apameTap IIpoceuna BpeHOCT
(% on mpeaBuAeHaTa BPEIHOCT)
FVe 109,7 £ 11,2
FEVL 97,6 £10,8
FEV1/ FVC 0,89 + 0,04

XOBBb He e peructpupaH Kaj HUTY €/1€H UCIUTaHUK OJ] TpyIiaTa CTYIAEHTH.
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5. Auckycuja

XOBbb e enHa o HajuecTHTE XPOHUYHH HE3apa3HU OOJIECTH BO CBETOT BO IMOCJICITHUBE
JCUEHUU CO OIPOMHH (DMHAHCHCKU UMIUIMKAIMY 32 HAI[HOHAJIHUTE 3][PaBCTBEHU CUCTEMHU.
OcBeH Toa WITO € €Ha O]l HAjUueCTHTE MPUYHMHHU 3a CMPT, OOJecTa € UCTO Taka eHa OJ
HAjUYeCTUTE IPUYNHHU 32 HaMaJieHa pab0TOCIIOCOOHOCT U MPEIBPEMEHO MTEH3NOHUPAE BO
COBPEMEHHUOT CBeT. Pe3yiratuTe 07 MCTpaKyBamaTa OJf OoBaa o0JacT roBopaT JeKa
npo6iemoT co XOBb u moHatamy pacHe ¥ T€HepUpa OrPOMHH TPOIIOIH, ITO € 0COOEHO
M3pa3eHO BO 3E€MjUTe BO pa3Boj. M Mokpaj 3HAYajHUTE MEIUIIMHCKA W COILMjaJIHO-
€KOHOMCKH MMIUTMKAIlMK Ha OoJiecTa, 10 cera BO CBETOT € M3BEACH PEIaTUBHO Maji Opoj
MOMyJIAIMOHU UcTpaxyBamba 3a XOBb Bo cmopenba co HuUBHHOT Opoj 3a JOpyruTe
O6enoapoOnm Oonectw (Ha mp. acTMa WM OenoApoOeH KapuuHOM) WIH 34
kapauoBackymnapuute 6osectu (1, 29, 30).

Ce mpermnocraByBa aeka Bo PC Makenonuja uma oxosry 100 000 numa co XOBB, Ho, 10
cera, Kako ¥ BO MHOTY JIPYTH 3€MjH, HE € € U3BEICHO CIHJIEMHOJIOIIKO UCTPaXKyBamke Ha
HUBO Ha ommTara nomynandja (population-based study). Bo mocnennaBa jerieHuja Kaj
HAC Ce M3BEJICHU HEKOJIKY UCTPaKyBarba BO KOU OMJIC BKIIyUYeHH PaOOTHHUIU O OJIpEIICHH
pabotHu mMecrta (Workplace-based study) Bo kou ¢ criopeayBaHa 3auecTeHoCTa Ha OosecTta
Kaj paboTHUIIM cO MpodeCHOHaTHa EKCIO3UIMja MITO ce cMeTa 3a (paKkTop Ha PU3UK 3a
HacTaHyBame U nporpecuja Ha XOBb co Hej3uHaTa 3a4eCTeHOCT Kaj paOOTHHIIA KO IIITO
HE Ce EKCIOHUpPaHu Ha THe mpodecronanuu mretaoctu (31-40).

Bo akTyenHOTO HCTpakyBame O/ THUIIOT Ha IMOMyJIalMoHA CTyaWja, IpBa O]l BAKOB THI
Kaj Hac, BKIyueHH ce 2348 Bo3pacHu ucnutanuiy (18 u moBeke TOJUHM) O] TOAPaYjeTo
Ha Ckomje. MeToj00rHjaTa HAUCTPAXKYBAKETO T'H CIEIU MPEMOPAKUTE 32 H3BEAYBabe
Ha oBoj Tun cryauu 3a XOBb, ogHOCHO ce cocToM O] MONOJHYBAaHE MpPALIATHUK
(interviewer—led questionnaire) wu coupomeTpuja Kaj CHTE HCIHTAHUIH  CO
OpOHXO/IUIIATATOPEH TECT Ka] HCHUTAHUIIUTE CO HamalieHa OenoapoOHa (QyHKIH]a
(spirometrically defined COPD). bpojoT Ha MCIUTAHHIA-MaXH € HEIITO MOTOJIEM Of
OpojOT Ha WCIHUTAHMIIM-)KEHU, HO pasiiuKaTa HE € CTaTUCUTYKM 3HayajHa. Mcro Taka,
OpojoT Ha HWCHHUTAHULIM TOCTapu of 45 roj. € morojeM oJ OpojoT Ha HCHHUTAHUIH
nomisiagu oA 45 roj., a pa3auKara MOBTOPHO HE € CTaTUCTHYKM 3HauyajHa. Bo mornen Ha
pabOTHHOT cTaTyC, MCIUTAHULUTE C€ IOJEJIEHH BO TPU TPYIH, OAHOCHO CTYICHTH,
WCIIUTAHUIIK BO pabOTeH OJHOC (pabOTHHUYKA MOIyJNalKja) ¥ UCIIUTAHUILIA TICH3UOHEPH.
Bo 3aBucHOCT 07 ekcno3uuujaTa Ha MNpOo(ECHOHATHUTE IUTETHOCTH OJf HHTEpec
(mpamuHM, TacoBH, Maped M 4YaJoBHU, (GU3NYKA HANOp M HUCKU TEMIepaTypH),
paOOTHHYKATA MOIYyJalMja C€ COCTOM O/ €KCIIOHUPAHU M HEEKCIIOHUPAHU UCITUTaHULIH.
Kaj ucnuranunuTe € perucrpupaHa BHCOKa 3a4€CTEHOCT Ha aKTUBHM IyIIayd (OKOIY
35%), mTO € BO paHr Ha HUBHATA 3aYECTEHOCT Kaj COCETHUTE U MEeIMTEPAaHCKUTE 3eMjH, a
MHOTY TMOBHMCOKa O]l 3a4€CTEHOCTa Ha aKTUBHUTE IyIIayd BO 3€MjUTEe O] 3amajHa U
Cesepna EBpoma m CesepHa Amepuka. Bo ucTo Bpeme, perucrpupaHa € HHUCKa
3a4ECTEHOCT Ha MOpaHelmHu nymadu (okony 6%), MTO oJroBapa Ha pe3yJNTaTUTE
NOOMEHU O] HAIUTe MPETXOAHH HCTpaxyBama (9, 41). Bucokara 3adecTeHOCT Ha
aKTUBHM MyIIayd M HHUCKaTa 3a4eCTEHOCT Ha TMOpaHEIIHW IMyllayd YyKaKyBa Ha
HE/IOBOJHO e(UKACHU aHTHU-TYIIAaYKd aKTUBHOCTM WHA TmoTpedara ojJ HHUBHO
nonoopyBame.
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Bo nornen Ha 3auecTeHOCTa Ha PECIMPATOPHHUTE CUMIITOMH BO MocieanuTe 12 mecenw,
BKYIIHH W OJICTHH, JOOMEHUTE PE3ylTaTH C€ CIWYHHU 332 UCIUTAHUIUTE O LEIHOT
OPUMEPOK W HMCHOUTAHULIUTE OJl TPUTE TPYNH CIIOpe] HHUBHUOT pabOTeH craTyc, a
HAjBHCOKA 3a4eCTEHOCT € pEerucTpupaHa 3a KaluMIara. 3adecTeHocTa  Ha
pecnupaTopHUTE CUMIITOMH BO ICIIEAHUTE 12 TOAWHM, BKYIIHU W OJICIHU, € HajHHCKA
Ka] UCIIUTAHUIUTE CTYACHTH, a HAjBUCOKA Kaj UCIUTAHUIINUTE NECH3MOHEPH, TIOBUCOKA €
Kaj CKCIIOHMPAHUTE WCIUTAHUIM OJ pabOTHWYKATa I[OMyJanyja BO OJHOC Ha
HeekcroHupanute. JloOueHure pe3ynraTi ce CIMYHM Ha Pe3yATaTUTE PEruCTPUPAHU BO
HAIINTE MPETXOIHHU HCTPAKyBama, KAKO U BO HCTPaXKyBamaTa OJ1 OBaa 00JacT U3BEACHH
BO Jpyru 3emMju (42-45).

3auecreHocra Ha XObBb kaj ucnuranuiuTe o HEMHOT NMPUMEPOK u3HecyBa 4,6%. Taa e
HEILTO MOBHUCOKA Kaj MAalIMTe BO cropeada co Hej3uHaTa 3a4eCTeHOCT Kaj JKEHHUTE, HO
pa3nuKara He € CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa. CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHA pa3jivKa € perucTpupaHa
3a 3ayecTeHOCTa Ha OoJecTa Kaj MCIMTaHUIMTE NOMIAIU U TIocTapu oJ 45 rof., 0OAHOCHO
Kaj UCIIUTAHUIIUTE OJI BO3pacHATa Ipyma mocrapu on 45 roja. Oojiecta € OKOIYy YSTHPHU
naTM IodYecTa BO cropeada co ucnuTaHuuuTe nomuaau oxa 45 rox. Hajeucoka
3agecteHocT Ha XOBbB, okomy 8%, e perucrpupana kaj UCIIUTAHULIUTE O] BO3PACHUTE
rpynu 61-75 roa. u nocrapu o 75 roa. Bo mornen Ha paboTHHOT cTaTyc, BO rpynara Ha
CTYJICHTUTE HE € pErHCTpHpaH HHUTY €IeH clydaj Ha Oomecra, Kaj paOOTHHYKaTa
nomnyJaiuja 3adyecTreHocta u3Hecyna 3,9%, a Bo rpynara Ha neHsuonepure 8,7%.
Pesynrarure 3a 3auecteHocra Ha XOBb noOueHu o1 MOMyJIalMOHUTE CTYIUU BapupaaT
BO LIMPOK pacnoH. Taka, BO HCTpaXKyBameTO 3a 3a4eCTEHOCTa Ha Oosecta BO aayJITHATa
nomynanuja mocrapa on 40 roxa. oxm moBeke TpamoBu Bo JlatmHCKka AMmepuka,
peructpupana e 3auecteHocT Ha XObb Bo pacnion ox 7,8% Bo Mekcuko Cutu o 19,7%
Bo MonTteBuzeo (46). Ciopen pe3yaraTure, Mak, Ha UCTPAKYBAHETO HA aAyITH TTOCTapu
on 40 rox. Bo 29 mpere:KHO EBPOICKH 3eMju HacioBeHo kako BOLD (Burden of
Obstructive Lung Diseases) Bo koe € mpuMeHETa CTaHAapJHa METOIO0JIOTH]ja, OJHOCHO
IpallaJHUK 3a PECHUPATOPHU CHMITOMH CO IIpe- M NOCTOPOHXOIMJIATaTOpHA
CIUpOMETpHja, 3auecTeHocTa Ha Oosiecta Bo ctaauymute ['OJI/] 2-4 uznecysa 10,1%, a
HEj3MHaTa 3a4eCTeHOCT Kaj HemymaduTe ce ABWwkU o 3 nmo 11% (47). Wupokute
Bapujanuu Bo 3auecteHocta Ha XOBb ce momxar Ha moBeke mpuunHu. JloOuenure
pe3yiaTaTd of MOMYJIALMOHUTE CTyIWM 3aBUCAaT OJ CTPYKTypaTa Ha BKIyYEHUTE
WCIIUTAHUIIA, OJTHOCHO OJI HUBHUOT OpOj, BO3pacT, pabOTEeH CTaTyc, MyIIAa4Kd CTaTyC U
Ip., KaKo ¥ OJ] IpUMEHeTaTa METO/I0JIOTHja Ha UCTPaKyBameTo (CTyauu Oa3upaHu Bp3
MpallagHuK, CTYIUN Oa3supaHy Bp3 MpallaHUK U COUPOMETPUCKH HcnHuTyBamwa, XOBbb
JMjarHOCTHIIMpaHa oJa AOKTop M J1p.). Cepuo3eH HENOCTaTOK Ha MCTpa)xKyBamara
MPETCTaByBa OTCYCTBOTO Ha KPUTEPUYMH 3a emueMuosomka aujarno3a Ha XOBbb, mro
€ IONpPAaBEHO Ipe] AECETUHA FOJUHU CO NPENOPAKUTE 32 U3BEAYBal€ HA OBUE CTYIUH,
OJIHOCHO CO NpEnopakuTe 3a MPUMEHA Ha CTaHAapAU3UPaH MpallaiHUK BO KOMOMHAIM]ja
CO Tpe- U MOCTOpOHXOIMIIaTaTOpHa ciupoMeTpuja. OJ Ipyra cTpaHa, emuaeMUuoorHjaTa
Ha XObb e koMmekcHa M MPOMEHIJIMBA CO peaHH reorpaCcky, BPEMEHCKU U JIPUTU
BapHjalliy Ha HUBO HA OJUICNTHU 3€MjH MJIM OJJICJIHA PETHOHHU BO PaMKHTE Ha eJlHa 3eMja,
Ha Tp. pa3jMK{ BO 3a4€CTEHOCTa Ha MYyLIEHETO, JTOMHUHAHTHUTE WHIYCTPUCKU TPaHKH,
HaJIBOpEIIHATA U BHATpPEIIHATA aeponoiymuja u ap. (48-52).
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Bo mornen Ha auctpubynujata Ha OoyiecTa CIOpEN CTENEHOT Ha HEj3UHATa TEXHHA,
HajrosieM Opoj on ucnuranunure co XOBb o menuoT mpuMEepoK M O OAJCITHUTE
UCIUTYBaHU TpyNnu crHafaaT BO KaTEeropuHMTE JECHa M CpelHO Telka OoJecT.
Huctpubynujata Ha OoyecTa Cropes] CTENIEHOT Ha HEj3MHATa TeKMHA Ce Pa3IIMKyBa KaKo
nomery momMery eKCIOHHUPAHUTE U HEEKCIIOHUPAHWTE HCHUTAHWUIM Off pabOTHHUYKaTa
nomnynamuja, Taka M I[OoMery HCIUTaHULUTEe Off pa0OTHUYKAaTa MOMyJanuja Hu
UCIUTAHUIIUTE TeH3uoHepu. VIMeHo, TpoceyHHUTe BPEAHOCTH HA OCHOBHUTE
CIIUPOMETPUCKH TIapaMeTpH Kaj ekcrioHupanute pabotHunm co XOBb ce cratuctudku
3HA4YajHO MOHHUCKU OJl HUBHUTE MPOCEUHU BPEIHOCTH Kaj HEEKCIIOHUPAHUTE PAOOTHUIN
co XOBbB, a Bo rpymnara excrionupanu padotHuin co XOBb modectu ce ucnutaHuuTe
CO CpEeIHO TelllKa M Tellka OOJIeCT BO cropenda cO HEEeKCIOHUPAHUTE PAaOOTHHIM CO
XOBBb, HO pa3nukaTa HE € CTaTUCTHYKU 3HadajHa. CIMYHU pe3yaTaTu ce JOOMEHU U BO
HAIIUTE MPETXOJHU UCTPaXKyBama CO BKIYUYE€HU PAOOTHHUIM MPOPECHOHATHO U3JIO0KEHU
Ha TPAIINHH, TaCOBH, Maped W YaJOBH W aJIMHUHHCTPATUBHU PAOOTHUIM, KaKO H BO
UCTpaXKyBamara u3BeleHu Bo apyru semju (14, 31-38, 57, 59). Pa3nuka e perucrpupana
U BO jucTpuOymnmjara Ha OoJjecTa CHOpea CTEICHOT Ha HEj3MHATa TEKWHA IOMEry
UCIUTAHUIIUTE Off paOOTHHUYKATa MOMYyJallkja U MCIUTAHUIUTE TEH3UOHEPH, OJHOCHO
MOTEIIKUTE W TeIKUTe GopMH Ha OOecTa ce MOYeCTH Kaj MCHUTAHUIMTE NEH3UOHEPH,
IITO € PETUCTPUPAHO U BO IPYTH MOMyIallMOHU cTyaun (61-64).

Kako mTo e HaBeneHO BO Bogedom, TyTyHCKHOT 4aJ, OZHOCHO aKTHBHOTO IYILICHE,
MPETCTaByBa HAJBAKHUOT W IO CE€ra HajaoOpo TpoydeHUoT ¢GakTop HA pPH3UK 3a
HacTaHyBawkeTo M nporpecujata Ha XOBb co pokaxkaHa J103a-OArOBOp peJaluja.
Pesynrature on OpojHM MCTpakyBama roBOpAT AeKa MYIICHETO IUTapHh € MOBP3aHO CO
MOBHCOKA 3a4€CTEHOCT Ha pPECHUPATOPHM CHMIITOMH, IIOYECTH HapyllyBamba Ha
napaMeTpuTe Ha OenonpoOHaTa (QYyHKIMja, MOBHCOKO TOJUIIHO HaMalyBambe Ha
BpenHocta Ha FEV1 n nmoBucoka cramka Ha MOpTalIUTET BO OJHOC Ha Hemymauute. Ce
CMeTa JIeKa U3JI0KEHOCTa Ha TYTYHCKHOT Yaj] € OJIrOBOPHA 32 HACTAHYyBamhe Ha OKOJIY JIBE
tpetunu of cute ciaydan Ha XOBB (tobacco-induced COPD), a ocBeH mymiemeTo urapu
3a (paxkTop Ha pusuk 3a XOBbb ce cmera n ynorpebaTa Ha TyTyH Ha JIpYyrd HauuHU (TIp.
NyLIeHhEe Ha JIyNe), KaKO M M3JI0)KEHOCTa Ha TYTYHCKHOT 4aJl O]l APYTH Myliayu (MTaCUBHO
nymeme) (53-55). Pesynrarute o1 akTyeTHOTO UCTpakyBame yKaXXyBaaT Jeka Oosecta
Ka] UCIIUTAHUIIUTE MYyIIa4yu € MOBEeKe O/ YETUPU MaTH IMOBUCOKA BO OJHOC Ha HEj3MHATA
3aUECTEHOCT Kaj MCIMTAHULUTE HeMyllayd. 3adecreHocTa, mnak, Ha XOBb kaj
MCIHUTAHUIMTE CO MYIIAYKH cTax rnorojieM o 20 roj. € MOBUCOKA BO OTHOC Ha HEj3MHATa
3a4eCTEHOCT Ka] HWCIHTAHHWIUTE IyIIadd CO TMOKPAaTOK MYIIAYKH CTaX a pas3iinKaTta
nomMer’y HUB € Ha IpaHHIlaTa Ha CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT.

W mokpaj Toa IITO TYTYHCKMOT 4YaJl C€ CMeTa 3a HajBakeH (HaKTop Ha PHU3HMK 3a
HactanyBarkbe Ha XOBbb, HacranyBameTo Ha 0Oo0JecTa MOBP3aHO CO HW3JIOKEHOCTAa Ha
TYTYHCKHOT 4YaJ| c€ TOBp3yBa CO OKOJY JIB€ TpeTHHM o cutTe ciaydyan Ha XOBb, a
MMOHEKOTall U MOMaJKy. 3HauaeH mpoieHT of cute ciydan Ha XObb ce jaByBa u kaj myke
KOM HHKOTalll He TMyIlele IITO YKaxyBa M Ha epekTuTe W Ha JApyrd (HakTopu BO
HACTaHyBameTO Ha Oonecra. PesynaratuTe oa TOBEKe HCTpakyBamba H3BEIEHH BO
MOCJIeTHUBE JIBE JCLIEHUHM YKa)XyBaaT Ha 3HAYEHETO Ha NMpodecroHaHaTa U3JI0KEHOCT
Ha IpalluHU, TaCOBH, Napey U YaJ0BH BO HacTaHyBamweTo U nporpecujara Ha XOBD, a 3a
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HEKOM NPO(ECHOHATHM areHCH C€ pa3jaCHeTH M MEXaHM3MHUTE Ha HacTaHyBame Ha
aHaTOMCKHTE W (YHKUIMOHAJIHHWTE HapyllyBama Kapakrepuctuunu 3a XOBb (ma mp.
silica dust-induced COPD). Kaxko u npu apyrure cTyauu 3a 3adecrenocra Ha XOBB,
pe3yNTaTuTe O] Pa3IMIYHUTE UCTPAXyBama 3a 3auecTeHocTa Ha XObb kaj paboTHuUIM 011
OJIeTTHU HIpodecuy HMMaaT TOJIEMU BapHjallUd KOM IUTO CE€ A0JDKAT Ha HPETXOAHO
HaBeleHUTE (DaKTOpPH, KAKO U Ha PA3IMKUATE BO MIPUPOAATA M CTEIICHOT Ha M3JI0)KEHOCT Ha
OJIETTHUTE MPO(ECHOHAIHU areHCH BO pAa3JIMYHU 3€MjU M PEruoHH, IOCTOjHAaTa
JICTUCIIaTHBA 32 0€30€IHOCT U 3/IpaBje mpu paboTa BO pa3audHu 3eMju u ap. (58-62).
PesynraTture o aKTyelTHOTO MCTpaKyBame ja MOTBpAyBaar nosp3zaHocta Ha XOBb co
npodecroHarHaa W3JI0KEHOCT Ha ucnutanunute. Vimeno, 3auectenocra Ha XOBb kaj
UCIHUTAHULMTE KOU ILITO C€ EKCIIOHWPAHU Ha NpAIlWHU, TACOBU, IAPEU U YaJ0BU € OKOIY
JBa TaTH TIOBHCOKAa BO OJHOC HA HEJ3MHATa 3aUECTEHOCT Kaj HEEKCIOHHPAHUTE
UCIMTAaHULM, NMPU LITO BO obaTa cilydaja HE € perucTpupaHa CTaTUCTHYKU 3HayajHa
pas3irKa BO 3a4€CTEHOCTa Ha 0oJiecTa MoMery MCIMTaHUIUTE OJ1 ABata mona. VcTo Taka,
perucTpupaHa € CTaTHUCTUYKM 3Ha4yajHO IoBHUCOKa 3auyectreHocT Ha XOBb kaj
eKCTIOHUPAHUTE HMCIUTAHULU CO paboTeH crax moroneM ox 20 roxm. Bo cmopeznda co
HEj3UHaTa 3a4eCTEHOCT Ka] CKCIOHUPAHUTE HMCIUTAHUIU CO IOKPATOK PabOTEH CTax.
[ToBucokara 3augectenoct Ha XOBb moBp3anHa co mpodecroHaNHATA HCIOKEHOCT €
NOTBP/IEHA M Ka] UCHMTAHUIMTE MEH3MOHEPH, OJHOCHO PETrUCTpUpaHa € pas3jiuKa Ha
rpaHHIaTa OJi CTATUCTHYKA 3HAYQJHOCT Kaj IMEH3HMOHEPUTE KOW BO TEKOT HA CBOjOT
pa0oTeH Bek Ouse eKCIOHMpaHW Ha MpPALIMHM, TaCOBHU, MAapEeH M YaJO0BU BO OJHOC Ha
HEJ3MHATA 3a9YeCTECHOCT Kaj UCIIUTAHUIIUTE TICH3MOHEPH KOW BO TEKOT Ha CBOJjOT paboTeH
CTa)k He OMJIe eKCIIOHUPAHU Ha HaBEJACHUTE NPO(ECHOHAIHN areHCH.

HajBucoka 3adecrenoct mHa XOBb kaj ucnuraHuiurte oj oijeTHUTE PabOTHH MecTa
(oxony 10%) e peructpupana kaj rpafiexHuTe pabOTHHULM, MpOodEeCHOHATTHUTE BO3auH,
TeKCTHWJIHUTE PaOOTHUIM, METAJICKUTE pabOTHUIIM (3aBapyBaud) U PaOOTHHUIIUTE BO
MIPOU3BOACTBOTO Ha MeOen. CAuuHU pe3yaTaTu ce JOOMEHM M BO HAIlUTe MPETXOJHH
UCTpaXyBamba BO KOHM Omiie BKIy4eHH pPAaOOTHUIM OJf OJAJCIHU pPaOOTHU MecTa
(workplace-based studies), xako u Bo momymammonute u  Workplace-based
UCTpaXKyBamaTa U3BeIeHU Bo pyru 3emju (7, 11, 14, 31, 32, 36, 38).

ITpodecronanHaTa N3I0KEHOCT Ha MPAIIXHA IITO COAPKHU CI000IEH CUIMLIIUYM JHOKCU,
KapaKTEepUCTHYHA 3a TpajgexHUTEe padoTHUIM (suaapu, dacajaepu, TeparepH,
MIPOM3BOJICTBO HA IIUIJIM U OJIOKOBM, KakO M pabOTHMLIM BO M3rpajdara Ha MATHUINTA,
TYHENIM W JIp.) € JIoKaxkaH (hakTop Ha pU3MK 3a HactaHyBame Ha XOBbB (silica dust-
induced COPD). Pesynratute oa HCTpakyBamaTa 3a e(pEKTUTe Ha KyMyJlaTHBHA
M3JI0KEHOCT Ha MPAIINHA IITO COAPKH CII000/IeH CHIIMIINYM JUOKCHI BO KOHIICHTpAaIlKja
on 0,1 1o 0,2 mr/m® e moBp3aHa co pa3Boj Ha GPOHXHMjaTHA ONMCTPYKIMjA HE3ABUCHO Of
rojaBaTta Ha PaIMOJIONIKY 3HAM Ha cuimko3a. Of apyra cTpaHa, He TIOCTOW TpaHUIA Ha
BPEMETPACHETO Ha H3JI0KEHOCTa BO OJHOC Ha IojaBara Ha OojiecTta, MAKO CIOpEN
pe3yaTaTuTe OJf HEKOM HWCTpPaXyBamka HaMallyBambeTO Ha  BpPEJHOCTHTE Ha
¢byHKIMOHATHUTE 0€0APOOHH MapaMeTpH € MoYecTO Kaj pabOTHULIUTE CO BpEMETpaeHe
Ha U3JI0)KEHOCT MMOI0JITO 011 15 rof. Bo cropeada co THE MITO Ce M3JI0KEHU TOKPATKO OJ1
15 rog. Ce cmera neka Bo HacTaHyBameTo Ha XOBb mnpennsBukana ox cino0ojeH
CHJTUIIYM JTMOKCH/I C€ TOJDKU Ha UCTUTE MATOT€HETCKH MEXaHW3MH KOH IITO JI0OBEIyBaat
JI0 HacTaHyBame Ha Oojecra Kaj MmyliauyuTe, OJHOCHO HAa HApyUIEHHOT OanaHC momery
MPOTEHHA3NUTE W AaHTHIIPOTEHHA3UTE BO OeiuTe APOOOBH CO JOMHUHAIMja HA aKTUBHOCTA
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Ha MPOTEHHA3WUTE TPEKY OKCHIATHBHHOT CTPEC Of CIOOOIHHUTE pPaJUKAIN T'CHEPHpPaHH
CJIIOOOTHUOT CHIIUIUYM JHOKCHUJ. Pe3ynratute off €KCIIepUMEHTATHUTE UCTPaXKyBamba
roBOpaT JIeKa OBOj MATOTCHETCKH MEXaHW3aM € OJI'OBOPEH 3a HacTaHyBameTo Ha XOBb
Ka] paOOTHUINTE W3JI0KEHU HA EHAOTOKCHMHOT OJf MaMy4HaTa W JIpBEHATa MpalluHa,
4aJI0T OJ] 3aBapyBabe, AU3e] YeCTHYKU U APYrd mpodecuoHaanu arencu (63-66).

Pe3yntaTture o1l akTyeTHOTO MCTpaKyBambe yKaxKyBaaT Jieka 3adecTreHocTta Ha XOBb kaj
eKCIIOHUPAHUTE pPAOOTHUIM € CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHO TIIOBHUCOKAa OJf HEj3MHATa
3a4ECTEHOCT Kaj eKCIIOHUPAHUTE PabOTHUILIM KOU MITO He mymar. KoMOuHupaHuoT eexr
Ha TYTYHCKHOT 4aJ U NpodecHOHATHATa M3JI0KEHOCT Ha MpAIlWHHU, TacOBH, MapeH H
4aJI0BH BO HacTaHyBameTO Ha XOBb He e aguTuBeH, TyKy MyJaTUIIMKaTHBeH. HajBrucoka
3ayecteHOCT Ha XOBbB BO aKTyenHOTO HCTpa)xKyBambe € perucTpupaHa Kaj MeH3MOHEepUTe
Mylmayd KOM IITO BO TEK Ha CBOJOT PaOOTeH BEK OwWiie W3I0KEHW Ha HABEICHUTE
npodecnonamuu arercu (12,6%), mTO BepojaTHO ce MOJKHM Ha 3aCTHUYKHOT e(PeKT Ha
TYTYHCKHUOT 4aj, mpodecroHamHaTa H3J0KEHOCT M BO3pacTa Ha OBHE HCHUTAHHIIH.
Pesynrature on NTOHTUTYIWHAIHUTE UCTPAKyBama YKa)XyBaaT JeKa PU3HMKOT 3a T0jaBa
Ha XObb kaj paboTHUIUTE BO MpallIUBUTE Mpodecuu € OKONy JBa MaTH MOBHUCOK BO
OJTHOC Ha PHU3UKOT 3a Mo0jaBa Ha OojiecTa Kaj paboTHUIM on Apyrd (‘“HempanuiuBy’)
npodecun, pusukor 3a nojaBa Ha XOBb kaj paboTHuUIUTE-MyIIauyd KOW IITO HE Ce
poeCHOHATHO M3JI0KEH! Ha MPAIINHU, TACOBH, ITAPEH U YaJ0BU € OKOJY CeIyM MaTH
MOBUCOK BO OJHOC Ha PHU3UKOT HAa HEU3JIOKEHUTE pPaOOTHHUIIM-HEMYyIIayHu, J0J]eKa
pu3uKoT 3a mojaBa Ha XOBb kaj paGoTHUIUTE-TTyIauu O] MPANLIMBUTE Mpodecun e
okony 14 matu MOBUCOK O] PU3MKOT Kaj HEH3NOKEHHUTE paboTHHUIM-Hemymayu. Vcro
Taka, pe3yiaTaTUTe OJ HEKOJIKY HCTpaKyBama yKakyBaaT JeKa, CO Orjiea Ha
KOMOMHHPAaHUOT €peKT Ha MYyHICHEeTO M MPOo(EeCHOHATHUTE areHCH, MPEBEHTUBHUTE
aktTuBHOCTH BO Toriies Ha XOBb kaj paboTHunmTe Bo mpanuiuBute npodecun tpeda na
OuJaT HACOUYEHU U KOH IMyUIEHETO U KOH MpodecHoHaTHATa U3JI0KEHOCT, OJJTHCOHO JIeKa
aKTUBHOCTHTE HACOYEHU KOH €IHHOT OJl OBHE JBa (haKTOopa HEMaaT 3HAYajHO BIIMjaHUE
BO IpeBeHIIMjaTa Ha Ooecta (67-72).

[TonoT, renerckure (GAKTOPU W H3IOKEHOCTA HA IITETHU YECTHYKH U TacOBU O]
KUBOTHATa CPeJMHA, IPBEHCTBEHO BHATPEUIHUTE a€pOIOIYTAHTH ILTO c€ 0CcI000/1yBaaT
MIPH COTOPYBAMmETOHA LIBPCTUTE U TeYHUTE OMO(OCUITHU TOPHBA, C€ cMeTaaT 3a GpakTopu
a pu3uk 3a HactanyBame Ha XOBb (1, 3, 4). Cnopen noOueHHUTE pe3yiTaTH O] HAIIETO
HCTpaXKyBame, 3a4eCTeHOCTa Ha 0OJecTa BO CHUTE MCIUTYBAHM TPYIHU € MOBHCOKA Kaj
MaXXUTC BO OJJHOC Ha KCHUTC, HO pa3jinKaTa HEC € CTATUCTUYKH 3HaqajHa. Hcto Taka, BO
CUTE€ HWCIUTYBAaHU TPYNH HE € PErucCTpHpaHa CTATUCTUYKU 3HAYajHa pa3lIuKa HUTY
nmoMery WCMUTAHUIIUTE CO TO3WTHBHA ¢daMuiujapHa aHaMHE3a 3a acTMa/XpOHHYCH
OpOHXHUT U OHHME CO HeraTHMBHA (haMuUiIMjapHa aHAMHe3a 3a OBUE OOJEeCTH, HUTY MOMery
HUCIIMTAHUIUTE IITO KOPHUCTAT UBPCTU U TCUHU 6HO(1)OCI/IJ'IHI/I TOpHBa 3a I'p€CHEC U T'OTBCHC
BO JIOMOT ¥ OHHE IITO 32 OBHE LI€JIM KOPUCTAT IPYTH U3BOPH.

Pesynrature n00MeHM O aKTYyeIHOTO HCTpaxyBame Tpeba Jla ce WHTepHpeTHpaaT
MMajKH TH MpeIBUJ HETOBUTE OTrpaHHuyBama M mnpeaHocTu. Kako mto e ciydaj u co
JAPYTUTE MOMYJIAllMOHU MCTPaXKyBama, AUCTPUOYIMjaTa Ha UCOUTAHULIUTE BO OJHOC Ha
HUBHUOT pabOTEH CTaTyc, KaKo M IUCTpUOylMjaTa HAa WCIUTAHULMUTE Off padOTHHUYKATa
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MoIyJIalija BO OJHOC Ha OJICTTHUTE PabOTHHM MECTa, He € paMHOMEpHA IITO MOXE Ja
BIIMjae Ha JoOueHuTe pesynraru. Mcro Taka, peructpupanara 3adecteHocT Ha XObBb kaj
SKCTIOHUPAHUTE WCHUTAHUIM O] pabOTHWYKATa TOIyJalHja MOXKE Jia € TOHHCKAa Of
HEj3MHATa peajiHa 3a4yeCTCHOCT mopaau T.H. “edekT Ha 3apaBu padotuim” (healthy
workers’ effect), ogHOCHO paOOTHHUIMTE CO PECHHUPATOPHH CUMITOMH TOPAIN
3paBCTBEHUTE MPHYMHM Ja TO HAMymTaT pabOTHOTO MECTO CO H3JI0KEHOCT Ha
MpalINHU, TaCOBH, Mapen U 4anoBH. [lomaTonuTe 3a mpodecroHaTHaTa U3JI0KEHOCT Ce
TEMeJaT Bp3 OJrOBOPHTE Ha IMpallamara OJf MPAIIATHUKOT (32 HMCHUTAHUIUTE O
paboTHUYKATA TOIyJallfja U UCIIUTAHIIMTE TICH3MOHEpH) U Ha mojaaTouute oxa M3jaBarta
3a 6e30eHOCT (32 MCIIUTAHULIUTE Off paOOTHUYKATA IOMYyJalKja), a HE Ha Pe3yITaTUTe
O]l HEJ3MHOTO KBAJIMTATHBHO M KBAaHTUTATHBHO O/ipenyBame. KOHEYHO, HCTPaKyBamkEeTO
€ MPEeKUHATO MPeJ Ja ce JIOCTUTHE MPEIBUACHUOT OPOj UCIUTAHUIM | JIa CE PeaTn3upaar
MPEBUICHUTE JONOJHUTEIIHUA HCITUTYBamba (JIA0OPaTOPUCKU HCITUTYBaba, KPEUpame Ha
job-exposure matpuii u 1Ip.) MOpagud PECTPUKTUBHUTE MEPKH JOHECEHH BO BpPCKa CO
naHaemMujara Ha KoBuaA-19. [IpemHOCTH Ha UCTpaXKyBameTo, IMaK, C€ TOa INTO TOa €
npBara nonyinannona cryauja 3a XOBb kaj Hac, ¥ mOKpaj Toa mTO MPEeIBUACHUOT OpOj
WCIIUTAHUIM HE € JIOCTUTHAT, IPUMEPOKOT € JIOBOJIHO T'OJIeM Ja ce J00HjaT peieBaHTHH
pe3yiaTaTu, a U3BEACHA € CHOpEe] aKTyeJTHHTE MPETOpaky 3a M3BEIyBambe Ha CTYIWHU 32
XOBbb (npumeHa Ha MpamaHUuK CO TIPe- | MOCTOPOHXOMIIATATOPHA CIIUPOMETPH]).
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6. 3akay4douu

Bp3 OCHOBa Ha I[O6I/ICHI/ITC pe3yiaTatu oA HCTPaAXyBamkbETO, MOXKAT Ja CE€ JOoHEcaT
CJICAHUBEC 3aKJTy4YOIH:

e 3aYeCTCHOCTAa HA PECIHUPATOPHUTE CHMITOMH BO IMOCIEIHUTE 12 Mecenu Kaj cure
WCIIUTaHUIM H3HecyBa 35,2%, Bo pacnoH oj okony 20% Kaj UCTIUTAaHUIIUTE CTYIACHTH JI0
40% Kkaj WCIUTAHULIUTE TICH3HOHEPH, a HajuecT pEeCHUpPATOPEH CHUMOTOM Kaj
HCIIUTAHUIIMTE OJ CUTE TPYIH € KalllINIaTa.

o 3auecreHocta Ha XObBb kaj cute ucnurtanunu uszHecyBa 4,6%, omHocHo XObb e
peructpupana kaj cekoj 20-TM HUCHHUTAHUK. 3a4eCTEHOCTa Ha OOJIeCTa € MOBHCOKA Kaj
maxwure (5,1%) oTkonky kaj sxenute (4,1%), HO pa3nukara He € CTATUCTHYKH 3HAYajHA.

e Hajronem 6poj on ucnuranunute co XOBb on nenuot mpumepok (moseke ox 80%)
CIIOpe/I CTEIICHOT Ha Te)KWHA Ha OoJiecta mpumnara BO TPYIHTE JIECHA W CPETHO TEIKa
0oJecr.

e 3auecteHocta Ha XObb e okosy ueTHpu naTu NOBHCOKA Kaj UCIIUTAHULUTE MOCTApH
o1 45 rox. Bo criopeada co MCHUTAHUIMTE TToMiIanau o 45 roa. HajBucoka 3adecTeHocT
Ha Oojecra e perucTpupaHa kaj ucnuraHuuure nocrapu ox 60 roxa. (oxony 8%), a
HAjHUCKA Ka] UCITUTAaHUIMTE 0J1 Bo3pacHara rpymna 18-30 rox. (momaiky ox 1%).

e 3auecteHocTa Ha OoyecTa Kaj HCIUTAHUIUTE OJ1 paOOTHHYKATA TOMyJIallija H3HECYBa
3,9%, kaj ucnutaHunMTe NeH3uoHepu 8,7%, nojeKka Kaj UCIIUTAHULUTE CTYJIEHTH HE €
perucTpupaH HUTY €/I€H Cilydaj Ha OoJecTa.

e 3ayecteHocta Ha XOBb kaj nmymauuTe oA HENUOT NPUMEPOK € OKOJIY TPH U IOJ IaTH
royecTta BO cropesda co Hej3MHAaTa 3a4eCTeHOCT Kaj HCIIMTAHUIUTE O] LIETTMOT IPUMEPOK
kou mTo He mymar (9,4% Bo ogHoc Ha 1,6%). Ox ucnuranunute co XObb 77,8% ce
Iyamaud, a 22,2% Henmymauu.

e He e perucrpupana cTaTUCTUYKH 3HaYajHa pasiuka Bo 3ayecteHocTa Ha XOBb nomery
WCIIUTAHUIITE O] IEJIHOT MPHMEPOK CO TMO3UTHBHA (QamMuidjapHa aHaMHe3a 3a
acTMa/XpOHHUYEH OPOHXMT BO criopenda co THE CO HeraTuBHa (haMuiIMjapHa aHaMHe3a 3a
oBHe OOJIECTH, HUTY TIOMEl'y MCHHUTAHUIINTE KOU INTO 3a T'PEEHhEe U TOTBEHE BO JOMOT
KOpUCTAT LIBCTU U TE€YHU OMOGOCUIHM ropHBa BO cropenda co THE IITO 32 OBHE LIEIH
KOpHCTAaT APYry U3BOPH HA €HEPTHja.

e 3auecTeHOCTa Ha pECHHPATOPHUTE CHUMIITOMH BO TMoOcienHuTe 12 Mecenu Kaj
UCIHUTAHUIMTE OJ] paboTHUYKaTa Momynanuja u3HecyBa 34,6%, a 3auecTeHocTa Ha
BKYIMHHUTC U OAJACTITHHUTEC CUMIITOMH € IIOBUCOKaA Kaj CKCIIOHMPAHUTE pa6OTHI/IHI/I.

e [IpoceunuTe BpeTHOCTH HAa OCHOBHHUTE CIIUPOMETPHUCKH MapaMeTpU Kaj eKCIIOHUPAHUTE

pabOTHUIM cE€ CTATUCTHYKH 3HAUajHO MOHUCKU BO OJJHOC Ha MPOCEYHHUTE BPEIHOCTH Ha
OBHE TTapaMeTPpHU Kaj HEEKCIIOHUPAHUTE PaOOTHHIIH.

58



e 3auectenocta Ha XOBb kaj ucnuranunmre o pabOTHUYKATA IMOMYyJallja W3HECYBa
3,9%, noBuCOKa € Kaj UCHMTAHUIUTE MK BO cropeada cO MCHUTAHULMTE >KEHHU, HO
pas3nuKara He € CTATUCUTYKH 3HaYajHa.

e 3auectenocta Ha XOBb kaj excrioHupanutTe pabOTHUIM € OKOJy J[Ba MAaTH MOBHUCOKA
BO cropenba co Hej3uHaTa 3a4eCTEHOCT Kaj HeeKcrnoHupaHute padotHuuu (4,7% Bo
onmHoc Ha 2,4%). Ha ekcrnonupanute pabotHuiin co XOBb ce momkar 55,5% on
ucnutanunute co XOBb of nennor npuMepok, mpu MITO NOBEKE OJ1 MOJIOBUHATA O] THE
paboTtHuIM ce mymrauu. Bo aBete rpymnu 3adecteHocta Ha XOBb e moBucoka kaj MakuTe
BO criopenida co )KeHHUTe, HO pa3jiMKaTa He € CTAaTUCTUYKH 3HAYajHa.

e HajBucoka 3auectenoct Ha XOBb (8 mo 10%) kaj excrioHHMpaHuTe PaOOTHHULIU €
perucTpupaHa Kaj Tpajae)KHUTE pPaOOTHUIM, MPO(ECHOHAHUTE BO3a4Yd, TEKCTUITHHTE
paboTHHUIY, 3aBapyBaYuTe U PAaOOTHUIIUTE BO MPOU3BOACTBO Ha MeOe.

e [IpoceyHunTe 1PEAHOCTH HA OCHOBHUTE CIIMPOMETPUCKU NApaMEeTPpH Kaj EKCIIOHUPAHUTE
pabotaum co XOBb ce cTarucuTuky 3HA4ajHO MOHHMCKH BO cIopeada cO HHUBHUTE
IIPOCEYHH BPEJHOCTHU Kaj HeeKcrioHupaHuTe padoTHuuu co XOBb.

e Criopex CTemeHOT Ha TeXMHAa Ha Oosecta, HajrojieM Opoj OJf MCHUTAHULUTE Of
paborHuukara nomynanuja co XOBb mpumnaraar Ha TpynuTe JieCHA W CPEIHO TEIIKa
XOBb, a paznukara Bo IUCTpUOyLMjaTa CIIOpe] CTEIEHOT Ha TeKMUHA Ha OosecTta nomery
eKCTIOHUPAaHUTE U HeeKcrmoHupanute padotauim co XOBb He e craTucTHYKY 3HaYajHa.

e 3ayecreHocta Ha XOBbb kaj excrioHnpanuTe pabOTHULM CO pabOTEH CTa)X MOToJIEM O
20 rox. e OKOJNy JBamaTd IOBHMCOKAa BO OJHOC Ha Hej3UHATa 3auyeCTEHOCT Kaj
€KCIIOHUPaHUTE PAOOTHUIM CO MOKPATOK padboTeH cTax (6,0% Hactportu 3,2%).

e 3ayecteHocta Ha XOBb kaj ucnuranuuurte oa pabOTHUYKATAa MOIyJalyja KOU IITO
MymaT € CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHO IMOBHCOKAa BO OJHOC HA HEj3MHATa 3a4eCTEHOCT Kaj
ucrnutaHunuTe Hemymraud. OBaa pa3jaukara € CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa M Kaj
EKCIIOHUPAHUTE U Kaj Heekcronupanute padotuuiu co XObb.

e 3agecteHocTa Ha XOBb kaj ekcrioHupaHuTe paOOTHUIM HEMyIIayd € CTaTHUCTUYKH
3HA4ajHO II0YECTa BO OJIHOC HA HEj3MHATA 3a4€CTEHOCT Kaj HEeKCIIOHNPAHUTE PAOOTHUIIH
Henymauu (3,9% nacnportu 1,8%).

e 3ayecTeHOCTAa HA CUTE PECNUPATOPHU CHUMOTOMH BO IMOCIeAHUTE 12 Mecemu Kaj
WCIIUTAaHUIIUTE NTEH3UOHepHU u3HecyBa okoiry 40%, a HajuecT CUMIITOM € KalllJIuIaTa.

e 3auecteHocta Ha XOBb kaj ucnUTaHWIIUTE TEH3WMOHEPHU H3HECYBa OKoiy 8,7%,
CTaTHUCTUYKM 3HA4YajHO TOBUCOKA OJ] HEj3WHATA 3a4YE€CTEHOCT Kaj HCIUTAHUIUTE O]
paboTHuukaTta mnomynanuja. IloBucoka e Kaj MCIMTAaHULUTE MakKu BO cmopeada co
WCIIUTAHUIINTE KEHH, HO pa3jIKaTa He € CTATUCTUYKHU 3HaYajHa.
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e IIpoceynuTe LPETHOCTH HA OCHOBHUTE CIUPOMETPUCKH MapaMeTpH Kaj UCIIUTAHULIUTE
nensuonepu co XOBb ce craTUCTHYKM 3HAYajHO TMOHUCKUA O]l HUBHHUTE IPOCEYHH
BPEIHOCTH Ka] WCIUTAHUIMTE Of paboTHHYkaTta momynamnuja co XObb. Pasznukara Bo
muctpuOyimjata Ha XOBb cnopex cremeHOT Ha TeXuWHATa Ha Oojiecta mMoMery
UCIUTAHUIIUTE TICH3MOHEPH U MCIHUTAHUIUTE O] paboTHHUYKaTa MoMmyJialnuja €
CTAaTHCTUYKM 3Ha4yajHa BO IOBUCOKAaTa 3adecTeHOCcT Ha MHOry temkara XOBb kaj
WCIUTAHULIUTE IEH3UOHEPH.

e 3auectenocta Ha XObb kaj ucnuTaHUIIUTE TMEH3MOHEPU KOM BO TEKOT Ha CBOjOT
paboTeH Bek Omiie nMpodecHOHATHO M3JI0KEHU Ha MPAIIMHU, TACOBU, TIAPEeH U YaJIOBU €
MOBUCOKA O] HEj3MHATa 3a4ECTCHOCT Ka] MEH3MOHEPHUTE KOM BO CBOJOT PabOTEH BEK HE
Oune M3JI0KEHH Ha OBHME NPOQPECHOHATHH areHCH, a pa3idKara € Ha TpaHMlaTa Ha
CTaTHCTUYKA 3HAYajHOCT.

e 3auecteHocta Ha XOBb Kaj HUCIIMTAHUIUTEC MCH3MOHCPU KOW LITO ITyHIaT € IIOBUCOKA
oA Hej3I/IHaTa 3a4CCTCHOCT Kaj NEH3NMOHCPUTC HEIyIIa4Yu, a pa3jidKkara, UCTO TaKa, € Ha
I'paHullaTa Ha CTATUCTHYKA 3Haqaj HOCT.

e HajBucoka 3auecrenoct Ha XOBbb (12,6%) ox cute ucnutyBaHu rpynu BO aKTyeJIHOTO
HCTPAXXyBamke € PErCUTPUpPaHA Kaj ICH3MOHEPUTE ITyIIayd KO BO T€K Ha CBOjOT pabOTEH
BeK Ouiie npoecuoHaNHO EeKCIIOHUPAHH Ha MPAIIMHU, FACOBH, ITAPEU U YaJl0BH.

e JloOueHure pe3ynTaTu O] UCTPAXKYBAHETO YKa)KyBaaT Ha MoTpedaTa OJ 3ajaKHYBambe

Ha MPEBEHTUBHUTE AKTMBHOCTH 3a HaMalyBamwe Ha 3auecTteHocta Ha XOBb kako Bo
paOoTHHYKATa MOMyJalKja, Taka U BO OIIITAaTa BO3pacHa MoIyaiuja.
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7. Ilpensior-MmepKH U Npenopaxku

Bp3 ocHOBa Ha JOHECEHUTE 3aKIy4yollM, C€ HAMETHYBaaT IOBEKE MpPEUIOr-MEpPKU M
MpEermopakyu 3a HaMalyBamke Ha ToBapoT mpenusBukaH oj XOBb kaj paboTrHuykaTa
MoMyJalxja v oMIlITaTa BO3pacHa MollyJalyja Ha TpUTe HUBOA Ha MPEeBeHIIMja Ha OoecTa.

[IpumapHa npeBeHLnja:

e AKTUBHOCTH M MEPKH 3a IPEKUH Ha MYLICHETO, M0 NoTpeda BKIyUyBambhe Ha MyIIayuTe
BO Pa3IUYHUTE BUAOBU MPOTPaMHU 32 MPEKHUH Ha MYIIEHETO IITO CE cera JOCTAIHU U Kaj
Hac.

4 CTpI/IKTHO INOYUTYBAKLC HaA AKTYCJIHATA JICTHUCJIATHBA 34 3a6paHa Ha IODYICHETO Ha
pabotHOoTO MecTo (Smoking-free workplace).

e CrnpoBeflyBalbe Ha NIpOLEHKAaTa Ha PU3MK HA MpalUIMBUTE paOOTHU MECTa CIOpEn
3aKOHCKUTE IPONUCH U Ipe3eMame aKTUBHOCTM M MEPKHM aJeKBAaTHM Ha JOOMEHUTE
pe3yaTarTy.

e CTpUKTHAa pUMEHA Ha KOJEKTHBHUTE 3aIITHTHU MEPKH BO IMPAIUIMBUTE MPOdecuu
(emuMuHAIja CO CYNCTHUTYIMja, aBTOMaTH3alldja Ha pabOTHUOT MpOLEC, OMIITa U
JIOKaJTHa BEHTWJIAIMja, BPEMEHCKAa M TPOCTOpPHA Cerperanuja W Jp.) U PeIoBEeH
MOHUTOPUHI Ha KOHIIEHTpalMjaTa Ha INTETHUTE NpAIIWHH, TACOBHU, MAPEU U YaJI0BH Ha
paboTHOTO MeCTO.

e CTpuKTHa TpUMEHAa HA JIMYHUTE 3AIITHTHU CPEACTBA IPEIOPAYaHU 33 OJJICIHUTE
paboTHH MecTa (rac MackH, MacKu co (uiITep, peciupaTopu U JIp.) ¥ peJOBHA MPOBEpKa
Ha HUBHATa UCIIPaBHOCT U €(PUKACHOCT.

e Enykanuja 1 TpeHUHT Ha paOOTHUIUTE 3a PU3HLMUTE HA paOOTHOTO MECTO BO OJTHOC Ha
HacTaHyBamweTo U nporpecujata Ha XObb u MepkuTe 3a HUBHA 3aIITUTA.

e Enykanuja 1 TpeHUHT Ha TOKTOpHUTE (CEMEjHH TOKTOPH, CHIELHjaTUCTH 110 MEJUIIMHA Ha
TPYIOT, yJIMOJIO3U, UHTEPHUCTH U Jp.) U JAPYTUTE 3ApABCTBEHH PAOOTHUIM BO IOTIJIE]
Ha pU3ULMTE 3a HacTaHyBamwe Ha XObb noBp3anu co u3noxeHocTa Ha TYTYHCKHOT 4ajl U
npodecroHalHUTE aepoNOIyTaHTH, Kako U Ha pyrute gaktopu Ha pusuk 3a XOBb.

e 3rojieMyBambe Ha CBECHOCTA Ha OIIITATa MOITyJalyja 33 PU3ULIUTE 32 HACTAHYBambe Ha
XOBbb mnoBp3aHuM CcO M3I0XKEHOCTAa Ha TYTYHCKHMOT 4Yaj U TNpodecuoHaTHUTe
aeponoyTaHTH, KaKo U Ha Apyrute ¢pakropu Ha pusuk 3a XOBb.

e AKTUBHOCTH U MEPKU HAaCOYEHH MPOTHUB APYruTe (aKkTOpu Ha PU3MK 32 HACTAaHYBAHE
Ha XOBbb (pecnupaTopHu MHGEKIUN, HAYMH HA UCXPaHa, COLIMOEKOHOMCKU (DaKTOpU U

ap.).
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e [lonoOpyBame Ha aKTyeJIHUTE 3aKOHCKHM MPEBEHTUBHU MEPKH, OJHOCHO BHECYBaHbE HA
JIpyTd pU3M4YHM pabOTHU MecTa 3a HacTaHyBawe Ha XODBb He3aBHCHO Of MyIIAYKUOT
cTaTyc Ha pabOOTHHLMTE MpU peBusujaTa Ha Jlucrata Ha mpodecnoHaaHU OOJIECTH Ha
P Maxkenonuja ox 2004 ron. cornmacHo co Jlucrara Ha npodecuonanau 6oectu Ha MOT.

CekyHaapHa peBEHIIN]a:

e PenoBHO u3BemyBame Ha MEPUOJMYHUTE IMPEBEHTHUBHHU 3]IPABCTBEHH MpErJieAd Ha
pabOTHULIUTE O] MPAIUTUBUTE MPO(ECHH CIIOpEe aKTyelHaTa JISTUCIIaTHBA CO 1€ paHa
nerexkurja Ha XOBb u pana nnTepBeHIja BO HEJ3UHUOT TEK.

4 HpI/ICTaH Ha CHeI_II/IjaJII/ICTI/ITe o MeArlMHa Ha TPYAOT BO CJIICKTPOHCKAaTa MCIHUIIMHCKA
JOKyMEHTaIfja Ha paOOTHUIIMTE Ha KOM MM TM BpIIAT IPEBEHTHBHUTE 3/PAaBCTBEHH
MPETJIEAN CO MITO Ke ce MOA00pH HUBHUOT KBAJUTET.

e [I[puMeHa Ha JOTIOTHHUTENHU JHjarHOCTHYKA METOAHM OCBEH 3aKOHCKH INPETIOPAYaHUOT
[IaKeT UCIIUTYBama Kaj paboTHumTe cycnekTHu 3a XOBbb.

e IlpomomxyBamero WM MNPEeKUHOT Ha pabortara Ha padorHunure co XOBb Ha
aKTYeJIIHOTO pabOTHO MECTO 3aBHCH O] CTEIICHOT Ha TEKMHA Ha 0oJiecTa M yCIOBHTE Ha
paboTHOTO MecCTO.

Tepuujapna npeBeHIyja:

e Tperman, ¢apmakonomku | HedapMmakoiomKH, Ha OoysecTa U HEJ3UHUTE

KOMOpPOUANUTETH, CIIpeuyBamke HAa KOMIUIMKAMUTE W pexaOuiuTanuja Ha OOJIHUTE CO
kiuHUYKY MaHupectHa XOBb.
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HMpamannuk 3a XObb

bpoj:
JlaTym Ha TMOTOJIHYBabE:

1. Li~ni podatoci:

1. Naummjanm:

2. Ion: M XK
3. Bospacr:

4. HatmonanHoct:

5. Penwurnja:

6. MecTo Ha JKUBECHE:
a) rpaj 0) ceno

7. HaunH Ha rpeeme BO JOMOT:
a) EHTPAITHO (ITAPHO) TPECHE 0) en. cTpyja B) JIpBa U jarjieH

r) Apyro

8. IIpodecuja:

9. AktyenHo pabOTHO MeCTO:

10. PaGoTeH crax Ha aKTyeJIHOTO paOOTHO MECTO:

11. Jlanu Ha akTyeITHOTO paOOTHO MECTO CTE W3JI0KECHU Ha MpPAIINHA, TACOBH, Iapea WiIH

qaq?
a) He 0) na (1a mro? )

12. Jlanu Ha aKTyeIHOTO PaOOTHO MECTO CTE U3JI0KEHH Ha HUCKU TeMIepaTypu?
a) He 0) na

13. Jlanu Bamute paGoTHH aKTUBHOCTH C€ MTOBP3aHH cO PUZNYKU HATOP?
a) He 0) na

14 . IIperxomHu pabOTHH MecCTa U pabOTEH CTaXK Ha MPETXOJHUTE PAaOOTHH MECTa:

15. Jlanm Ha mpeTXOJHUTE paOOTHU MecTa CTe OWiie M3NIOKEHU Ha MpalldHa, TacoBH,
napea wiu yaja?



a) He 0) na (aa mro? Konky Bpeme? )

16. JlokoJIKy cTe MeH3UOHEep, Jalld BO TeK Ha BammoT paboTeH Bek cre OWiie M3JI0KEHH
Ha MpaliuHa, TacoBH, apea Wiy yaa’?
a) He 0) na (aa mro? Konky Bpeme? )

17. MeceueH npuxo/1 10 4JIeH Ha CEMEjCTBO:
a) 1o 5.000 geH. 0) 5-10.000 nmen. B) moBeke o7 10.000 neH.

18. Jlamm Hekoram JOKTOp BH Kakad JeKa HMaTe acTMa, XPOHHYEH OpPOHXHT WIIH
OTICTPYKTHBEH OPOHXUT?

a) He 0) na (To? Kora? Tepanuja? Konky BpeMe  ja
KOpUcTUTE? ) B) HE 3HaM/HE Ce ceKaBaM

19. Tanu Bo ceMejcTBOTO (POJHHHHM O MPBO KOJIEHO — MajKa, TaTKO, Opada/cecTpu) uma
HEeKOj 00JIeH 0/1 acTMa, XPOHUYEH OPOHXUT WM ONICTPYKTHUBEH OPOHXUT?
a) He 0) na B) HE 3HAM

20. Jlanmm mMarte HEKOja Jpyra XpOHHMYHa OojecT (BHCOK NMPHUTHCOK, cpIeBa OoJjecT,
ekepHa 0oJIecT, YUp Ha JKEIYJHUKOT U JIp.)?
a) He 0) na (mro? )

2. Ilymauku craryc
1.[lanu nmymmure OapeM eiHa LMrapa JHEBHO (OCBEH BO IEPUOJUTE HA PEJIUTMCKU
MMOCTOBH)?

a) He 0) na

2. Konky ronunu nymmure?

3. [Ipoceuen 6poj Urapu BO TEK Ha JACHOT:

4. JlanuHEKOoraIl cTe IyIIesie, a CTe MpecTaHalle Co MyIIeHeTo?
a) He 0) na

5. Kosiky rogunu nyIeBTe mpen Aa npecraHere?

6. Ilpoceuen 6poj nurapu BO NEPUOAOT KOTa CTE MyIIee:

7. [anu cTe U3JI0KEeHH Ha TYTYHCKH 4Yaj Of IPYTH IyIIauu?
a) He 0) na

8. Kazne cre uznokeHu Ha TYTYHCKH 4aJ O] APYTH MyIIadu?
a) moma 0) Ha pabora B) IoMa 1 Ha paboTa

9. Kousky Bpeme BO TeK Ha JIEHOT CT€ M3JI0KEHNHA TYTYHCKHU YaJl O]l APYTH Myladyu?



a) MoMaJKy ox 4 caatu 0) moBeke o1 4 caatu
3. PecnuparopHu cMMITOMH BO ncojieqHure 12 meceun

1. Jamu Bo mconmeanute 12 Mecenu cTe uMase mpodIeMH CO HOCOT IITO Tpaelie MOI0Jro
on 12 genenu?
a) He 0) na

2. Kaksu npobiemu?

a) TeUeHEe Ha HOCOT

0) 3aTHAT HOC

B) OOJIKM BO JTUIIETO W/WIIH YEIIOTO

I') HAMaJICHO MJIU 3aryOeHO 4yBCTBO 32 MHPHC

3. Jlanum Bo mocneanute 12 mMecenu cre Kanane?
a) He 0) na

4. lamm Bo mocneaHuTe 12 Mecenu cTe Kanuiajie co UCKaluIoK (1iaem)?
a) na 0) He

5. Jlanu BO mconemHuTe 12 Mecenmy CTE MOYYBCTBYBale TylIeHe (HEAOCTATOK Ha
BO3/yX)?

a) HE

0) 1a, camo npu rojieM (HU3NIKK HATIOP

B) /1a, KOTa 0/1aM Op30 Ha paMHO U KOra olaM Ha BUCOKO

r) /Ja, Kora oJlaM Ha paMHO oJjaM NoOaBHO O] ApyruTe jJyfe Ha Moja BO3PaCT WM
MOBPEMEHO MOpPaM J1a 3aCTaHaM y0aBo J1a 3eMaM BO3IyX

1) J1a, Kora oJjaM Ha paMHO MOpaM Jia 3aCTaHaM 10 HEKOJIKY MUHYTH OJIEHE€ 3a Jla 3eMaM
BO3yX

) 1a, 4yBCTBYBaM TOJIKAB HEJOCTATOK Ha BO3AyX IITO HE M3JIETYBaM O] IOMa HJIUCE
3aUITyBaM AypH ce 00JIeKyBam

6. anu Bo mocieanuTe 12 Mecenu cre uMmalie CBUpEHmE BO rpaaute?
a) He 0) na

7. Janu Bo mocieaHuTe 12 Meceru cTe mouyBCTBYBAJE CTeTame BO rpaaute?
a) He 0) na

4. CinpoMeTpUCKHU apamMeTpu
1.FVC
2. FEV1

3. FEV1/FVC



4. MEF25

5. MEF50
6. MEF75
7. MEF25-75

8. Post-bronchodilator FVC — kaj ucnuranurure co FEV1/ FVC < 0,7
9. Post-bronchodilator FEV1 - kaj ucnuranurure co FEV1/ FVC < 0,7

10. Post-bronchodilator FEV1/FVC - kaj ucnuranunute co FEV1/ FVC < 0,7



