HacnoB Ha HAaCTaBHUOT IpeAMET OCHOBMHA HA BO3J1YXOIIJIOBHA
MEJIUIIUHA

no

Kon ME]JI-1-18

w

Crynucka nporpama Onimra MeTHIHHA

Opranuzarop Ha cTyaucKaTa
nporpama (eJUHUIA, OJJHOCHO
MHCTUTYT, KaTeApa, 0JJ1eN)

YKUM-Menuruackn Gaxynrer
Karenpa mo ¢usnonoruja

Crernen Ha oOpa3oBaHue (pB WNuTerpupan nukiryc
OJIHOCHO BTOP LIUKIIYC)

AKajziemMcKka rojiuHa/cemMecTap Bropa/lV 7. bpoj ma EKTC | 1
KpEIAUTH

HacraBHuk [Ipod.ap. Becena Manecka MBaHoBcka

IIpenycnoBu 3a 3anuIlyBamkbe HA nojoxeH ucnut ox Gusnonoruja 1 u mormnuc ox
IPEIMETOT dusnonoruja 2

10.

Ilenn Ha npeaMeTHaTa NporpamMa (KOMIETEHIUH):

e l3yuyBame Ha e(heKTUTE Ha CHIIUTE Ha aKIleJepalyja u IPOMEHUTE Ha IIPUTHCOKOT
Bp3 HOpMaJHaTa (yHKIIMja HA OPTaHCKUTE CUCTEMH BO YOBEKOBOTO TEJIO

e l3yuyBame Ha BIMjaHUETO HA YCIOBUTE HA HABOPEIIHATA CPEIMHA BO
BO3YXOILUIOBCTBOTO BP3 3paBj€TO Ha YOBEKOT

11.

Coap:xuHa Ha MpeIMeTHATA Mporpama:

Teopercka HacTaBa:

e Edektu Ha neHTpUdyraiHuTe U JIMHEAPHUTE CUJIM Ha 3a0p3yBameTO BP3 YOBEUKHOT
OpraHu3zam.

e OpnHecyBame Ha CPIETO, IUPKYJIAIHjaTa ¥ KPBHUOT IPUTHCOK BO YCIOBH

® Ha aBHjaIyja.

Edexrtu Ha aBHjanMjata Bp3 peciupaTopHUOT CUCTEM U HETOBO OJJTHECYBAHE BO YCIIOBU

Ha XUIOKCHja, IeKOMIIpecHja 1 XUIepBEeHTUIALIN]a.

EdexTtn Ha aBujanujaTa Bp3 KpBTa U HEJ3UHUTE KOMIOHEHTH. |

Perynaropaute MexaHU3MH Ha TEJIECHUTE TEYHOCTH U €PEKTHTE HA

aByjalMjaTa Bp3 HUB.

MyCKyJTHA €HEepreTCKM CHCTEMH W MPOMEHH BO MYCKYJIOCKEIETHHOT CHCTEM KaKo

e(eKT Ha BIMjaHUETO Ha aBUjalMjaTa.

e OnHecyBame Ha CEH30PHUTE CUCTEMH, CETUIIOTO 32 BUJ U CETUIIOTO 32

® PpaMHOTEXa MU JIETambE.

e BiujaHue Ha MPOMEHUTE HA IPUTUCOKOT, JIBUXKEHaTa, 0y4aBoCTa Bp3

® OpraHU3MOT H O/IP)KyBare Ha 3/IpaBjeTo.

Cemunapcka padoTa: u30paHH JIJI0OBH 01 BO3AYXOINIOBHA MEIULIMHA

12.

Meroau Ha yyeme:
MHTepakTHBHA HAacTaBa (TeOpeTcKa), CeMUHApcKa padora

13.

BkyneH pacnonoxuB GoHI Ha BpeMe 30 gacoBu

14.

Pacripenen6a Ha pacrioKuBOTO Bpeme 15 yacoBu npenaBama, CEMUHAPH
15 4acoBM TOMAIIIHO YYEHE

15.

®opmu Ha HactaBauTe | 15.1 | [IpenaBama- 7 yacoBH
AKTUBHOCTH TEOpeTcKa HacTaBa




15.2 | Cemunapcka 8 yacoBmu
pabora
Hpyru dbopmu Ha 16.1 | IlpoekTHM 3a1a4n YaCOBH
AKTUBHOCTH 16.2 | CamocTojHM 3ajaud | 4aCOBHU
16.3 | JloMamHo yueme 15 yacoBu
Hauun Ha ouileHyBame 06010BH
17.1 | TecroBu MHH.-MakKcC.
3aBpLIEH UCIIUT MUH.-MakKcC.
YcemeH nen 0010BU 20-35
17.2 | Cemunapcka MUH.-MaKC
paboTa/mpoeKT CemuHapcka paborta 060/10BU 30-45
(mpe3eHTaIyMja: MMCMeHa u
yCHA)
17.3 | AKTHBHO y4eCTBO MUH.-MaKcC.
Teopercka HacTaBa 0010BU 10-20
Kputepuymu 3a 10 59 6ona 5 (met) @
OLICHYBamE o1 60 1o 68 60112 6 (mect) E
(60/10BH/0O1ICHKA) o 69 10 76 Gona 7 (cexym) J1
oxa 77 no 84 6ona 8 (ocym) I
ox 85 no 92 6oxa 9 (neset) b
011 93 10100 Gona 10 (mecer) A
VYci10B 3a OTIHC U Yca10ByBaUKH KPUTEPUYMHU
T0JIArarb-e Ha 3aBPIICH 3a ma 1o6we MOTMHC CTYIEHTOT € IOTPEOHO J1a ja TIoceTyBa
— TEOpeTCKaTa HacTaBa U CEMUHAPUTE U J1a OCBOU MUHMYM
601081
3a 1a mpucTany Ha 3aBpIISH UCIIUT CTYJEHTOT Tpeda 1a
M3paboTH CEMUHAPCKU TPYJ BO MUCMeHa Gopma u 1a
n3paboTu power point mpe3eHTanuja.
Ornenkara 3a mpeaAMeToT ce hopMupa criopes TadenaTa Ha
OIICHKHU, a BP3 OCHOBA Ha 30MPOT Ha OOJIOBUTE O/ CUTE
AKTUBHOCTH, KOHTUHYUPAHHUTE MTPOBEPKU U 3aBPIIHAOT
WCITHUT.
Jazuk Ha Kkoj ce u3BeayBa | MakelOHCKH
HacTaBaTa
Merton Ha cneneme Ha CryneHcka aHOHMMHA eBajlyalldja 3a MpeIMeToT U
KBAJIMTETOT HA HACTaBaTa | HACTABHUIIMTE M COPAOOTHHUIIUTE KOW YIECTBYBAAT BO
M3BEIYyBAETO HA HACTABATA

Jluteparypa
3a10DKUTENHA JIUTEepaTypa
P.6p ABTOp Hacnos N3naBau ['onnHa
1 I"ajron u Xon Menpumuacka APC Jlamuna, | 2013
22.1 ¢dusnonoruja Ckomje
2 Maitecka- OcHOBH Ha
HWBanoscka BO3/IyXOILTOBHA
Becena




MeIUIHA
(MHTEpHA CKpUNTA)

22.2

JlonyHuTenHa IuTeparypa

P.6p ABTOD Hacnos N3naBau 'ognHa
1 Bunoescku I'. OcHoBHY Ha Hamma xuura, 2000
BO3yXOILIOBHA Ckomje

MCAUIIMHA




