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AIICTPAKT

BoBen: XwunokcuyHo-ucxemuuyHata eHnedanonardja (XWME) e mnpeausBukana on
HEJIOCTaTOK Ha KHCJIOPOJ W/WIM HapyileHa nepdy3uja Ha KpB 3a BpeMe Ha OpeMEeHOCT,
MOPOAYBake WU BO MOCTHAaTamHUOT mepuona. 15-20 % ox HoBopomeHummara co XUE
yMHpaaT BO HEOHATATHHUOT Iepuoj, aojaeka 25-30 % oj mpexuBeaHuTe MMaaT MOTOPHH,

KOTHUTHUBHH, CEH30PHHU, OUXEJBUOPATHH U COLIMjaJIHU HApyIIyBamba.

Hea: /la ce nmporeHu TexxnHara, ¢pakropute Ha pu3uk U ucxonot Ha XUE kaj moHoceHu u
MpeMaTypHU HOBOPOJICHYHHA. J[a ce yTBpAM HEBPOPA3BOJHUOT UCXOJ Kaj nernata co XME

Ha BO3pacCT oA €aHa roavHa.

Marepujanu u  wmeroau: TpydoT mMpeTcTaByBa PETPOCHEKTUBHO-NPOCIIEKTUBHA
olcepBallMCKa CTyauja paboTeHa BO Mepuoa OA TpU TOAMHM, 3a KOj mepuoj Oea
aHanm3upanu 110 HoBopomeHunmma co XHE (13 exctpemHo mnpemaTypHu, 33 MHOry
[IpeMaTypHU U 42 JOLIHA IpeMaTypHHU) U JTIOHOCEHH HOBOPOJEHUYMHa (N0 = 22) poJeHu Ha
YHuBep3uTeTCKaTa KIMHHMKA 3a THMHEKOJOoruja W akymepctBo Bo Ckorje. M3BpiieHa e
MpolieHa Ha MepHUMapTaATHUTE U UHTpaNapTATHUTE PU3UK (AKTOpU Ha MajKaTa, TUialleHTaTa
U Ha HOBOpoJeHUMmaTa. CHUTE HOBOPOJCHYMIbA C€ AaHAJM3UPaHU 3a MPHUCYCTBO Ha
KoMopOuauTeTH: pecnupatopen auctpec cubapom (PIAC), anemwuja, nndekiuu / cenca,
petuHomnatyja kaj npenspemero poaenu (POII), mpobremu co ciayxoT, HHTpaKpaHHjaTHA
XeMoparuja, MCXOj, €JNEKTPOJIMTH W TIuKo3a. McTo Taka, W3BpIIEHHM ce€ KpaHHjalHa

yntpacoHorpaduja U MarHeTHa pe30HaHIIMja Ha MO30KOT.

Pesyaratu: IlpemarypHuTE HOBOPOJEHUMIA CE€ DPOJEHM HajuyecTo co alpymniuja Ha
TUTIAIIeHTa, 3aMaTeHa aMHUOHCKA TEYHOCT U TaroyHa BpBIa OOBUTKAaHA OKONy BpaToT. Bo
criopenda co JOHOCEHUTE HOBOPOJIEHUNbA, IPEMATYPHUTE UMaaT MOHU30K Anrap cKop BO
mpBara ¥ MeTTata MHHYTA, TIOYECTO MOKAYeHH JIAKTaTH M Xunorimkemuja. [IpematypauTe
HOBOpPOJIeHYMba MMaaar mnoBeke komopOumutetu: PJIC (p = 0,0001), mynTuopraHcko
omreryBabe (P = 0,05), amemuja (p = 0,000003) u POIT (p = 0,0137). On 110

HoBOopoaeHuYnba co XUE mepeOpanHa mapanusa Oemie 3abenexana kaj 8 (7,27 %). 3a



onbenckyBame e neka ncuxoauHamuukuoT Griffiths ckop ma Bospact ox emma roamHa

HEMa rojiceMa CTaTUuCTH4YKa pasjinKa HOMefy JOHOCCHHUTEC U IMPEMATYPHUTE HOBOPOJACHUYN KA.

3akayuyok: @DpexBennujara Ha XHWE Oeme morosema Bo cropeaba co 3abenexaHuTe
u3Bemirau (9,2 / 1000 xuopoaenu: 1,5-9 / 1 000 xuBopoaenn). Panara unentudukaimja
Ha pu3uk (akTopure W ymorpebara Ha Kiacudukanujata 3a TexuHata Ha XHE Om ja
OJIECHWJIC TIPEBEHIIMjaTa, COOJBETHHOT M HAaBPEMEH TPETMaH M OW pe3yiaTHpalie co
HaMaJlyBamke Ha CMPTHOCTA U TEHIKUTE KOMIUTMKAIUU. MyATHIUCIMITIMHAPEH MPUCTAIT 32
BpeMe Ha OpeMeHOCTa, MOpPOIYBAaETO, HEOHATAIIHUOT TIEPHOJ, KAaKO W pPAaHOTO U
HaBPEMEHO HEBPOPA3BOJHO CIENCHE OM T'O MOJA0OpUIIC KBAIUTETOT HA JKUBOTOT U OU TO
HaMaJIWIe TICUXOCOIMJaTHOTO M EKOHOMCKOTO ONTOBapyBamke Bp3 CEMEjCTBOTO U

OIIIITECTBOTO.

Kiayunn 300poBH: XUIIOKCUYHO-UCXEMHUYHA ennedanonaruja, IIpeMaTypHU

HOBOPOACHYNbA, JOHOCCHHN HOBOPOACHYN LA, PU3UK (I)aKTOpI/I.



ABSTRACT

Introduction: Hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE) is caused by the lack of oxygen
and/or disturbed blood perfusion during pregnancy, delivery, or in the postnatal period. 15-
20% of newborns with HIE die in the neonatal period. 25-30% of the survivors have motor,
cognitive, sensory, behavioral, and social impairments.

Objective: To assess the severity, risk factors and outcomes of HIE in term and premature
infants. To determine the neurodevelopmental outcome of children with HIE at the age of
one year.

Materials and methods: In this retrospective-prospective observational study for a period
of three years, 110 newborns with HIE (13 extremely premature, 33 very premature, and 42
late premature) and term newborns (no=22) born at the University Clinic for Gynecology
and Obstetrics, Skopje were analyzed. An assessment of peripartum and intrapartum risk
factors in the mother, placenta, and newborns was performed. All newborns were analyzed
for comorbidities: respiratory distress syndrome (RDS), anemia, infections/sepsis,
retinopaty of prematurity (ROP), hearing problems, intracranial hemorrhage, outcome,
electrolytes and glucose. Cranial ultrasonography and magnet resonance of the brain were
also performed.

Results: Premature babies were frequently born in deliveries in which there was abruption
of the placenta, cloudy amniotic fluid or nuchal cord. Compared with the term infants
preterm babies had lower Apgar score at the first and the fifth minute, frequently elevated
concentrations of lactate and low plasma glucose values. Preterm babies had more
comorbidities: RDS (p=0.0001), multiorgan failure (p=0.05), anemia (p=0.000003) and
ROP (p=0.0137). Among 110 babies with HIE cerebral palsy was observed in 8 children
(7.27%). It is of note that the psychodynamic Griffiths score at the age of one year was
without greater statistical difference between term and preterm infants.

Conclusion: HIE frequency was higher when compared to observed reports (9.2/1000
livebirth: 1.5-9/1000 livebirth). Early identification of risk factors and the use classification
for the severity of HIE would facilitate prevention, appropriate and timely treatment and
would result in reduction of death and severe complications. A multidisciplinary approach

during pregnancy, childbirth, the immediate postnatal period, as well as early and timely



neurodevelopmental monitoring would improve the quality of life, and would reduce the

psychosocial and economic burden on the family and society.

Keywords: hypoxic-ischemic encephalopathy, premature infants, term infants, risk factors.
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CIIMCOK HA CKPATEHHUIIN

ADH - antidiuretic hormone (anTuarypeTH4eH XOpMOH)

aEEI- Amnnumyona enexmpoenyeganocpaguja

AGA - Appropriate for Gestational Age (cooaBeTHO 3a recraiicKka Bo3pacr)
AGT — Angiotensinogen (aHrHOTEH3UHOTCH)

aPTT — Activated Partial Tromboplastin Time (akTuBHpaHO HapIUjaIHO
TPOMOOIUIACTUHCKO BpEMeE)

ATPase - Aoenozunmpugpochamasa

ATII — Aoenosunmpugpocgpam

BE - Base Excess (6a3en mpeduriur)

BNP - B-type natriuretic peptide (b-tun HaTpuypeTcKu menTu)

CARDS8 - Caspase recruitment domain family member 8

cNIRS - Cerebral near-infrared spectroscopy (uiepebpanna 6auckonHppalpBeHa
CIIEKTPOCKOTIH]ja)

CPR - Cardiopulmonary resuscitation (kapauomnyiMoHajaHa peaHuMaIHja)

CRP - C reactive protein (LI-peakTHBEH IPOTEHH)

CTG - Cardiotocography (kapanorokorpaduja)

HUK - Jlucemunupana unmpasackynrapra koacyiayuja

JHK - Je3oxcupubonyxneuncka kucenuna

DM gestationes - Diabetes mellitus gestationes (recramucku aujaderec)

DWI - Diffusion-weighted imaging (au¢y3ucku noHaeprupana MarHeTHa pe30HaHIH]ja)
EET" - Enexmpenyeghanocpaghuja

ELBW - Extremely Low Birth Weight (excTpeMHO HUCKa POAMIIHA TEKHUHA)

EIIO - Epumponoemun

T.H. - 2eCImayucka Heoeia

GABA - Gamma Aminobutyric Acid (rama-aMuHOOyTEpHA KUCETHHA)

GFAP - Glial Fibrillary Acidic Protein (rmujanen ¢huOpuiapeH Kuces mpoTenH)
GMDS - Griffiths Mental Development Scales (I'pugurcoa ckana 3a MeHTalIeH pa3Boj)

XUE - Xunokcuuno-ucxemuyna enyeparonamuja

10



HIC - Intracranial Haemorrhage (uaTpakpaHujaHO KpBaBEHE)

HIF1A - Hypoxia Inducible Factor 1 Subunit Alpha

IAIPs - Inter-alpha Inhibitor Proteins (uatep-anda nHXHOUTOPEH MPOTEHH)
IL-1B -Interleukinlf (unTepneykun 1p)

IL-6 - Interleukin 6 (uatepneykun 6)

IPPV - Intermittent Positive Pressure Ventilation (uaTepMuTeHTHA BEHTHIIAIH]a CO
IIO3UTUBEH MPUTHUCOK)

IUGR - Intrauterine Growth Retardation (uarpayrepuH 3acToj BO pacToT)
IVH - Intraventricular Haemorhrage (uHTpaBeHTpUKYIapHO KPBABCHE)
IVF et ET - in vitro fertilization et embryo transfer

KT - Komnjymepuszupana momocpaguja

Lac - Jlakmamu

LBW - Low Birth Weight (arcka poauiaHa TeKuHA)

LDH - Lactate Dehydrogenase (;rakrat gexuaporeHasa)

LGA - Large for Gestational Age (rosiem 3a recramucka Bo3pacT)

LISA - Less Invasive Surfactant Administration (MuHMMaTHO MHBa3WBHA aILTMKAI[Hja HA

cypdaxTaHr)
LPS — Lipopolysaccharide (siunonosucaxapu)

MAS - Meconium Aspiration Syndrome (MekOHHjaJIeH aCITUPAIIUCKNA CHHIPOM)
MOF - Multi organ failure (MynTHOPraHCKO OIITETYBAC)

MPA - Maenemna pezonanmua aneuocpaguja

MPB - Macnemna pezonanmua éenozpaguja

MRI — Magnetic Resonance Imaging (marHeTHa pe3oHaHIIH]a)

MRS - Magnetic Resonance Spectroscopy (MaraeTHa pe30HaHTHA CIIEKTPOCKOITja)
NAA - N-acetylaspartat (H-anetunacmaprasa)

HE - Heonamanna enyegpanonamuja

NFL - Neurofilament light chain protein (iecen cuHump Ha HEBpOpHIAMEHTH )
NMDA - N-yemun-D-acnapmam

NOe - Azomen oxcuo

NOS3 - 430men oxcuo cunmasza 3
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NSE — Neuron-specific enolase (aeBpon-cnienuduuHa eHojasza)

NT-1 - Netrin-1

OAE - Otoacoustic Emissions (0ToakyCTUYHH EMUCHH)

OUHT - O0doen 3a neonamanna unmen3usHa Heea u mepanuja

OLIG2 - Onucooenopoyumen mpanckpunyucku gpaxmop 2

PARP - Poly (ADP-ribose) polymerase (mmonu (AII-pu6o3a) moarmepasa)

PIH - Pregnancy Induced Hypertension (xumepTeH3uja nHAyILIMpaHa BO OpeMeHOoCTa)
31P-MRS - @ocghopra macnemua pezonanmua cnekmpockonuja

PaO; - Ilapyujanen kuciopoo

PPHN - Ilep3ucmenmna nyimonanna xunepmensuja Kaj HogopooeHue

PT - Ilpompombuncko epeme

PVL — Periventricular Leukomalacia (mepuBeHTpHKYIapHa JIeyKOMaaluja)
Q.A - 6xynen onwm KOIUYHUK

RDS - Respiratory distress syndrome (PJIC-pecriupatopeH IUCTPEC CUHAPOM)
RNA - Ribonucleic acid (pubonykaerHCKa KUCEINHA)

ROP - Retinopathy of Prematurity (mpematypna perunonatuja - POIT)

rSO2 - Pecuonanna yepebpanina KuciopooHa camypayuja

S100B - S100 calcium-binding protein B (kamiym Bp3yBauku npotens S100B)
SGA - Small for Gestational Age (mai 3a recrammcka Bo3pacT)

SNP - Single-nucleotide polymorphism

TACRS - Taxuxununcku peyenmop 3

TLR - Toll like receptor

TNF- Tumor necrosis factor (mymop nexposza gpaxmop)

TNFa - Tumor necrosis factor o (mymop nexposa gpaxmop «)

UCHL -1 - C-terminal hydrolase L-1

VEGEF - Vascular Endothelial Growth Factor (Backymapen engotenex ¢pakTop Ha pacT)

VLBW - Very Low Birth Weight (MHOTYy HECKa poiMITHA TEXKUHA)
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1. BOBE]

Ha rimo6anso vuso 2,4 munmonu neuna Bo 2020 roguHa moyWHaie BO TEKOT Ha
MIPBUOT MECEIl Of] )KHBOTOT, OJ] KOM OKOJIy €JHa TPETHUHA O]l BKYITHHOT OpOj HEOHATATHU
CMPTHHM CJIy4au c€ CJIy4dujie BO MPBUOT JCH MO parameTo U PEUYUCH TPU YETBPTUHU BO
npBara Hexena o kuBotot (1). Enxna o riaBHMTE IPUYMHU 38 HEOHATATHHOT MOPTAIUTET
OCBEH MPEMATYPUTETOT W HHQPEKIMHUTE, € M IepUIapTaTHaTa XUIOKCHYHO-UCXEMHUYHA

Mo304Ha noBpesa (2, 3).

[lepunaTanHaTta CMPTHOCT BO HallaTta 3€Mja € IMOBHCOKA BO OJHOC HAa Pa3BUEHUTE
3eMjH, HO U MOBHCOKa 0] HeKou cocennu 3eMju. [logarouute ox Eurostat 3a 2019 roguna
MOKa)XyBaaT BUCOKa MepUHaTaiHa cMpTHOCT Bo PenybOnmka CeBepna Makenonuja o 9,9
Ha 1 000 parama Bo ciopeada co 3eMjuTe BO PerHoHOT U pa3Buenute 3eMju (Cpouja — 8,1,
byrapuja — 7,8; XpBarcka — 6,7; I'piimja — 5,1; IlIBencka — 4,2; Acrpuja — 4,1; duncka —
3,3; Hopserka — 3,2) (4).

Heonatamamor wmopranurer Bo PenyOnmuka CeBepHa MakenoHuja cropen
nojaronure goomenn on Ceercka Oanka 3a 2019 rogmna wmsnecyBa 3,9 mwa 1 000
KUBOPOICHN HOBOPOJCHUNIHA, IITO € MIOBUCOK PE3yNITaT BO CIIOpenda co COCEAHHUTE 3eMjU
(byrapuja — 3,3; Cpb6uja — 3,2; XpBarcka — 2,9; I'pumja — 2,3; Lpna 'opa — 1,3), Ho u co
paszBuenute 3emju (®pannuja — 2,7; I'epmanuja — 2,3; ABctpuja — 2,1; Urammuja — 1,9;
[Isencka — 1,9; Hopsemka — 1,4; Jamonuja — 0,8). 3a cpeka, BO MOCIEIHUTE HEKOJKY
TOJUHU OClIeW 3HadaeH TpeHa Ha HamamryBame on 2,2 Ha 1 000 >xuBOpOICHH

HOBOpoeHuMba 3a 2022 roguHa (5).

U mokpaj roneMuoT Hampeaok Ha (ETaTHHOT MOHUTOPHHT, KaKO M HOBUTE 3HACHa
on (erarHaTa W NEepHHATAIHATA MEIWIMHA M II0J00peHATa HEOHATaHAa TPUXKa, CeraK
nepuHaTagHaTa achukcuja WM MOCOOABETHO XUIIOKCHUHO-UCXEMHYHATa eHIledanonaTuja
(XUE) e 3HauajHa mpuYMHA 3a CMPTHOCT W JoiropoyeH Mopouaurer (6, 7). MHory
(axkTopu Ha PU3MK MOBP3aHH CO Majkara / OpeMeHOCTa, PEeTyCOT U MOPOAYBAKETO MOXKAT

Jla BIIMjaat 3a pa3Boj Ha oBaa Oosect (8).
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[lepunarannara achukcrja e MpUUYMHA 32 paHa HEOHATaJlHA cMPT Kaj 19,7 %, a kaj
JIOHOCCHUTE HOBOPOICHUUIbA AypH Kaj 60 % (9). HeoHaTaIHUOT MOPTAIUTET MPEAU3BUKAH
on XUE Bo cBercku pamku usHecyBa 22 % (10). Exna nerruna wim aypu 717 000 ox
YMPEHHUTE BO HEOHATAJHATa BO3pPAcT BO CBETOT ympelne oj mopojwiHa xumokcuja (11).
Cnopen nmomaronure Ha CBeTCKaTa 37paBCTBEHA OpraHu3alnyja 3a Hamrara 3emja ox 2019
TOJIMHA Kaj TOJIeM JIeNI Off JOHOCEHUTE HOBOPOJICHUM-a KOM TTOYMHAJEe BO TpBUTE 24 Yaca,

[pUYMHATA € IEpUHATATHATA XUITOKCH]a.

Wumunennujara Ha XUE e 1,5-2 na 1 000 sxuBOpoieHH Aena BO Pa3BUCHUTE 3eMjU
(12, 13), a 10-20 ma 1 000 >xuBOpomeHH Jelia BO 3eMmjure Bo pasBoj (14, 15, 16).
Bucrtunckara wanuaennuja Ha XUE kaj npematypHUTE HOBOPOJCHYMIbA € TEIIKO Ja Ce
oJpeaH, ma 3aToa ce KopucraT pasnuunu aepununuu (17). Tomema xoxopTHa crymuja
o0jaBM JeKa cTamkaTta Ha XWIOKCHYHO-UCXEMHYHa eHnedanonarvja Kaj HpeMaTypHHU
HEOHATYCH € 3HAYUTEIIHO MOBHCOKAa BO OJHOC Ha JOoHoceHuTe W u3HecyBa 37,3 Ha 1 000

npemMaTypHu HoBopoeHYHba (18).

Bo nmreparypara mpeBasieHIMjaTa Ha XHMIIOKCHYHO-MCXEMHUYHA eHIledaonaTija

Bapupa oz 0,3 1o 2 Ha 1 000 >kHBOPOICHU TIOHOCEHH HOBOPOIeHYHba (19).

Bo CA/l ce npouenysa nexka XUE ce cpekaBa kaj okony 12 000 HOBOpoJeHUUba
(10). Okomy 400 000 GeOuEpa BO CBETOT TOIUIIHO Pa3MBAaT HEBPOPA3BOjHU HApPYILIyBamba
kako nocieauia oag XUE (20). Mcxoa0T Ha HOBOPOJCHUNbATA CO XHUITOKCHYHO-UCXEMUTHA
eHiedanonaTija € MHOTY BapHjaOMJIEH M MOE Jla C€ JBMKU OJf HOpPMaJeH pPa3Boj 0
TEeIIKa KOTHUTHBHA JUC(YHKIMja, ClIaCTMYHA-TUCKUHETHYHA LiepeOpaiHa napaiu3a WiId
pana cmpt (21, 22). On 3acerHarute HOBOponeHuMma, 15-20 % ymupaar BO paHHOT
HeoHatajeH rmepuon, a 25-30 % o mpexuBeaHWTe HWMaaT TeIIKa HEBPOJIOIIKA
MOTIPEUEHOCT, KaKo Ha puMep IepedpaiiHa mapannsa, ermuiercija, OITeTyBamkhe Ha BUJOT
U CIyXOT, HapylleHa KOTHMIMja, WHTENEKTyalHH, OUXEJBUOPATHU M COLMjAIHU
HapymryBama (23). Cymncaxapcka Adpuka um JykHa A3suja ce 3€MjU CO HajroJeMu
nocneauiy kajge mro XWE mpercraByBa 3HadaeH ToBap 3a ommrecTBoTo (24, 25). Bo

Wunmja cmprHOcTa mpenmsBukana on XMWE m3uecyBa 60 % 3a 2019 roamua, mTo ja
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BKIIydyBa Mely HpBHUTE JECeT 3€MjU CO HajBHCOKa CMPTHOCT MOpaAu IepunapraiHa

xurokcuja (26).

Llentpute 3a KOHTpoJa u npeBeniuja o conectu (Centers for Disease Control and
Prevention) nporieHusie aeka camo 3a pojeHUTe BO TekoT Ha 2000 roamHa TPOIIOKOT 3a
JeKyBambe Ha Jela co lLepebpanHa napainusa uszHecyBan 11,5 Munujapanm aMepuKaHCKU
nonapu (27). On npyra cTpaHa nak, Ouia HampaBeHa MPOLCHAa Ha eKOHOMCKATa BPETHOCT
ol m3ryoeHaTa npoAaykKTuBHOCT kako nocienusia ox XUE. Taa BpegHocT u3HecyBana 63
MWIMjapId aMEpPUKAHCKH josnapu. EKOHOMCKHMOT TYyOMTOK OWJI ToJeM 3aroa IITO
TPOLIOLMTE 3a >KMBOT 3a BAaKBHM JHIAa ondakajie (UHAHCUCKU TPOLIOLUM 3a MOEAMHIY,

3PAaBCTBEHU CUCTEMH U IPYTH CUCTEMH 3a colujaana moaapiika (28-30).

Co mamanyBame Ha OpojoT Ha jaemna 3acernaru on XME Oum momnio g0 HamasieHa

IepruHaTajiHa CMPTHOCT U HaMaJICHU CCPUO3HU, JOKUBOTHU KOMIUIMKAIHUH.

1.1 Nepununuja

Xunokcemuja € HHCKa KOHIIGHTpAalldja Ha KHCIOPOJ BO KpPBTa, XUNOKCUja €
HaMaJieHa OKCHTeHaluja Ha kinetkute u opranute (31, 32), a ucxemuja € HamManeH MPOTOK
Ha KpB BO TKMBATa, CO INTO Ce€ I'yOM WJIM HamalyBa MCIOpaKaTa Ha KHUCIOPOJ, TNIMK03a U
ocranarute cyncrpatu (31-33). 3aroa xumokcujata ¥ UCXeMHjaTa 4eCTO ce KOMOMHUpAAT.
CrpoTuBHO Ha HUB, acuKcHjaTa € HapylleHa pa3MEeHa Ha TacoBU IITO CE€ KapaKTepU3upa

CO XUIOKCeMHja 1 eKcTpeMHa xurnepkapouja (31, 33).

Ilepunamannama acguxcuja € HEIOCTaTOK HAa KUCIOPO A0 CUCTEMUTE U OpraHUTe
Mopajy XUMOKCUYHA WM UCXEMHUYHA MOBPE/a IITO HACTaHyBa BO MEPUMAPTATHUOT H/HIN
HHTpAnapTaHUOT Tepuo Kaj HoBopoaeHdero (32). TepMuHOT ,,achUKCH]ja™ WMa TPUKO
MOTEKJIO U 3HAa4yM 3aJylIyBame, a C€ KOPUCTH 3a Ja CE OINHUIIE NMPEKHMHOT Ha JOBOJ Ha

KHCJIOPO/I MTPEKy IUTAlleHTaTa ¥ Marno4HaTa BpBua 1o ¢erycot (33).

Xunokcuunama-ucxemuyna enyeparonamuja (XME) € BUIX Ha MO30YHO

HapyIlyBame IITO CE jaByBa KOra MO30KOT BO OJpPE/ICH BPEMEHCKH IEpUOJ He J100MBa
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JIOBOJIHO KHCJIOpPOJI TIOpaJM XUIOKCHYHA WJIM MCXEMHUYHA MOBpEJa HacTaHaTa BO TEK Ha
OpeMeHOCTa, MMOPOAYBAETO MIM BO MOCTHaTaTHHOT repuox (34, 35). OBaa cuHepruja Ha
XHUIMOKCHja-UCXEMHja BOAM J0 HApYIIyBamka HA KIETOYHOTO CHEPreTCKO MPOU3BOJCTBO U
KJIETOYHUOT MeTaboju3aM, KJICTOYHa MO30YHA JUCHYHKIMja W CMPT. XHUIIOKCUYHO-
HMCXEeMHYHHUOT TIpolec 3ano4ynyBa kaj 20 % op ciaydaute mpen pafame, HHTpayTepuHO, Kaj
30 % ce ciydyyBa 3a BpeMe Ha aKTOT Ha MOPOJYBameTo, a Kaj 35 % mpen u 3a BpeMe Ha

paramero. Camo 10 % oa HOBOpOJCHUMIbATA PA3BUBAAT XUIIOKCHja-UCXEMH]ja TI0 parameTo

(36, 37).

Bo ckiion Ha XMIOKCHYHO-UCXEMHUYHATA POMEHA MOKPaj MO30KOT ce a)eKTUpaHH
U JIpyr'H OPTaHd ¥ OPraHCKU CHCTEMH CO Pa3M4eH CTENCH Ha OIITeTyBame: cpue (43-78
%), 6emu npobosu (71-86 %), Oyope3u (46-72 %), upH apod (80-85 %), xemaToiomku
cucreM (32-54 %) (38). 3aceramero Ha pa3IMYHU OPraHCKM CHUCTEMH  Kaj
HOBOPOJICHUMIbATA CO IEepUHATalHAa acHKCHja BOAM O pa3BOj Ha IMOBEKECHCTEMCKA

uHcyuimeniyja Ha opranure (multisystem organ failure - MOF).

1.2 ETnoJioruja

XUINOKCHYHO-UCXEeMHUYHATa eHlledantonaTuja Moxe j1a Ouje pe3yaTar Ha IPOMEHHU
KOM c€ pa3BWiIe INpeA, BO TE€K W/WIM NO pafamero, MPULITO NPUYMHUTE MOXKAT Ja
MOTEKHYBaaT O] MajKaTa, TUIalleHTaTa ¥ HoBopoaeHueTo. Haj3HauajauTe pusuk Gpaktopu 3a
nojaa Ha XWE Moxxar na ce rpynupaaT BO HEKOJKY MOArPYNH KoW T'M ondakaar
MPETKOHLENIUCKUTE U COLMO-IeMOrpad)CKUTe PU3MK (aKTOpU O CTpaHa Ha MajKaTa,
aHTenapTajHuTe / MpeHATalHU, WHTPANapTaTHUTE W HEOHATAIHUTE pH3UK (akropu (42,

43).

Ipemkonyenyucku U _coyuo-oemozpadhcku pusuk axmopu 00 cmpana Ha

Majkama:
- BO3pacT, oOpaszoBaHue, mnpodecuja, MO3UTUBHA (aMHUIMjapHA aHAMHE3a 3a
HacJeHU OOJIECTH, aCHCUTHPAHO MOTIOMOTHATA PENPOayKIMja (MHCeMUHaNuja, in

Vitro dbeprunmsaimja).
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Anmenapmannu / npeHamainy pusuk axmopu 00 majkama:

- XpOHMYHHM O0OJIECTH Kaj Majkara: XWIo / XHIIEPTHPEOHAN3aM, XHUIIEPTCH3H]a,
diabetes mellitus tun |, wumyHonOmIKM HapymyBama (aHTH(OCOIHUITUICH
CUHJIPOM);

- COCTOjOM BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa: MpeeKIaMmIICHja, EKJIaMIICHja, BarMHAJIHO
KpBaBeme, recranucku aujaberec (diabetes mellitus gestationes), wunbexiuu-
XOpHOaMHHOHHUTHUC / GYHU3UTHUC, 00€3UTAC, XUIOTCH3H]a, XUIIEPTEH3H]ja acoIlpaHa
co OpeMeHOCTa, TOBEKEII0J0Ba OPEMEHOCT, HYIIUIIAPa,;

- yroTpeda Ha JICKOBH, HAPKOTHIIHU, ITYIICHHE,;

- Tpayma;

- IUIAIlCHTapHU a0HOPMAIHOCTH: TIUIAIEHTapHA WHCY(QUIIMEHIU]ja, HapyIIeHa
yTepoIutalieHTapHa HUpKyanyja, (peroramneHTapaa XxeMoparuja,

- OJIUTOXUJPAMHHOH, MOJUXUIPAMHHOH;

- (eramuu pusuk (akTOpHU: MHTpayTepuH orpanuveH pact (intrauterine growth
restriction - IJUGR), abHopMasiHi pOTOLM HU3 YMOWIMKAJIHU U IepeOpaHU KPBHU
CaJioBH.

HHmpanapmaﬂHu PU3UK d)aKﬁ’IODM.'

- pyIITypa Ha MaTKa,

- IPOJIATIC HA TTAIIOYHA BPBIIA,;

- abpymniuja Ha IJIAleHTa;

- fetal distress;

- IPOJIOHTUPAHO parambe;

- shoulder dystocia;

- MEKOHHjaJTHa OKOJIYIUIOI0BA BOJA;

- HAUMH Ha TMOpPOAYBame (BarMHAIHO, LAPCKU pe3, TEIIKO HHCTPYMEHTAIHO
MOPO/yBamkE);

- KapIUO-IIMPKYJIATOPEH KOJIATNC Kaj MajKaTa,

- TTarloYHa BPBIla OOBUTKAaHA OKOJTY BPaTOT Ha (ETyCOT.

Heonamannu pusux d)aKWZODM.’

- HU30K Apgar score;
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- KOMOpPOWMIUTETH: Celca, MEHUHTUTHC, ITHEBMOHHja, TeIIKa IyJIMOHAJIHA
XHUIIEPTEH3HU]a, TEHIKH ITyJIMOHAIIHUA HapyllyBamka, PEKyPEeHTHU alTHOMYHU KPU3H;

- yTaboKa mpUMapHa aHeMuja,;

- Kaj TpeMaTypHU HOBOPOACHUMIHA: PECHUPATOPEH JUCTPEC  CHHAPOM,

HEKPOTU3UPAYKU EHTEPOKOIUTUC, OPOHXOIYIMOHANIHA AUCILIa3H]a.

CoBpeMeHHTE TMpHUCTAN 3a JCTEKIMja Ha TEHETCKUTE W MOJICKYJIapHHUTE
UCIHUTYBamka TM OJIpelyBaaT U OAPEACHU 2ceHemcKu hakmopu Ha puzux 3a nojaBa Ha XUE.
HoBopoaenunmara co XMUE nmaar paznuyer npouit Ha eKCrpecHja Ha HeMOT TeHOM IPH
parame 3a pas3iiuKa Of 3[paBUTE HOBOPOJCHUWIbA WJIM HOBOPOJCHYMIbATA CO WMH(EKIIH]ja
(44). Monaynatopu Ha NepUHATATHATA XMITOKCUYHO-UCXEeMHUYHA eHIledanomnatuja ce single-
nucleotide polymorphism SNP 1mto BimjaaT Kako MeAHMjaTOPH Ha MO30YHATa JIe3Hja:
eaporenujanHa  pynknuja, wHIaManmuja u  TpombOosa-trpombOonmza. Kaj IL-6
MOJUMOP(PHU3MOT, TPOMOTOPHUOT PETHOH € HE3aBHCEH MHIUKATOP 3a Jie3uja Ha MO3OKOT
(45). Tlpu romema MoO304Ha Jie3Wja € MPOHAjAEHA MorojeMa mnpesajieHija Ha 677C >T

anena (46).

XHUE ce moBp3yBa co mnoinuMop@uaMuTe BO reHOT Ha aHruorensuHoreH (AGT),
reHoT 3a TaxukuHuHCKHOT perentop 3 (TACR3), rerot 3a caspase recruitment domain
family member 8 (CARDS) (47, 48), rerot Ha a3oteH okcup cuaTasa 3 (NOS3) (49), renor
3a onurojaeaponuteH tpaHckpunnucku ¢akrop (OLIG2), Ho He u co reHoT Ha Hypoxia
Inducible Factor 1 Subunit Alpha (HIF1A) (50). Hexou nekomupauku RNA, ucto Taka ce
BakHH 3a pa3Boj Ha XUE, kako mmro ce: microRNA-210, microRNA-30b, microRNA-204,
microRNA-374a-5p, microRNA-139-5p, microRNA-363-3p (51, 52).

Wuatpanapramaure ,Sentinel events“ ce ngeduHmpaar Kako MOTCHIIMjaTHA
NPUYUHUTEN MTO BOJAT JIO aKyTHO HApylIyBame Ha IUIANICHTAPHUOT MPOTOK Ha KPBTA,
Kako IITO ce. pyNnTypa Ha MaTKara, IUIalleHTapHa aOpyIiyja, MpoJanc Ha Iarno4yHarta
BpB1a, shoulder dystocia, cpues ynap Ha MajkaTa wiu eMOOJHja 0] aMHUOHCKATa TEYHOCT
(53). BakBu mporecu ce ciaydyBaaT mnpuOamkHO Kaj 5 Ha 1 000 parama, MPHUINTO

IUIalleHTapHaTa adpyIiMja € HajuecTuor ,,Sentinel event”, a pynrypara Ha MaTkara € co
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HAJBUCOK PU3HUK 3a XUIIOKCHYHO-HCXeMHuuHa eHiedanonaruja (54). HoBopoaeHunmaTa KOu
umaie ,sentinel events umaat W morojeM pHU3UK OJ TMEPUHATAJICH MOPTAIUTET M

mopouautet (55). XUE moxe 1a ce pa3Bue u BO OTCYCTBO Ha ,,Sentinel events®.

dakTropuTe Ha PU3MK W TOTEHIMjajdHAaTa eTHosioruja onx mojaBa Ha XUE Bo
OTCYCTBO Ha jacHU PHU3MK (PaKTOpH € MajKy IO3HaTa W € Iojie Ha ulaboKa AUCKyCHja H

IIPOYYYBaE.
1.3 Kpurepuymu 3a nepuHupame u kiacupukanuja Ha texxkunara na XUE

Bo memummHCKaTa auTepaTypa M KIMHAYKATa MPAKTHKA CE KOPUCTAT TEPMHHHTE
HeonaranHa eHuedanonaruja (HE), xunokcuuno-ucxemuuna enuedanonatuja (XUE) u
nepuHaTaiHa acuKcHja 3a Jia ja ONMUIIAT OoBaa MO304Ha moBpeaa. Ho mpu aHanmmsa Ha
pu3MK (hakTopHTe Ce Joara 0 3aKJIYUOK JieKa TojieM Opoj JOMOIHUTEIHN (PaKTOPU MOXKAT
Ja ToBemaT 1o HeoHaranHa eHuedanonartwja. Jenec e mupokonpudareno nexka XUE e
MOArpyla Ha HeoHaTalHaTa eHiedanomnaruja Koja ce JOJDKM Ha acuKcHja MpH parame

(56).

HNedbununmjata Ha XUE e nmpenmer Ha nuckycuu. 35nateH cTavgap/ 3a aepuHuimja

3a X1E uema.

Cnopen American College of Obstetricians and Gynecologists kpurepuymure 3a

XMUE mpu akyTHa nepunapTaiHa Uik HHTpanapTajlHa IpoMeHa ce:
1. Apgar score <5 8o 5 minu 10 min.
2. pH < 7,0 u/umu BE > -12 mmol/l (ox ymOunukanxa aprepuja).

3. JlerexTupana akyTHa Mo304yHa npomeHa co MRI (MaraetHa pe3onannuja) wim MRS

(MarseTHa pe30HaHTHA CIIEKTPOCKOIIja) BO TEK HA IIpBaTa HeJela.

4, My.]'ITI/IOpFaHCKO OIITETYBAKBE BO CKJIOII HAa XHUIIOKCHYHO-UCXEMHWYHUTE MPOMCEHU

(42).
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JlujarHoCcTHYKKM KpUTEpUyMHU 3a rojaBa Ha XME kaj J0HOCEHW HOBOPOICHUYN A
(Gillam-Krakauer M et al. 2021):

1. Merabonna ammmoza co pH < 7,0 Bo KpB 0J mamo4Ha BpBIA WJIH O

HOBOPOJEHYETO.

2. BE-12 mmol/l.

3. Apgar score - 5 Bo 10-tata MuHyTa CO IOTpeda 01 KOHTUHYHPaHA peaHuMaIln;ja.
4. MynTHOPraHCKO OLITETYBAHE.

5. Knunnuku noka3 3a eHuedaionaruja: XUIMOTOHUja, aOHOPMAIHU OKOJIYMOTOPHH
WIN TyNWIApHU JBUKEHa, C1ad WM OTCYTeH pediekc 3a nuuame, amHeja Win

TaXI/IHHeja WJIN KIIMHUYKW BUJIMBU KOHBYJI3HUHU.

6. HeBposomkuTe OpoMEHU HE ce MPEAU3BUKAHM OJf Ipyra MNpu4YrHa (BPOICHH
TPEIIKKH BO METa0O0JIM3MOT, TEHETCKO HapylIyBame, KOHIEHUTAJIHH aHOMAJIMHM Ha

HEPBHHUOT cUcTeM, JiekoBH) (57).

Kaj mpemarypHHTE HOBOPOACHYHMIbA NEPUHHUPAHETO HA XHUIIOKCHYHO-MCXEMHUYHATA
MOBpE/ia, HEJ3MHUOT KIMHUYKH TEK, CIEICHETO M HUCXOAWTE M IOHAaTaMy C€ CIOXEHH.
,EHIleQalonaTuja Ha MpeMaTypuUTeT € TEePMHH KOj Ce KOPUCTH 3a Ja ja IpUKaxKe
MO30YHaTa JUC(YHKIMja Kaj MpEeMaTypHHUTE HOBOPOICHUYMIbA 3apaJH JIECTPYKTUBHU W
aucmatypau npouiecu (58). On npyra crpaHa, ce cMeTa JeKa XHIOKCHjaTta, HCXeMujara u
CHCTEMCKOTO BOCIaJeHHe MoKar na Biujaar Ha oBue mporecu (58, 59). 3aroa
XUTIOKCUYHO-UCXEMHUYHATa eHIledaonarija MoXe Ja ce pa3depe Kako MoArpymna Ha

eHnedanonaTija Ha IPeMaTypHuTeT.

Man Opoj crymuu ja wucnuryBaar XUWE kaj mnpemMaTypHH HOBOPOICHUYHHA.
JlocTanHuTe MyONIMKaMKW ce J0CTa pa3iu4yHH, CO BapuUjadMIHU KpUTEPUYMH 3a
BKIIy4yBamk€ M paziuyHu pe3ynrtatu (tadena 1). Ilopaau oBue mpuyuHM NepuHATaIHATA
XUIOKCHja-UCXeMHja Kaj TMpeMaTypHUTE HOBOPOJCHUMIbA, HEJ3MHATa KJIMHHYKA

MaHH]ecTalHja, IPerno3HaBame U ClIeeHhe He ce J0OpO MPOyUeHH.
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Taoesa 1: Crynuu 3a XUE kaj npeMaTypHu HOBOPOJEHYN A

Crynuja I'ecramucka Kpurepnymn 3a Knmanaka cnmka Ucxon
HeJena XUE
Barkovich&Sargent 27-32 Jnaboka xumnokcuja Hewma naBeneno MRI Mo30unH
1995 (60), n=5 Ha parame MOBpEIN
Salhab&Perlman 31-36 @eranna anpnemuja | AGHOpMaieH Hema HaBeneHo
2005(61), n=61 (pH < 7 on mano4Ha | HEBPOJIOLIKH CTATYC | HEBPOJIOIIKU
BPBIIA) cropen Sarnat HCXOM U
staging; ClIeierhe
AGHOpMalieH
HEBPOJIOIIKU HCXO]
Kaj HOBOPOICHIHHA
CO HU30K Apgar
score BO 1 1 5 muH,
motpeba ox CPR,
notpeba ox
MEXaHUUKa
BEHTHWJIAIIN]a
Logitharajah et al. 26-36 Apgar score <5Bo 1 | ITorpebara ox IIpomenu Ha
2009(62), n=55 MHH 1 < 7 BOo 5 MuH | mogouir nepuox Ha | MRI noBp3anu
Orcexa mpuMapHa MeXaHIIKa co XUE kaj
peanuMamja BEHTWJIAINjA 1 peMaTypHU
KOHBYJI3HH € HOBOPOJICHUHbA
MRI Bo npsute 6 ITOBP3aH CO ITOJIOII U JIOJITOPOYEH
HEACTIN HCXOJI/CMPT HEBPOPa3BOCH
JononHuTenHu ucxoz basupan
KPUTEPUYMHU: Ha MRI
abnopmainHo CTG, HIPOMCHUTE
sentinel events,
MEKOHHjaITHa
OKOJTyTUTIO/IOBA BOJIA,
pH <7 on mamouna
BpBIIa, KOHBYJI3HH,
MOF.
Schmidt &Walsh 32-36 Apgar score < 6 Bo 5 | Unnuaenmwmja 0,9 %, | 25 % oxn
2010(63), n=12 MUH; CUTHU(HKAHTHA UCIIHTYBaHUTE
PH <7 o mamousa | AW0AH033, HIOYMHaJIe,
BpBIA MUK Ha cTapt, | - AHOTOHH]4, 44 % numaat
win BE > -15 KOHBYJI3HI JOJITOPOYHH
mmol/L; HEBPOJIOLIKH
SHaw Ha CEeKBeJH

ennedanonaryja Ha
WM IO parame
(xunoToHwuja,
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KOHBYJI3WN);

Sentinel events ua

parame
gohllg rels(4Et al'g 3335 el <|,7|_I? BEt.> '}6 Wnmnnenmwja  5/1 | XUE 1 u 2
(64), n= (rar\l/?r?tS' A;Zgrlr;i ore 000 >xuBOpOAEHH AMAaaT
<5 BoilO MUH; XUE 1,2, 3 ciopen | F1OPMAJICH
, Sarnat stagin HEBPOJIOUIKU
MeXaHHYKa ging Hespo

BEHTUJIAIIN]ja

[Tokpaj HaBeneHuTe KputepruyMu 3a nojasa Ha XUE kaj npemaTypHH HOBOPOJACHUYUIHA

BO ymotpeda ce u MmoBeke Apyru, o1 kou cieanute ce cunternuku (Gopagondanahalli KR

et al. 2016).

Hepunumuena XUE Kraj npemamyphu HOBOPOOeHUURd (nompebnu ce O0sama

Kpumepuymu):

1.

pH <7 u BE > -12 mmol/L Bo npumepok ox ¢eranna / mamouna / npBa HeoHaTaIHa

KpB (BO poK o1 |1 yac mo paramero).

Heonatanna ennedanonaruja — Sarnat staging - cute kpurepuymu (ocen EET) 3a
HOBOpoJeHUMba nomery 33 u 35 recraumcka Hejaena, oOTCTalyBamba BO
HEBPOJIOIIKUOT CTaTyC W/WIM KOHBYJI3MHU (32 HOBOpPOJEHUYMEbA THOMaau on 33

rectanucka nejena) (11).

Bepojamna XUE kaj npemamypHu Ho8opoOdeHuutba (Koj buno 06a Kpumepuymu):

1.

2.

pH 7,01-7,2 Bo nmpumepok ox ¢eranHa / manouHa / mpBa HeOHaTaIHA KPB.
Pano (momainky o 48 yaca) MyJTHCHCTEMCKO OILITETYBAHE.

[To3Har pusuk ¢akTop: IUIaleHTapHa adpymiyja, pynTypa Ha MaTka, MpoJjarnc Ha

ManoyHa BpBIa co a0HOPMaTHOCTH Ha KapIUOTOKOTPapCKUOT MOHUTOPHUHT.

ITorpeba 3a acucTupaHa, MEXaHMYKa BEHTHJIAIMja BO OTCYCTBO HA PECHMPATOPHU

3a00s1yBama / HEBPOMYCKYIJIHU HapyIlyBama (MmoBeke o 72 Jaca).

JlonrorpajHa MeTaboiHa anuo3a (moseke ox 24 yaca).
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6. Cnenuduuna npomena Ha MRI Ha Mmo30koT (BO Oenata Maca ¥ 0a3aaIHHTE TaHTJIHH)

BO IpBaTa Hejena o1 )KuBOToT (17).

[TepunapTajiHa XUIOKCUYHO-UCXEMUYHA MO304YHA IOBpPEJa MOXKE J1a pe3yiTHupa co
HOpMaJIeH pa3Boj, HO MOXKE J1a JOBEAE U JO0 JOJTOPOYHM MOCIEIUIH, 0/ Ojlara 10 Telka
nonpedeHocT win cMpT. Texunara nHa XWE 3aBucu on MHOry (akTopu, Kako IITO Ce:
BPEMETPACHETO Ha XMIIOKCHjaTa-MCXEeMHjaTa BO MO30KOT, 3adaTeHocTa Ha MO30YHHTE
CTPYKTYpH, Kako W OF pemapalroHUTE M aJanTalOHUTe MEXaHU3MH Ha MO30KOT Kaj
HOBOPOAEHYETO. 3a Taa WeN Ce AW3ajHUpaaT pPa3IUdHU aJaTKH, CKOPHUHI CHUCTEMH H
MPEeIMKTUBHU MapKepH KOW ja Kiacupuuupaar U ojapeayBaaT ,Texunara“ Ha XUE.
JloctanHu ce kinacupuKaluy U CKalld KOW BKJIY4yBaaT pa3lnyHU kputepuymu. M Tyka He

[IOCTOH ,,371aTE€H CTaHAap/a" WK paH OMoMapKep 3a aujarHosa Ha Texxunata Ha XUE (65).

KiuanukuTe 3Hanu momaraaT [pW  JWjarHo3aTa W OApeAyBaaT  Jaiid
ennedanonarujara e JecHa, ymepeHa win temka. [lorpeGHa e Op3a mporeHa BO TEKOT Ha
MPBUTE IIECT Yaca OJ1 KUBOTOT 3a Jia C€ YTBPAHM JAIM Ha HOBOPOJEHOTO MYy € MOTpeOHa

TCPpAIEBTCKaA XI/IHOTepMI/Ija.

[MpeanoxeHu ce pa3TuYHU CUCTEMH Ha Kiacu(UKalMja 3a Ja ce OIpeaH Te)KHUHATA Ha
XWUE, mito Haoraar knuHuuka npumera. Cropen Zenelli et al. (2018) (66) Bp3 ocHoBa Ha
JTaJleHUTe KPUTEPUYMH 3a HEBPOJIOIIKMOT CTATyC M KapauO-pecnupaTropHaTa QyHKIHja ce

nporenyBa Texunara Ha XUE (tabena 2).
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Ta6ena 2: Kpurepuymu 3a oapenysame Ha crenenot Ha XHE [Zanelli et al. 2018 (66)]

Cragmymn Kapakrepuctuku
Ha XHUE
Jlecen e 3romeMeH MycKyineH ToHyC. [1oOp3m 1ma0oOKM TETUBHH peQIIeKCH BO HPBUTE

(Craguym 1)

HEKOJIIKY JICHA.

e TpaHzuTropHH aOHOPMATHOCTH BO OJHECYBAHETO: JIOIIA UCXPAHA, Pa3Pa3IMBOCT
WM MIPEKYMEPHO TUTAYCH-E UIIH TTOCTIAHOCT.

e 3a okoiy 24 yaca HAOAWUTE O] UCIUTYBameTO Ha LleHTpaTHHMOT HEPBEH CUCTEM
CTaHyBaaT HOPMAITHU.

e JlonropouHuTe cCielcHha HA OBUE HOBOPOJICHYMEbA TOKAaXYBaaT JIeKa MOXaT Ja
MMaaT HeKakBa KOMIIPOMUTHPAHOCT BO HEBPOJIONIKUOT Pa3Boj.

Ymepen
(Craauym 2)

e HoBOpoaeHUYETO € JeTapruvHo, CO 3HAYHTEIHA XUIIOTOHH]ja U OciabeHu AmaboKu
TETHBHU pedIIeKCcH.
e Pednexcure Ha (hakame, pediekcoT Ha Mopo 1 pedIeKcoT Ha IHUIake MOXKaT Ja
Oounat ciabu Wi OTCYTHH.
HoBoponeHuero Moke Aa UMa eNU301 Ha arHeja.
o KoHBy/I3UUTE MOXKAT Ja Ce M0jaBaT BO MpBUTE 24 Yaca O] )KUBOTOT.
MOXHO € LIEIT0CHO 3aKperTHyBamke BO POK OJ1 €/IHA JI0 JIBE HEJENH U € MOBP3aHO CO
moo6ap UCxXo/I.
- Iomooperno EEI' mnu aEEI’ 3a 48-72 waca e moBp3aHO coO Tojo0ap
HEBPOJIOIIKH HCXOI.

Texok
(Craguym 3)

e KapakTepuCTHUYEH € CTYNOp WIH KOMA.

- HoBoponenueTo Moxe aa He pearupa Ha HATY elleH (PU3NYKH CTUMYIL.

o JlumemeTo MoXe Aa Ouje UperyjJapHo W jJa uMa norpeda ol pecnupaTropHa
MOJAPILKA.

e [eHepanu3upaHa XWIIOTOHWjAa M JETPUMUPAHU JUTa0OKH TETUBHH pediexcu ce
BOOOWYAEHHU.

e Pedrnexcure Ha HOBOPOJEHUYETO C€ OTCYTHHU.

e HapymyBamata Ha OKYJIAQpHOTO [IBIKEHE, (Ha Mp. HHUCTarMyc, ryoeme Ha
KOHjYT'HpaHu JIBUKEma (,,KYKIHHO OKO™) U Tperepermne) MOXKaT Jia ce OTKpHjaT co
nperJiesl Ha KpaHWjalHUTe HEPBU.

e 3eHHLM - IPOLIMPEHH, PUKCUPAHU HIIH CI1a00pEakTUBHY Ha CBETJIMHA.

e KoHByn3uHTE CE jaByBaaT PaHO U YECTO MOXKeE Jja OMAaT NPBUYHO pedpakTepHU Ha
KOHBEHIIMOHAJICH TPETMaH.

- KonByn3uure 00u4HO ce reHepanu3upany, a HUBHaTa (hpeKBEHIINja MOXKeE 12
Ce 3roJIieMH BO TEKOT Ha 24-48 daca Mo MOYEeTOKOT, BO Kopenaiuja co (azara
Ha periepdysuja.

- Kako mro HampeayBa noBpenara, KOHBYJI3UUTE MOXxe Ja ce cmupaTr u EEI'-
TO OCTaHyBa WJIM CTaHyBa M30€JICKTPUYHO WM MOKaKyBa [IeMa Ha CylpecHja.
- Toram HOBOpOJEHUYETO € BO KOMa, a (JOHTAaHENaTa MOXe /1a € HallHaTa, IITO
yKa)kyBa Ha 3TOJIEMEH IiepeOpaleH e1eM.

e llperynapeH e myJICOT U KPBHHOT NPHUTUCOK KaKo pe3yiTaT Ha penepdysujata u
CMPTTa HajuecTO HACTaHyBa MOPaJIH KapIMO-pECIUPaTOpHA HHCY(DUITHEHIH]a.
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Cropen oBaa Tabema Bo craauym 1 (mecma XUE), ¢ morpebHa MHHHMAaIHA
MOJJPIIKA M C€ 0YeKYBa HOPMAJICH HEBPOJIOIIKU HAOJ BO POK OJ TPU A0 YeTUpH AeHa. Bo
craauyMm 2 u 3 (ymepena u tenika XHE), HoBopoaeHYETO ke Oujie CO 3HAUUTEIHO BJIOLIEHA
cocrojba, ma 3aroa € MmoTpedHa MOMHTCH3WBHA IMOJIPIIKA BO 3aBUCHOCT Off CTEMEHOT HA

3aaTeHOCT Ha OpraHUTE.

Ce nmpuMeHnyBa u kiacudukanujata Ha Texxnnara Ha XME cnopen Sarnat & Sarnat

(1976) (67) u Thompson Score (1997) (68).

Sarnat & Sarnat ckanara e KIMHHYKA ajJaTKa Koja cé KOPHCTH 3a Ja C€ MPOLEHU
texkxunata Ha XUE. IlpBmar e omumiana Bo 1976 rogmna. Taa BriydyBa 6 KIMHHYKA
napamMeTpu 3a Kiacugukalnuja Ha eHiedanonaTvja Kako JIeCHa, yMEepeHa WM TeIlKa.
Ckanara Ha Sarnat & Sarnat ru BKIyyyBa CJEIHUTE MapaMeTpU: HMBO Ha CBECHOCT,
HEBPOMYCKYJIEH TOHYC, HPUMUTHBHH peduiekcHd, aBTOHOMHA (yHKIHMja, I[0jaBa Ha
kouBy3uM, EEI' mpomenn u Bpemerpaeme Ha XME. OBaa ckama jgaBa jacHa cimka 3a
HEBPOJIOIIKUOT CTaTyc Ha HoBOpojaeHdero. Taa ce ymorpeOyBa HIMpyM CBETOT U UIpa
Ba)XKHA yJIora IpH eBajlyalja Ha HoBUuTe Mojenu 3a Tpetmad Ha XME. OcBen Toa, ckanara
OBO3MOXKYBa CJIE/ICH€ HA CTATYCOT Ha eHIledasonarrjaTta Kaj HOBOPOJEHYETO HAa CaAMUOT
MOYETOK, 32 BpEME U 10 TepaneBTCKaTa Xurnorepmuja o 72 gaca. Pesynraror ox Sarnat &
Sarnat score n06po konepupa co HaoauTe o4 MRI Ha MO30KOT M HEBPOJIOLIIKUOT MCXOJ,.
Henocrarok e mro 6apa nononnutenHa onpema (EEI™ amapar) u oOyka Ha mepcoHaloT U

IIITO UCTHUOT PE3YJITAaT HE MOXKE JIa c€ MPHUMEHH PETPOCTIEKTUBHO (69).

3a Taa men e qu3ajHupana MoauduImpana ckana Ha Sarnat & Sarnat 3a onpenyBame
Ha TexuHara Ha XWE koja He ru BkmyuyBa EEI' mpomenute. Ha oBoj HauumH ce
OBO3MOKYyBa eBajlyanuja Ha HoBopogeHueTo co XHWME onx crpana Ha cute JOKTOpH
BKJIy4YEHH BO HEOHATOJIOIIKUOT THUM, Oe3 MpeTXoAHa JomnoyHuTenHa enykanuja 3a EET
MouuTopuHr. ABropute cmeraar aeka EEI' m aEED He Tpeba ma Oupar BKIydyeHH BO
0asuvHMTE KpUuTepruymu Ha kiacudukanujata (70). [Topaau norosem Opoj Ha KPUTECPUYMH
BKJIydyeHH BO Sarnat & Sarnat knacuduxanujata u norpedata o MOHANPEIHO MO3HABAE
Ha HEOHaTallHaTa HEBPOJOrHvja, MoAM(dUKalMjaTa Ha cKajlaTa Haola IoJieCHa KIMHUYKA

npumena (69). Co oBaa ckana ce Oenexu HHBOTO Ha CBECHOCT, CIIOHTaHATa aKTHBHOCT,
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HEBPOMYCKYJIHATa KOHTpOJA,

MPUMHUTHUBHUTE pediekcu,

dBTOHOMHATa KOHTpOJa H

KJIMHAYKH JeTekTupanute kouBym3uu. [Ipu toa XUE ce 6enexu co crenen 1 (necen XUE),

crerneH 2 (ymepern XUE) u crenen 3 (texox XUE) (tabena 3).

Tabena 3: Mogupuuupana Sarnat & Sarnat kiacudukanmja 3a Te;KHHATAa HA
XMUE [Power BD et al. 2019 (69)]

Crenen 1 (;1iecen)

Crenen 2 (yMepeH)

CreneH 3 (TeK0K)

HuBo Ha cBecHOCT bynuo, pazapazuero Jlerapruja Crynop / Koma

CnonTana Hopwmanna Hamanena OtcyTHa

AKTHBHOCT

HeBpomyckyjiHa KOHTpPOJIA

MyckyneH ToHyc Hopwmanen Jlecna xumoToHuja DaakuugIHOCT

Hpxemwe Ha TenoTo Jlecna gucranna CuitHa qucTaiHa NuTepMuTeHTHH
(hnexcuja ¢daexcuja Jerepedpauu

TeruBHU peduiekcu 3acuieHu 3acuiieHu Hamanenu unu

OTCYTHU

IIpumMuTHBHM peduiekcH

Pednekc Ha nuname Hamanen Hamanen wnu orcyten | OTcyTeH

Pednexc va Mopo Cunen Hamanen OrtcyTeH

Tonuuen pedrnekc Ha | Hamanen Cunen CunHO HaMajeH WIn

BpaToT OTCyTEH

ABTOHOMEH HepBeH CHCTEM

3eHunm Mupujasa Muo3za Bapujabuinno, ciad

pedJieKc Ha CBETIMHA

[ync Taxukapnuja Bpanukapauja Bapujabunen

Pecnupatophna para Perynapna [lepuognuno numeme | AmHeja

KonByn3un Hema Boobuuaeno ¢oxannu | HeBooGuuaeHo (co

WM MyJITU(GOKATHA

HCKITy4YOK Ha
Jierepeopaim)

Bo 1997 rommna Thompson u copaOoTHHIIMTE BOBEAYyBaaT CKOPUHI CHCTEM 3a

onpenyBame Ha TexkmHata Ha XWE co Hymepmuko OomyBame (Tabema 4). Ckanata

O3Ha4vyBa KIIMHWYKA IMPOLCHA HAa JACBCT 3HAIIM: TOHYC, HUBO Ha CBCCT, KOHBYJI3UU, APKCHC

Ha TenoTo, MopoB pediekc, pediekc Ha (akame, pediaekc Ha IUIake, PeCHUpaul U

Haou o1 (hoHtaHena. Cekoj 3Hak e oueHer on 0, 1, 2 wiu 3 (71).
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Pesynrarure ox Thompson Score umaar BUCOKa CIECHM(MUIHOCT U YYBCTBUTEIIHOCT
BO OJIHOC Ha WCXOJOT Kaj HoBopoaeHdyero. OBaa ckaja € OCOOCHO KOpPHCHAa BO
MPEBUIyBakhbe HA KPAaTKOPOYHUOT W JOJITOPOYHHOT HMCXOJA Kaj HOBOpojeHuumara. Co
TomMricoHoBara ckama ce OBO3MOXYyBa Op3a u oOjekTMBHA uACHTU(DUKaMja Ha
HOBOPOJICHYHMIbA CO BHCOK PU3MK O]l HEBPOJIONIKHM OINTETyBama IITO MOXKAT Ja Oujaat

KOPHCHH IIPH TepareBTCKa xumnorepmuja (72, 73).

Ta6eaa 4: Thompson Score 3a Texxunata Ha XUE [Thompson CM et al. 1997 (68)]

Thompson Score
Tonyc Hopmanen - 0 | Xunep - 1 Xwurio — 2 DmakmuaHOCT -3
CaecHocT Hopmanna - 0 | byano, pasapasuaero | Jletapruuno —
(+1) 2
KouByn3un Hema -0 <3 Ha geH -1 > 2 Ha JeH -2
Jpixeme Ha Hopmanuo -0 | Typanuna / Bozewe | Cuina Henepebparmm-3
TEJI0TO Benocumesn - 1 JUCTalTHA
¢dnexcuja — 2
Mopos Hopmanen- 0 | Ilaprujanen - 1 OrcyreH — 2
peduiexc
Dakame Hopmanno -0 | Cnabo -1 OTtcyTHO — 2
Peduiexc Ha Hopmanen -0 | Cna6b -1 OtcyTeH — 2
HUIAbE
Pecniupammu Hopmanuu - 0 | XunepBentunauuja -1 | Kparkotpajua | IPPV (anneja) -3
armHeja — 2
DoHTaHeJIa Hopmanna — 0 | JlecHo HamHaTa - 1 Hamnara — 2

30upoT o1 MoeqMHEYHUTE 00/I0BH C€ TOJIKYBA Ha CIETHUOT HAYMH:
0-10: Jlecna ¢popma Ha XV1E

11-14: Ymepena popma na XUE

> 15: Temka popma na XUE.

TomIicoHOBaTa Ckajla ce KOPUCTH 3a Aa ce moTBpau creneHoT Ha XUE onpenen
ciopen Sarnat & Sarnat knacudukanujata win aa 06e30eau JOMOJHUTETHH METOIU 32
eBajlyalldja 3a ciydauTe Kaje mro Sarnat & Sarnat kimacudukanujata € co IpaHUYHU

BpeaHoctu (74).
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IIpemaTypHHUTE HOBOPOJICHUMbA UMAAT HEAOPA3BUEH HEPBEH CUCTEM, Ila 3aT0a Kaj
HUB HEBPOJIOILIKATa IpOLieHa € noTemka. HuBHUTE MO301HM ce O pa3iuyeH pa3Boj O]l OHUE
Ha JIOHOCCHHWTE HOBOPOJEHYHIHA, TIa OTTaMy U MaHHUQeCTaluuTe Ha eHiedanonarujara ce
Pa3IMYHM M YeCTONaTH MocynTHiIHU. HeBporomikaTa cocToj6a Ha CBECHOCT, XUIIOTOHU]A U
ociabeHu peduiekcu MoXaT Jja ce IPEeKJIoNyBaaT co 3HalUTe Ha JiecHa U yMmepeHa (opma
Ha XHWE kaj noHoceHuTe HOBOPOJICHUNbA, HO U MpolieHarta 3a TexxuHara Ha XWE na oune
HepeneBanTHa. [lopaau Toa oOBME CKalM HE C€ TPUMEHYBaaT Kaj OBaa TIpyna Ha
HoBopoaeHunmba co XUE (76). BepomocrojHocTa 3a mpeiBHUIyBam-e Ha OBHE CKalM 3a
HCXO/UTE Kaj MpeMaTypHUTE HOBOPOJCHUMba € Hero3HaTa. CKanuTe MOXKar Aa JOBeJaT 10
Ja)KHO TO3UTHUBHU pe3ylaTaTd MOpagd MOrpeumHo aujarHoctunupame Ha XHWE Kkaj
HEBPOJIOIIKO HOPMAJTHO IPEMAaTypHO HOBOPOJCHYE WM JIAKHO HETaTUBHU PpE3yNTaTh
nopagu nponyct Ha XWE, Ounejku 3HanmuTe My ce NPUIMUIIYBAaaT HUCKIYYMBO Ha
IpEeMaTypuTeTOT. 3aToa OJApeAyBambeTo Ha cTeneHoT u TexuHata Ha XHWUE kaj
IIpeMaTypHUTE HOBOPOJEHUYMIa € mnoremko. O Tue NPUYUMHM CE€ yIITe HE IOCTOojar
yHHU(UIUpaHN CKalM M CKOpuHT cuctemu. CeomndaTeH, pa3MyeH NOpuUcTam Koj Ou
ImpeTcTaByBal ~ KOMOWHamuja of  HeBpojomku  mperien, aEEl,  kpanujanna
yaTtpaconorpaduja 1 MRI kaj mpemMaTypHHUTE HOBOPOJIEHUHIbA MOXKE Jla ¢€ KOPUCTH KaKo

METO/ ITO OM MTOMOTHAI 3a OJIpe/lyBamke Ha TexuHara u npornosata va XUE (77).

3apanu CUrHU(UKAHTHUTE PA3JIMKU BO HaBeJICHUTE KPUTEPUYMH 3a OpeayBame Ha
JIEKYBAaWETO U MPOTHO3aTa € NMOTpeOHAa HUBHA €Bajlyallija U ONpEAeIyBame Ha TEKHHATA
Ha XUE, HO u npunaroayBame Ha MOCTOCUKUTE CKAJIM BO HAlllaTa CEKOjIHEBHA KJIMHUYKA

IIPaKTHKA.
1.4 Marodusuonoruja na XUE

bazanHOTO WCKOpHCTYBame€ Ha  KHCJIOPOJOT € JBOJHO IIOTOJIEMO  Kaj
HOBOPOJICHYMIHATa OTKOJIKY Kaj Bo3pacHUTE (78). Mo30koT Ha (eTycoT e 3almTHTeH O
JIECHU XUIMOKCUYHU TMPOMEHH, HO MOXKE Ja C€ OINTEeTH MpH HaMajJeH MPOTOK Ha KPB,

XI/IHOTCH3I/Ija U HaMallyBalbC Ha XpPaHJIMBUTC MATCpHUM, KaKO MMTO € TJIMKO3aTa.
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[locnenoBarennara penepdys3uja IMITO MPUTOA C€ T0jaByBa MOXE JIOMOJHUTENTHO Ja

pe3yaTHpa co KpBaBem¢ M TKHBHA ucxemuja (79).

Bo mepuox Ha 5lecHa 10 yMepeHa XHIIOKCeMHja TIOCTOU (eTaaHa Opaaukapanja co
MOMEHTAJICH TIOPAcT Ha KPBHUOT MPUTHCOK U 3TOJIEMEHa repdy3uja Ha MO30OKOT U IPYTHUTE
BUTAJIHU OPraHH, 32 CMETKa Ha OCTaTOKOT oj TenoTo. Co mporpecuja Ha XUIOKCEMUjaTa,
Opanukapaujata kaj ¢eTycoT ce mpojurabodyBa, ce pa3BuBa amHeja, mo mTo 3a 10-15

MUHYTH C€ jaByBaaT TpajHH MPOMEHH HA MO30KOT.

derycoT € MHOrYy TNOOTIIOPEH Ha JIECHA XHIIOKCEMHja, JOJeKa HOpMajHaTa
KapAuoBacKyiapHa (GyHKIIHja ce OAp>KyBa U 10 elleH yac Bo ycioBu Ha PaO2 ox 15 mmHg
(nopmanen deranen PaO»=25 mmHgQ). Bo ycioBu Ha momoiarorpaja ymMepeHa XUnokcuja,
nepedpanHarta nepdysuja ocTaHyBa HOpMaiaHa, HO € MOYKEH OpraHWYeH PacT Ha (eTycoT.
Kaj derycure co mpoJOHrMpaHa yMepeHa XHWIIOKCHja C€ TOKauyBaaT JAKTaTHTE, IITO

yKa)XyBa Ha aHaepoOHa riukosm3a (33).

Kiyunute marodusmonomku mporecu ce ¢asuTe Ha ucxemuja-penepdysmja u
da3ute Ha MpUMapeH W CeKyHAapeH HenoctaTtok Ha enepruja (80). [TaTodu3monomkuoT

IpolLiec Ha HEOHAaTaJlHaTa XUIIOKCUYHO-UCXEMUYHa eHlle(dasonaryja ondaka Tpu gasu:

IIpBaTa ¢a3a e o3HaueHa kako (a3a Ha MpUMapeH HEJOCTaTOK Ha eHepruja. ['o
orngaka nepruooT Ha NMpBUTE 6 yaca 0]l XUIIOKCUYHO-UCXeMUYHUOT nporec. Ce jaByBa 3a
BpeMe Ha UCXEMHYHHUOT MOMEHT, BO YCIIOBU Ha HaMaJeH NMPOTOK Ha KPB HMU3 IUIALIEHTATa,
KOja BOAM BO (eTasiHa XUMOKCHja-UCXEMH]ja, alua03a, HaMaJleHa MHOKapHa
KOHTPAKTWJIHOCT, HaMaJIeH apTepUCKU KPBEH IMPUTUCOK M HaMaJleH LepeOpajieH MpOTOK Ha
KpB. PaHOTO MM NpUMapHOTO HEBPOHCKO OIUTETYBAKE € PE3yJNTaT Ha LUTOTOKCHUYHU
MPOMEHU TMpEeAU3BUKAHM OJf IMPOMEHH BO MHUKPOLMpPKYyJalujaTta, WHXHOWIMja Ha
MOJIEKYJIApHUTE MpPOLECH KOM IPOU3BEAyBaaT €HEpruja, 3rojieMeHa eKcTpalenyjlapHa
anua03a W HapyuryBambe Bo MemOpanckure mymnu Nat+ / K+-amenosun tpudocdarasa
(ATPase), mTo pe3ynTupa co MpeKyMepHO ucTekyBame Ha Nat+ u Cl— Bo kieTkaTa co
MocJieZloBaTeHa akyMyJialldja Ha MHTpalenyilapHa Boja (UMToToKcHueH eaem). [lopaau

OBOj XUIMMOKCHUYHO-UCXEMHUYECH IIPOLIEC BO MO30YHOTO TKHUBO C€ 3aCHIIyBa aHaep06HI/IOT
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MeTaboiM3aM Ha IJIMKO3aTa BO HEPBHUTE KIETKM NPUINTO CE€  HaMalyBa
ageHosunTpudocdaror (ATII) (81). Maunupano e mpou3BoACTBO Ha CI000IHU paIUKAIIH,
IITO JOMOJIHUTETHO TO 3arpo3yBa MHTETPUTETOT Ha HeBpoHHUTE. CHTE OBUE MPOIIECH MOXKAT
Ja JOBeJaT 10 CMPT HAa HEBPOHUTE OJl HEKPOTWYCH THII 3a KPAaTKO BpeMe OJI aKyTHaTa

nospea (33).

Bropa e ¢a3ara Ha cekynaapHa eHepreTcka nuncydunenmnuja. Ce jaBya ox 6 1o 72
gyaca 10 XHMIIOKCUYHO-HCXEMHUYHHUOT HacTaH. lloroneM aenm o7 MO30YHUTE TMOBPEIH ce
jaByBaaT BO CeKyHIapHara (asza, Mo IMOBTOPHOTO BOCIIOCTaBYBame Ha IepedpaiHara
mupKyaandja U okcureHanuja (82). TepmMuHOT eHeprercka HMHCY(HUICHIIMja O3HAYyBa
peayKiiija Ha BUCOKOEHEpreTckuTe gocdaru, mTo MOXKe Aa ce JTOKaXe in Vivo CO MOMOII
Ha @ocdopHa enekTpoMarHeTHa pe3oHaHTHa crnekrpockomuja (31P-MRS)  (34).
CexyHmapHaTa eHeprercka HWHCy(QHIMEHIMja € pe3ylraT Ha IPOMEHUTE BO
MUTOXOHApUKTE. EkcuuTupanure HeBpoTpaHcmutepu (rayramar, GABA, acmaprar) u
CIIOOOIHUTE paJuKaId TPOJNOJDKYBaaT Ja ce€ ociio0oayBaaT, MHUTOXOHJpHUjaTHATA
micyHKIMja € T[oHarjaceHa, a pesepsure Ha (Qochop ce wucupnenu (23).
ExcuTOKCMYHOCTa € Ba)KEH MeXaHW3aM Ha moBpena Ha Mo30KoT (83). Toa e riaBeH
MeXaHu3aM IITO BOJAM JIO CEKyHJapHa HEBPOHCKA KJIETOYHa CMpPT Kaj HeoHaTajHaTa
XHUIOKCHYHO-UCXeMHUuHa eHIedanonaruja (84). imyraMaToT, Kako riiaBeH eKCIUTOKCHYCH
HEBpOTpacMHUTEp, THU akTuBUpa penentopute N-merun-D-acmaprar (NMDA), xkou
MPEIN3BUKYBAAT OTBOPAE HA KAIIMYMOBUTE KaHAJH 32 BJI€3 HAa WHTpAIENyJIapHA JOHH Ha
kammuym (Ca*?). 3ronemenoro Huo Ha Ca'? mpemusBuKyBa aKkTHBAIMja HA pPa3IUYHU
€H3UMHM, NpoTeasu, JMIAa3M, €HIOHYKIeasu u Qocdonunaszara LI, xkou ru pasrpaaysaar
MeMOpaHUTE Ha OpraHelInTe BOJEJKHU J0 pacnarame Ha KJIeTOUHaTa MeMOpaHa 1 3roJIeMEeHO
MIPOU3BOJICTBO HAa MPOCTArJlaHIWHU | JIeyKOTpHeHH. [lapanenHo ce akTUBHpaaT pa3IudHU
aOHOpMAaJIHU NPOLIECH MPUIITO c€ 0CI000IyBaaT CI000IHU paUKalli, BKIy4yBajKH a30T€H
okcua (NO¢) U CynepoKCHIHHM JOHH, KOM MMaaT JOMOJIHUTEIHU HETaTUBHU €(EeKTH BpP3
KkietouHuTe MemOpanu. CeTo Toa MOBeayBa /10 MHTOXOHJpHjaTHA WHCY(DUIMEHIIH]ja CO

ocio0oyBame Ha Kacnasza-3 u MoxkHa pparmenranuja va JJHK, akrusanuja va Poly (ADP-
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ribose) polymerase (PARP). Ha oBoj HaunH ce qoOMBa armomTo3e€H OATOBOP BO KIIETKATa

(85, 86).

Armonito3ata WM TporpaMHMpaHara KJI€TOYHAa CMPT € HajBaKHATa MpUYMHA 3a
HEBPOHCKA CMPT Kaj HOBOPOJCHUYHMIbATAa 1O XHUIOKCHja-MCXeMHja. BKiydeHu ce moBeke
allONTOTUYHU NaTUIITa HA HEOHATaJHAaTa XHUIIOKCUYHO-UCXEMHUYHA KJIETOYHA CMpT.
Arnornro3ara € reHeTCKU-PEryIMpaH MpoLec U MPOANONTOTUYHUTE U aHTHANONTOTUYHUTE
reHu, BkiyuyyBajku ru BCL2, Bax, APAF1 u rpymnarta Ha reHUTE Ha Kacrasa, IITO BJHjaaT
Ha nporiecot. ['onema ynora Bo anonTOTHYHHOT MEXaHH3aM Urpa Tpylnara Ha MPOTEHHU Ha
Kacrasy, co Kacrasza-3 uaeHTH(HKyBaHa Kako NMPOTEeUHH 3a u3BpinyBawe (33). Onx apyra
CTpaHa, Kaj HEKpo3aTa, HEBPOHCKaTa CMPT € aKTUBUpPaHA OJl OrPOMHa IIOBpena, INTO
pesyaTtupa co ry0eme Ha HMHTErPUTETOT Ha KIETOYHaTa MeMOpaHa W HCTeKyBame Ha

[IUTOILIa3MaTCKaTa COIP)KUHA BO €KCTpaIleayIapHHOT mpocTop (86).

Tperara ¢a3a e ozHayeHa kako (paza Ha xpoHnyHo BocmaneHue. Ce jaByBa > 72
Yaca 0/ MOYETOKOT Ha XHIIOKCUYHO-UCXEMUYHHUOT TPOIIEC U MOXKE JIa TPae CO JICHOBH HITU
Mecenu. Bo oBaa (paza Moske 1a ce 0OHOBM OIITETEHOTO MO30YHO TKMBO, KaJle HEBPOHUTE U
TJIMjTHUTE KIETKH MOYHYBaaT Jla C€ Pa3MHOXKYBaaT M pereHepupaar WM Ja MPOJODKU
OLITETYBAkETO M MPOMAarakeTo Ha MO30YHOTO TKMBO. Toram MHKpOTIHja KIETKUTE |
aCTPOIIMTUTE IPOAOJDKYBaaT Ja OCI000AyBaaT IITETHH LUTOKUHH KOW JOTIOJHUTEIHO
BOJIAT JI0 OIITETYBamke BO aKCOHCKHOT pacT, CHHANTOreHe3ara U HeBporeHesara (23, 87).
Bo oBaa ¢a3a HacTaHyBa IJMo3a U HapyIIEHO CO3PEBAbE HAa OJIUTOACHAPOLUTHTE, IPOIEC

KOj MOJe Ja Tpae co roaunu (88).

Wupyknujata u akTUBUPAHETO HA MUKPOIUIMja KIETKUTE M aCTPOLMTUTE CE 3HAlU
Ha HeBpouH(pIamalja, Koja € pe3ylraT Ha XHUIOKCHja-HCXeMHja Kaj HOBOPOJECHUHHATa
(89). AkTMBHMpaHHWTE MHUKPOIJIHja KJIETKH IMOJIeKAT Ha MOPQOJIOMIKH U (YHKIIMOHATHH
IIPOMEHH, BKJIIYUYUTEIIHO M HaropHa perynanuja Ha toll-like perenropure, 3anouynyBame Ha
(aromnuTo3a 1 3roJIeMEHO IMPOU3BOACTBO HAa €PEKTOPHHU MOJIEKYJIH, KaKO IITO C€ PEaKTUBHU

KHACJIOPOJHA MoJieKyian u  Bocmaiutennu  murokuad  (90). IlpomsBoacTBOTO Ha
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porH(IAMATOPHUTE IUTOKUHU Kako Tymop Hekposa ¢akrtopor (TNF), IL-1p u IL-6 ce

3a0enekanu Beke 2 10 3 yaca 1o XUIOKCHYHO-MCXeMHYHHOT Hamax (91).

N3noxxyBameTo Ha HEOHATATHUOT MO30K Ha XHUIIOKCHja U HeBpouH(pIamanuja e
MOBP3aHO CO JOJITOTPajHA IPOMEHA Ha HEBPOHUTE BO XUIIOKAMITYCOT U APYTUTE CTPYKTYPH

Ha Mo30kKoT (93).

HcxomoT o XHIOKCHYHO-HCXEMHYHHUOT TIPOIEC MPEIU3BHUKAaH OJ CMPT Ha
HEBPOHHUTE PE3yNTHpa cO OpOjHM HEBPOJIOIIKHM JIE3MH, KaKo INTO Ce. XeMoparuja BO
pa3IMYHA CTPYKTYpU HA MO30KOT, €IeM, HeKpo3a BO OelaTa M cuUBaTa maca, MHPAPKTH,
rimio3a Bo  Oemara  wmaca, arpoduja, LMCTH, 33J0LHETa  MHUEIMHH3AIH]a,

BEHTpHKYJIOMerainja u xuapouedainyc (94).

Enna on 3nauajuure pasnuku Ha XHWE Kkaj 1noHeceHWTE M INpeMaTypHHUTE
HOBOPOJCHYHIbA € BO MATOXHCTOJIOIIKUTE KAPAKTEPUCTUKA HAa MO30OYHHTE CTPYKTypH. Kaj
MpeIBpeMe POJACHUTE HOBOPOJACHUYMIbA € adeKkTupaHa 1epedbpanHara 6ena mMaca co pasBoj
Ha MepUBEHTpUKYNapHa jeykomananuja (PVL), koja e pe3yntar Ha mpeKuH BO Pa3BOjoT Ha
OJIMTOJICHAPOILMTUTE U HaMaleHa MUeNTHHM3aIrja Bo Mo30koT (31, 96). Kaj nmonocenute
HOBOPOJCHYHMIba HEBPOHCKUTE JIE3MH C€ 3a0elexyBaarT BO IepeOpaTHUOT KOPTEKC,

0a3allHUTEC TaHTJIMK U TallaMyCOT, KaJA€ NOMHUHHPaA CCICKTHUBHA HCBPOHCKA HEKPO3a (97,

98).

1.5 KnuHuyka cIMKa U MYJTHOPraHcKa IMcPyHKIMja Kaj HOBOPOJAEHYNIHA CO

XHIMOKCHUYHO-UCXEeMUYHA eHIledasionaTuja

XHUMNOKCUYHO-UCXEMHUYHUOT HAaCTaH Kaj HOBOPOACHYCTO BJII/Ijae Ha NCINOT

opraHu3sam, IMopaju IITO MOXKe J1a Oujie 3adareH cekoj opras (33).

PecnuparopHa mHcypuumeHuuja, 4ecto ce 3adeiexyBa Kaj HOBOPOJCHUHEbA CO
TeIKa epuHaTaIHAa achUKCHja U € HAjYeCTO pe3yiaTaT Ha OCHOBHOTO HapyIIyBamke WU HA
HCTOBPEMEHU MPOIIECH, KAKO IITO CE. Cerca, MTHEeBMOHHU]a WM MEKOHHjaJIeH aCIHpPalliOHEeH

cunapom (MAS) (101). Kaj HOBOpoJeHYMIbaTa YECTONATH C€ CpekaBa M TEP3UCTEHTHA
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nyamonanna xuneprensuja (PPHN) (102, 103). AnHeja wiin XMITIOBEHTHIIAIIM]ja MOXKE J1a C€

nojaBat nopaau XME u KoHByI31H.

KapauoBackynapun manudecranuu: [1o rojeM XUNOKCHYHO-UCXEMUYCH MTPOIIEC,
ce BOOUYBa HAMaJICH MHUHYTEH BOJIYMEH Ha CPIETO M XUIIOTCH3Hja MOPay BEHTPHUKYIapHa
muchyHKIHja u/uan cinad Backyiaaped Tonyc (104, 105), mTo IOMOIHUTEIHO TO HAPYIIyBa
1epeOpaTHUOT MPOTOK Ha KpB U nepdysujaTa 10 Apyrute opranu. Kaj HOBOpoJaeHUMbaTa
MOXKE Ja HacTaHe aKyTHa cCpleBa AuWjarandja co (yHKIMOHAIHA perypruTanvja Ha
TPUKYCIHIHATA BaJBYyJa, MHOKapJHa MCXEMHja W MCXEMHUYHA HEKPO3a Ha IMalUIapHUTE
myckyiu (33). CprieBure MapKepH, Kako IITO ce TporoHuHuTe u B-type natriuretic peptide-

BNP ce KOpHUCTAT 3a Ja €€ IIPOUCHU CTCIICHOT Ha OLUTCTYBAKLC HA MUOKAPAOT.

AxyTHa 0yOpe:xxHa uHcypuuHeHIHja: PeHATHOTO OmITEeTyBamke € IETeKTHPAHO Kaj
23-70 % o HOBOPOACHUYMIbATA CO XMIIOKCUYHO-UCXeMUYHA eHIedanonaTuja. Onurypujara
Kako MaHH(pecTanuja Ha OyOpexHa AuchyHKIMja € YecTa mo nepuHaranHa achurcuja (99).
Ce MOWKM WIM HAa HaMaJleH MUHYTEH BOJIYMEH Ha CPLETO WM Ha aKyTHO OyOpexHO
OILITETYBamkE MOpaau TyOynapHa HeKpo3a. AKyTHaTa OyOpexHa HHCY(UIIMEHIIN]ja Ce jaByBa
kaj 19 % on HOBOpoJeHUMI-aTa Haja 33 recranucka Hejella co MepuHaTaliHa achukcuja

(33). [ocTou 3roemMeH cepyMCKH KPEaTHHHH.

XenataJiHu HapyuryBama: EH3uMHTe Ha IPHUOT Jpo0 yecTomaTu ce 3rojieMeHU
Kaj HOBOPOJICHUHIbaTa co nepuHaraina achukcuja (99, 106), nypu u 1o 80-85 % Bo TekoT
Ha npBata Hejena (33). Hapymienara ¢yHKIHja Ha HPHUAOT ApoO MOXKe J1a ce MaHu(pecTrpa
KaKO JUpeKTHa XWIepOwInpyOuHeMHja, XUIOAIOyMUHEMMja, Koaryjomatuja u ciad
MeTaboaM3aM Ha JIEKOBM WM OwinjapHa ekckpenuja. Jlonropoynure eQekTd on

HEOHATATHA IPHOAPOOHA XUITOKCH]a-UCXEMHja HE CE MTO3HATH.

I'acrpounrecTuHanuu koMmaukanuu: Kaj HOBOpoAeHUMEbA CO XHMIIOKCHYHO-
UCXEMHUYHA T[IOBpeJa HamajeHaTa eHTepaJHa MCXpaHa € uecTa II0jaBa, I[Opaau
penucTpuOyIMja Ha KPBTa O CIJITAHXHUYHATA LUPKYJalyja 10 BUTaIHUTe opranu. [Tocton
3roJIEeMEH PU3UK O] HEKPOTHU3UPAUKU €HTEPOKOJIUTHUC Kaj JOHOCEHUTE U HOBOPOJACHUYHbaTa

ponenu 6mu3y a0 Tepmun (107, 108).
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XemaTtojiomkd MaHupecrauumu. TpomOonuToneHWja W HapyllyBama BO
KoaryJjamujara co TpPOJOJDKCHO BpeMe Ha Koarynanuja (MpoJo/DKeHO MPOTPOMOMHCKO
Bpeme [PT] u akTuBHpaHOo mapuujasHo TpomoOoruiacTuHcko BpeMe [aPTT]) ce BooOuuaeHu
mo Ttemka acdukcuja. OmreryBamara U CymnpecHjaTa Ha KOCKEHara CpIIeBHHA
[IPHUIOHECYBAaT 3a mojaBa Ha Tpomboruronennja (33). JuceMuHupana MHTpaBacKyJapHa
koarynanuja (JUK) pesyntupa co KOHTHHyHpaHa NOTpOIIyBauka Ha (aKTOpU Ha
koarynanuja u Tpomoormtu (109-112). IMopagu akytHa 3aryba Ha KpB BO MOMEHTH Ha
npucyTeH ,,sentinel events® Mosxe aa ce pa3Bue Telllka aHeMH]ja IPH parame Koja bapa UTCH

TPCTMAaH.

Xwuno / xunepriaukemuja: [ToueTHaTa XUIEpriMKeMuja € IPEAN3BUKaHa O] CTPEC,
KOja € pOocCJIeIeHa CO HarJIo onarame Ha HUBOTO Ha TJIIMKO03a BO KPBTA MOPAIH 3roJIeMeHAaTa
MOTPOIIYBayKa Ha TIIMKO3a. XUIIOTJIMKEMHjaTa € MoYecTa Kaj HOBOPOJACHUYHbA CO CEPUO3HO

OIITETYBaE Ha IPHUOT Apo0 MOpaan HECOOABETHA TuKou3a (32).

Bo oBaa koMIulekCHa KIMHHYKA CJIMKAa Kaj HOBOPOJCHUYMIbATA CO XHUIOKCHYHO-
HCXEMHUYHATa eHIedanonaTija MOKpaj HEBPOJIOIIKATAa CUMIITOMATOJIOTH]ja U 3adaTreHocTa
Ha JIPYTUTE OPTaHU M OPTAaHCKU CHCTEMH CO pa3IMueH CTeleH Ha AUC(YHKIM]a U KIMHUYIKA
MaHHudecTaluja, TIaBHUOT MpobiieM HacTaHyBa NpU pa3BHBamke Ha MHCYy(QUIMEHIMja Ha

noBeke opranu (multi-organ failure - MOF).

MyJITHOPIraHCKOTO OIITeTyBame Ce CMeTa 3a IOCTOjaHa KapaKTepHCTHKA Kaj
HEOHATATHUOT  MOCTAaCPUKTHYEH  CHHIpPOM. byOpexHara, KapAWOBacKyJIapHara,
nyJIMOHAJIHATa M XematajHaTa JucpyHKuuja e 3alenexana kaj 58-88 % on
HOBOPOJCHUYMIbaTa KOM MMaaT no0ap ucxon u 64-86 % kaj HOBOpOJEHUME-ATa CO JIOLI

nucxon.

[IpemtokeHn ce CIIEAHUTE KPUTEPHYMH 3a OpraHcka / cucreMcka AuCcyHKIHja Kaj

HOBOPOACHUYHUHATA CO XUIMOKCHUYHO-UCXCMUYHA CHI_IC(I)aJ'IOHaTI/Ija.
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byOpe3u:

e Anypuja wiu onurypuja (< 1 ml/kg/h) 24 yaca unu nmoBeke U cepyMcKa KOHIICHTpalrja

Ha kpeatuHuH > 100 mmol/l nnm
e Amnypwuja/ onurypuja > 36 yaca wiu Koj Omio cepyMcku kpeaturu > 125 mmol/l wim

e 3royieMeH CEPYMCKH KPEATUHHH BO HEKOJIKY ITOCIICAOBATCIIHN MEPCH:A.

KapauoBackyJiapeH cCHCTeM:

e XWIIOTCH3HWja TPETUPAHA CO MHOTPOM MOBeke of 24 yaca 3a OJp)KyBamke Ha HOpMaJieH
KpPBEH IIPUTUCOK WU

e Enexrpokapaunorpadcku 1oka3u 3a MUOKapIHa UCXEMU]a.

BeJau npodoBu:

e [lotpeba on mogapuika co kucinopon > 40 % najmanky Bo npBute 4 yaca 1o paramero.

Xemnap:

e Acnaprar amuHOTpaHchepaza >100 U/l wiu ananun amuHoTpanchepasza > 100 1U/I

BO TEKOT Ha MpBaTa Hejena 1o paramero (86).

1.6 TumoBu Ha M0O304HA MOBpeAa Kaj HOBopoaeHuYnba co XUE

PaznuuHu TUIOBM HAa MO304YHA MOBpEJa MOXKE Jla ce€ BUJAT Kaj HOBOPOJCHUYHEbA CO
XUE, kou 3aBucar Tmiped c€ OJ Pa3BOJHHOT CTaauyM Ha ¢GEeTycoT, TeKWHATa U
BPEMETPACHETO HAa XUITOKCUYHO-UCXEMUYHHOT HAacTaH. ['ecTaluckaTa BO3pacT UMa BaxHa
yJiora BO IPOMEHHUTE Ha LepeOpaTHUTe CTPYKTYPH MO XUIIOKCUYHO-UCXEMHYHATA MOBpeIa
Npeau3BUKaHa OJ1 IMOBEeKe NPUYMHU, BKIY4yBajKku TI'M Op3uTe pa3BOjHM NPOMEHU BO
HEBPOHHUTE U OHMOXEMUCKHTE MPOMEHHM, KaKO IITO € OJHOCOT Ha EKCUUTOKCHYHA H
uHxuOuTopHa  ekcmpecuja. Kaj  1oHOceHMTE  HOBOPOJEHUHMIbA  HEBPOHOT €

HajHYBCTBI/ITCJIHI/IOT KJICTOYCH CJIICMCHT Ha XUIIOKCHUYHO-HUCXCMHUYHATA HNOBPCHAd, NOJCKaA
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MaK Kaj MpeMaTypHUTE HOBOPOJEHUHMIbA II0Kpaj HEBPOHUTE U MPEKypCOpUTEe Ha

OJIMI'OACHAPOUUTHUTE IIPETCTAaByBAaT YYBCTBUTCIICH THII KJICTKH.

Hcrto Taka m HCBPOIMATOJOMKUTC KAPAKTCPUCTHKU HA XHUIIOKCHUYHO-HCXCMHUYHATA
noBpeaa Bapupaatr BO 3aBUCHOCT Ol BUAOT U BPEMCTPACHCTO HA MMOBpPCAaTa U reCralucKkara

BO3pacT Ha HOBOPOACHYCTO BO MOMCHTOT Ha HACTaHYBalk€ Ha IIOBpEAAaTa.

Hekou pernoHu o1 MO30KOT € 0COOCHO YyBCTBUTEIIHH Ha XMIIOKCHYHO-UCXEMUYHA
HOBpPE/Ia, KaKo pe3yiTaT Ha OJIpEeAeHH BacKylapHH (axkTopu. HajuyBCTBUTEIHH AENOBH O]
MO30YHHTE CTPYKTYPU KOHM C€ MOBPEACHU MO aKyTHA TOTAlIHA acHUKCHja Kaj JOHOCEHHUTE
HOBOPOJICHUHMIbA C€ MOCTEPUOPHUTE W JIATEPAIHHUTE JEIOBH O] TalaMycoT u nucleus

lentiformis (33).

Hajuectn THUTIOBM MO30YHM MOBpEIM KOW HACTaHYBaaT Kaj HOBOPOJCHUYHEHATA CO

XUIMOKCHYHO-UCXEMHUYHA CHIIe(aionaruja ce:
1.6.1 IlepeOpasen exem

IlepeOpamHuOT egeM € 4YecT Kaj HOBOpOJEHUYHIbaTa KOW TpEeTprene Telrka
XHUITIOKCUYHO-UCXEMUYHA TIoBpena. KileTouHnoT egem Op30 ce pa3BUBa M Ce MOBJIEKYBa 3a
7 nena. Co UMHIIUHT TEXHUKHUTE HE MOXKE CO CHUTYPHOCT Jia C€ OTKpPHE €IeMOT 10 24 Jaca
IO T0jaBarta, MopaJu BUCOKATa COAPKIHA HAa BOJa BO MO30OKOT Ha HOBOpoJieH4YeTo. EneMoT
Ha MO30KOT TJIaBHO ce 3a0eiexyBa Kaj HajTemIKUTe (OpMHU HAa HEOHATallHA MO30YHA

noBpe/a mo nepuHatanHa acukcuja (113).
1.6.2 LlenTpanHa nmoBpeaa M MOBpeAa HA 0a3aJHUTE TAHIIIMU U TAJaAMYCOT

Kaj BakoB TuN mOBpeau, J€3UUTE HACTaHyBaaT BO CHBAaTa Maca Ha Oa3aiHHUTe
TaHIVIMM M TaJaMycoT U BO IiepeOpalHHOT KopTekc. HajuecTo ce nokanu3upaHu BO
MEePUPOJIAHNYHUOT peruoH. Tue ce OunarepanHu, CUMETpUYHHM moBpeau. [lnabokute
HYKJICapHU CTPYKTYPH C€ MHOTY IIOJUIOKHM Ha aKyTHa IIepUHATalHa XHUIIOKCHUYHO-
MCXEMHUYHA MOBpe/ia Mopaay BUCOKaTa MEeTabOJIHAa aKTUBHOCT M BHCOKAaTa KOHIIEHTpallnja

Ha NMDA peuentopure. HeBponarosiomk, HEHTpaIHUTE MOBPEIH C€ KapakTepu3upaar
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CO CeNICKTMBHA HEBPOHCKA HEKpo3a Ha Oa3ajlHUTe TaHMIMK W TalaMycoT W
MEPUPOJIAHTNYHUOT KOPTEKC, Kako ¥ Ha xumokammycoT (98). OBoj Tum Ha MO30YHa
MoBpe/ia HajuecTo ce 3abesiekyBa Mo mepuHataieH ,sentinel events” (114-116) u npu
yMEpeHo 10 Temiku mnposoHrupand nospenu (98). HoopoaeHuumara co BakoB THII
MO304Ha MOBpe/ia UMaatr nmoTpeda o MOMHTECH3MBHA peaHnMalldja 1Mo parameTo, MOTEIIKa

¢bopma Ha ennedanonaruja u kousyasuu (117).

Jlesunre Ha Oa3aqHHWTE TAHIVIMK CE PA3IMKyBaaT CHopex 00eMOT M TeKHHATa.
JlecHu ne3uu ce GOKAITHH MOBPEIN BO BEHTPO-JIATEPATHUTE jajpa Ha TaIaMycCOT M 3aJHUOT
myTaMeH. YMepenute nesuu 3adakaar MmyntudokamHu obracTu wid moBeke Iudy3HU
aOHOPMAaNTHOCTH, KOW BKIIyuyBaaT HEKOJIKY PETMOHM Ha Oa3zajqHUTE TaHTIuu. Temkure
JIe3UH C€ IIMPOKOPACIIPOCTPAHETH IITO MOXKAT Aa TW 3adaTar cute odjacTu Ha Oa3amHHUTe

raHryinyg, HO Oe3 jaa ro 3adarat nucleus caudatus (86).

[IpexuBeaHnTe HOBOPOJEHUME-A CO BaKOB THUI MO304YHAa IOBpela HMMaaT HHU3A
(YHKLIMOHATIHY OIUTETYBama, KAaKO INTO ce: HpoOJeMHu CO HCXpaHaTa, MpoOJeMH CO
TOBOPOT, CIYXOT U BUJIOT, KOHBYJI3UM M KOTHUTHBHO OIITETyBame. Kaj Tpu 4eTBpTHHU 0]
HOBopozeHuMwbara co XME co mnoBpega Ha Oa3zajgHUTE TaHIJIUMM M TajJamMycoT €
JIMjarHOCTHIIMpaHa 1epedpaiHa napainsa. TeXuHaTa Ha Je3uuTe Ha 0a3alHUTE TaHIJIMU U
TANaMycoT € Hajmobap mpeaukTop 3a MoTopHu npobiemu (115). BakoB Tun moBpena Moxe
W J1a HE Ce Mpero3Hae Kaj MpeMaTypHUTE HOBOPOACHUHIbA, CE JIOJIEKa HE CTaHe TEIIKO
OJIBUKHYBAETO OJ1 BEHTHJIATOPHATA TOJIPIIKA, M OTKAKO Ke Ce YBU/M JIeKa He MOXKe J1a ce
3all04YHe CO IMIame WIM Kora ce npucytHH KouTpaktypu (118). IIpemaryphure
HoBOpoaeHunba co XME kaj kou BO KIMHMYKaTa CIMKa MMa H3pa3eHa XUIOTOHHUja Of
parame, KOHTPaKTypH, cjlaba OpOMOTOpHa KOHTpoJia U Op3 pa3BOj HA CINACTUYHOCT Ha
EKCTPEMHUTETUTE CO IICHTpalHA XWIIOTOHHMja HAjuecTo HMMaaT CHUMETPHUYHHU JIE3UH Ha

tasiamycort (62).
1.6.3 IloBpena Ha 1J1a00KUTE CHBH jaipa U MO30YHOTO CTE0JI0

Jlesuure Kaj BAKOB THUII ITOBPE€Ja HACTaHyBaaT BO OazajaHuTe TaHrJIinYy, TaJIaMyCOT U

MO304YHOTO cTebso (Me3eHuedanoH, MOHC M Menyna). HeBpomaTojomku JAOMUHUpA
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CCJIICKTHMBHA HEBPOHCKA HEKPO3a BO 0a3ajaHHUTE TAaHTJIUH U TaJlaMyCOT BO OAPCACHU jaz[pa BO

M0304HOTO cTe610. [ToBpeaara Bo THe 0baacTu 100po ce HeBpoBusyenusupa co MRI (80).
1.6.4 Tlapacaruraana nepedpanana nospena mim Watershed injury

[TapacarutannaTa moBpeAa ce€ KapakTepu3Wpa cO TOBpeJa BO LEPeOpaTHUOT
KOPTEKC W/WIIK coceiHaTa Oera Maca 1o JIOJDKHHA Ha BaCKyJapHaTa rpaHUYHA 30HA TOMery
rIIaBHUTE IiepeOpainu aptepun. [loBpenaTta e HajuecTo OuiaTepaliHa, HO MOXKe Jla Oujie u
CUMETpUYHAa M acUMeTpuYHa. HeBpOmaToJOUIKM JOMHHHMpA CEJICKTHBHAa HEBPOHCKA
HEKpO3a Koja T BKIy4yBa KOPTHKAIHUTE HEBPOHHU JIOJDK MapacaruTajHaTta KOHBEKCHOCT
(98). Hajremiku mpoMeHH WMa BO HEBPOHUTE BO MOIA00KHTE KOPTUKAIHH CJIOCBH,
JoKanu3upanu Bo jtabokute cynkycu (119). Kaj Hajremkure ciydaw, HeKpo3aTa ce
mpoTera IO IieflaTa IapacaruTalHa KOHBEKCHOCT, a HajuecTo BO 3aJHUTE MapUTO-
okuunuranHu peruonu (86, 98). OBoj mojen Ha MO304YHA MMOBpena Ce cpekaBa o
XUIMOTEH31ja, WH(DEKIHja ¥ XWUIOTIIMKeMHja, a CeTO Toa MOXe Ja Oujie MOBpP3aHO CO

MOXPOHHUYEH TEK M Ja ¥ MPETXO/M Ha aHTCHATaIHa XUokcuja (86).

HoBopoaeHunmara co mnapacarutajsHa LepeOpajiHa MOBpeAa HMaaT IPETEKHO
KOTHUTHBHH OINTETYyBama, 0e3 (YHKIMOHAIHU MOTOPHH JA€QUIUTH BO JETCTBOTO.
KoruutuBHM neuIUTH BKIIydyBaaT HapyllyBamba BO MEMOpPH]jaTa, BU3yeITHO-MOTOPHA WIIH
BU3YENHO-NIEpLENTUBHA JUC(YHKIMja TN NOTEHIMpaHa XUIIEPAaKTUBHOCT, BO OTCYCTBO Ha
¢bynkuronanHu MoTtopHH Tpodnemu (120-123). Buzaejku BakoB THI MO304YHA TOBpena
KJIMHUYKH ce MaHu(ecTHpa co HapyiieH roBop u koruuimja (124, 125) Toj Moxe na Oume
MIOPEJIEBAaHTEH 3a MpPEIBUIYBAKE Ha JOJTOPOYEH HCXOJA Kaj YUYMIMIIHU Jela WIH

a710JIECIICHTH.
1.6.5 T'no6anen (1ejioceH) THI MO30YHA MOBpPeaa

Hajrexxox T Mo309Ha moBpesa € rio0aaTHUOT KOj ce KapakTepu3upa co audy3Ha
Je3uja Ha MO30KOT. JIOMHMHAHTHA € IIMPOKOPACTIPOCTPaHETaTa HEBPOHCKA HEKPO3a BO CUTE
JIeIOBU O]l MO30KOT (KOpPTEKC, Ia0OKH CHBH jaJapa, MO304HO cTebno). KiumHuukn

r100aTHUOT MOJENI Ce IM0jaByBa IO MHOTY Telika W mpoionrupada mospeaa (98). Co
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MOMOII Ha HEBPOMMHIIMHI TE€XHUKHUTE HAa CHUMAam€, BAKBUOT THUIl MO30YHU IPOMEHU Ce
peructpupa npexy AuQys3eH CUrHai Koj MoKe Ja u3rieia HOpMaliHO, HO KBAHTUTAaTUBHUTE

Mepera MPU CHUMAmhETO MOXKaT J1a Ouat abnopmanuu (126).

[MarmenTn co temka ¢opma Ha XUE Hajuecto 3aBprryBaat neramHo. Kaj perko

[IPEXKUBCAHUTE HOBOPOICHUHIbA CE PAa3BUBa MYJITHIIMCTHYHA eHIledanmomaanuja (86).
1.6.6 IloBpena na 6e1aTa Mmaca

[ToBpenara Ha Oeinata Maca MOXe Ja Oule NpPUMapHA WIM CEKYHJAapHa.
[Tpumapnara noBpeaa Ha Oenata Maca ce KapakTepusupa co MOBpe/a Ha ImapacaruraiHara
U NIEpUBCHTPUKYJIapHaTa Oena maca. [lepuBEHTPHKYIIAPHO TOCTOjaT POKATHU HEKPOTHUHH
JIE3MH OMKPYXXEHH CO MOTOJeMH PErHMOHHM Ha Au(y3HAa peakTHBHA riino3a. BakoB T Ha
MO304HHU JIE3MH € 0COOEHO YeCT Kaj MpeMaTypHU HOBOPOICHUHbA U Ka] HOBOPOJICHYHEA CO
eHedagonarija Kou ce poaeHu o6ausy no tepmun (127). IloBpenute Ha Oenata Maca Kaj
HOBopoacHurMmaTa co XWME e moBp3aHa co XOpHOAMHHOHUTHC, HaMalieHa IJIalleHTapHa

marypanuja (128), xunornukemuja (129) u naronomiku rencku myrtarmu (130).
1.6.7 IlepebenapHa moBpena

[ToBpenaTta Ha MaTMOT MO30K PETKO CE€ Mperno3HaBa kaj HoBopoaeHunmara co XNE.
ExcriepuMeHTanmHUTe CTyIMM HA TNpPUMATH M HEBPOIMATONIOIIKHTE CTYIUU  Kaj
HoBOpoaeHunba co XME notepauja neka nepedenapHUTe HEBPOHU CE€ YyBCTBUTEIIHU Ha
XurmokcuuHo-ucxemuuna mospena (131). Tloctom kopenamnuja wmefy 1epedenapHuUTe
aOHOPMAaJIHOCTH M MHUKpOTJIMjalHATa aKTHUBAllMja Kaj HoBopojcHuMmara co XUE (132-

134).
1.6.8 IloBpena Ha MaMWJIApHHTE TeJsa

AxkyTHaTa moBpena Ha MmamuiapHure tena kaj XWE, nypm u mo TepameBTcka
XHIIOTEPMH]ja, Hajao0po ce 3adenexysaar Ha T2-W akcujanna crnuka. JlesnjaTa Moxe 1a ce
MI0jaBU UCTOBPEMEHO M CO JPYTrd THUIOBM Ha MO304YHA MOBpeda WM W30JIMPAaHO U MO

TPpETMAaH CO TCPaAICBTCKaA XI/IHOTCpMI/Ija. Baxno € ma ce ACTCKTUPAAT IOBPCAUTC Ha
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MaMWJIapHUTE TEIla, 6I/I,I[ejI'(I/I BAKOB THII HA JIC3UMU CC€ IMOBP3aHU CO 3HAUUTCIIHU HpO6JIeMI/I
(&) MeMoijaTa BO paHa YYMWJIMIOHA BO3pPacCT. HOI[OI_[Ha HaIpaBC€HUTC HCEBPOMMMHIIMHI

clie/iea oKaxKyBaaT arpoduja Ha Tkusoto (135, 136).
1.6.9 Xpouununmu Jie3uu

Lepebpanna ampoguja e kpaja Paza Ha ryOeme Ha KIETKUTE BO MO30KOT. BakBu
crienu()UYHN TIATOJIOIIKU JIE3UH BO MO30KOT BO KPajHHOT CTaIUyM C€ IPENo3HaBaaT IO

MHOT'Y TOJIMHH O] IOYETHATa XUITOKCHYHO-UCXeMHUHa rmoBpea (33).

Status marmoratus, 6azagHUTE TaHTJIMK W TAJIAMyCOT MMaaT W3] Ha MepMep.
BakBa nmpomeHa o0M4YHO ce pa3BUBa MPHUOIMKHO MOce 6 Mecely Of] TelIKa NMepuHaTaIHa
XUIMOKCUYHO-UCXEeMHYHa  moBpeaa.  llaroxucronomku — pomMuHHpa  aOHOpMaiHa

MI/IGJII/IHI/I?;aIlI/Ija Ha FJII/Ij AJIHUTC CHOIIOBHY HAMCCTO HEBPOHU.

Vaeeupuja (Ulegiria) e popma Ha MO304YHa MpOMEHa Koja Ce jaByBa BO Jj1ab00unHaTa
Ha KOPTUKAJIHUTE CYJIKYCH M € HajBepojaTHO TNpenu3BukanHa ox Watershed injury.
XponunyHata (haza Ha OBOj MPOIEC BOAM O Pa3BOj HA THPYCH BO (opma Ha MEUYPKH,

nopaju ryoeme Ha Jyiadokara cuBa Maca Bo cynkycute (137).
1.7 Imaging u HeBpo(U3MOI0LIKN MeTOAU 32 Jujarno3a na XUE

Panoto IMIPpECNo3HaBalkbEe Ha HOBOPOACHYHHEA CO HajFOJIeM pU3UK 3a HAapyLICH
HeBp0p83BOj, KoM OM uMaie KOpHUCT O AOIOJIHUTCIIHNU HEBPOIIPOTCKTUBHU JICKOBU € MHOT'Y
BaXXHO, 0COOCHO aKo ce 3eMe npeaBua A€Ka HOBOPOJACHUYMB:ATA MOXKAT Aa IMMOKaKaT COCEM
Majiu CHMIITOMH Ha uepe6panHa noBpp€aa BO MPBHUYHUOT NTCPUOJ IO XHUIIOKCHYHO-

HUCXEMUYHUOT HacTaH (138).
1.7.1 Kpanujaana yarpacoHorpaduja

Kpanujannara ynrpaconorpaduja skiayaysajku ro u Color Doppler-ot e koprcen u
JeCeH METOJ 3a Ja c€ WCKIy4daT CTPYKTypHH aOHOPMATHOCTH, Ja C€ OTKPHjaT

Kaau(UKaTH ¥ UUCTH MPEIU3BUKAHU OJf BUPYCHH MH(MEKLUH, J1a ce JeTeKTUpa arpoduja
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KOja yKa)XyBa Ha JJOJITOPOYHO OINTETYBAkE U Ja C€ MICHTH(PHUKYBAAT pa3INYHU CTCIICHH Ha
kpBaBeme (86). CeKBCHUMOHUpAHH YITpAaCOHOrpaCcKM CHUMama Ha MO30KOT Kaj
HOBOpoAeHuumba co XUE ce BaxHU 3a OJpeayBamkbe Ha TUIOT HA MO304YHATa IOBpEeIa U
BPEMETO Ha HEJ3WHATA I10jaBa, €BOJIYIMjaTa Ha XUIIOKCUYHO-UCXEMUYHATA MMOBpEa, HO H
o cpeKTHTEe OJ TPETMAHOT CO TepameBTCKa XWIIOTepMHja u mporuosata (139-141).
Kpanmjannara ynrpacoHorpaduja tpeba na ce HampaBH NPH MPUEM H Ja C€ IOBTOPH
HajMaJIKy JIBallaTi BO TEKOT Ha IpBaTa HEJelNa 3a J1a Ce MPOLEHH TPOMEHAaTa Ha KakBa OMIIo
noBpena. llpu mnpBUYHUTE CHUMamkma MO30YHHTE CTPYKTYPH MOXKAT Ja U3IJIenaaT

HOPMAJTHO, HO HE Ce UCKITydyBa MOKHOCT 32 pa3B0j Ha HEKOj THII Mo304Ha rmoBpea (80).

LepeOpanmuuor exem e HecrenupuyeH HAOJ4 JOOMEH CO  KpaHHjaJlHa
yITpacoHorpaduja, Koj ja IoJApKyBa JUjarHO3aTa 3a XUIIOKCHja-UCXeMH]ja, HO UCTHOT HE
ce jaByBa CEKOraml. YJITpPa3By4yHO IEpeOpaIHUOT €IeM ce KapaKTepHu3Hupa co ryOoeme Ha
HOPMAJIHUTE  AHATOMCKH  CTPYKTYpH CO  3aMarTeHH CYJKyCH M  3aTBOPEHH
uHTpaxemuchepuunu pucypu. Bo komopute nprcyctBoro Ha ,.Slit-like* 3HakoT Bo mpBHOT
JICH OJ1 *KMBOTOT € MHOTY HecnenuduueH Haon. [1o akyTHa M TelIKa XUIOKCHja-UCXeMHU]a,
MPOMEHUTE Ha Oa3aJIHUTE TAHIJIMU U TallaMyCOoT MOXKaT Ja ce Buaar 24-48 yaca 1o
paramero, Kako (oKamHM 30HU Ha 3rojeMena exoreHoct (86, 118). Kapakrepuctuunu u
MEeP3UCTEHTHU TPOMEHU BO 0a3aIHUTE TaHTIIMU M TalaMyCcoT AETEKTHpPaHU CO KpaHHUjaTHa
yntpacoHorpadpuja u motBpaeHd co MRI, ykaxyBaar Ha Jjorra mporuosa (142).
[TocnenoBarenHuTe ynTpacoHOrpad)CKM CHIMAamka MOXKAT J1a TIOKaXaT BEHTPUKYIIOMETalnja
u xoptukanHa atpoduja (143). TIpoMeHuTe BO CHUrHaJIOT Ha OenaTa Maca, JOKOJIKY ce
BUJAT MIPU NPHEM Ha HOBOPOJIEHYETO, Cyrepupaar 3a aHTeHaTaJleH MOYEeTOK Ha IPOMEHHTE.
Color Doppler-ot Ha caruTaaHHOT CHHYC MOXE J1a C& KOPHCTH 32 JUjarHOCTUIUPAHE HITH

HCKJIyYyBarmke Ha CHHOBEHCKa Tpom0o03a (33).
1.7.2 Komnjyrepusupana romorpaguja (KT)

Kommnjyrepusupanata Tomorpaduja e nomaiky ceH3uTHBHa Bo ojnHoc Ha MRI 3a
OTKpUBamke Ha MPOMEHU BO IIEHTPAIHUTE CHUBU jajpa, IITO HAJUECTO CE€ CpeKaBa Kaj

HOBOpoJieHuYMba co npucytHa XME. Hamanennot curnan Bo Genara Maca TEIIKO MOXe Ja
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ce pa3JIMKyBa OJf HopManHaTa HeMuennHu3upana 6ena maca. KT naBa nobpu noparomu kaj
HOBOPOJICHYHIbA 1OCJIE MHOTY TPAayMaTU4YHO MOPOAYBame€ Kaj KOU MOCTOM COMHEHHE 3a

EKCTpaaKCHjaiHO KpBaBemwe (33).
1.7.3 MarnerHa pe3onannuja (Magnetic resonance imaging-MRI)

XUTNOKCUYHO-UCXEMUYHUTE TPOMEHH BO MO30KOT MOXAaT Ja ce Mperno3Haar co
METOAM CO TOA00pa pPe30IylHja, YYBCTBUTCIHOCT W CIEUU(UYHOCT, 3a pPas3luKa Ol
KpaHMjajHaTa YyiTpacoHorpaduja M KOMI[jyTepu3upaHara Tomorpaduja. MarHneTHara
pEe30HaHIM]a € HAaj9yBCTBUTEIHUOT, CIICITU(MUICH METO/T 32 MPOIICHA HA HOBOPOICHYHMHA CO
XUE (144, 145). TunoBuTe Ha MO304YHA IIOBPEIA MOXKAT J1a OMIAT OYMIJIETHH M BO IIPBHUTE
4-7 neHa co KJacMyHaTa MarHeTHa pe3oHaHiuja u co Diffusion-weighted imaging (DWI)

(80, 86, 146).

MRI moxe 0e30emHO na ce M3BeAe 3a BpeMe Ha TepareBTCKaTa XHIOTepMuja 0e3
npekuH Ha TpetManot (147, 148). IlpuTtoa Taa MOXKe Ja TO MOKaXKe CTEICHOT Ha IMOBpeaara

JI0 BTOPHOT JieH o xkuBoToT (149, 150).

[IpenopaunuBo € na ce Hampau MPU u Bo BTOpara Hexena 3a Ja ce BHIAAT
MHOTYOpojHH pazauuan Mo3ouHu noBpeau (80). DWI oBo3amoxyBa paHO OTKpHBame Ha
€/1eM U Ha TOj HauuH NPHUJ0HECYBa 3a AMjarHOCTHLIMPAkE Ha TIOBpeIaTa BO IPBUTE JCHOBH
oJ1 )kuBOTOT. OBOj METOJI IPETCTaBYBa ,,3JIaTEH CTaHap"* HA HEBPOUMMIIMHT TEXHUKUTE 32
CHUMamE, CO KOj Ce TIPEeIBUAYBa HEBPOJIOMIKMOT UCX0/T Kaj HOBOpoeHunmaTa co XUE, o

3a JKaJl TOj € OTpaHMYCH 3a MPUMEHA BO MPBUTE YacOBH 10 paramero (152).

Marnernara pe3onHannvja (MRI) u mpoToHCkaTa MarHeTHa pe30OHaHTHA
cnpektpockonuja (IH-MRS) ce uMupmHr meroam 3a BH3yelM3Mpame Ha JIE3UUTE BO
mo3zokor mnpu XME, BrayuyBajkm mpomeHu Bo Oemata wmaca, PVL, nwcrn,
BEHTPHUKYJIOMETaIMja, ojiokeHa wmuenunHm3zanuja (153). MRS tm Mepu JIoKaaHHTE
OMOXEMHUCKH TpPOMEHH BO M030kOT (17). OBue MeTonu HyAaT OJUIMYHHU NPEAUKTOPHHU
MOYHOCTH 3a UCXOJIOT M HEBPOJIOIIKHOT Pa3Boj kaj HoBopoaeHunma co XME (154). Ho,

PaHOTO CKEHHPAFLE 01 IPBHOT IO BTOPHOT JIEH MOXAT Ja u3riiefaaar Hopmaiaao (143).
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[Ipu ciopen6a va 1H-MRS u DWI Ha npBHOT 1ieH 01 parameTo € MOTBPACHO JeKa
1H-MRS nomnpenusHo ja npukakyBa TeKHHATa Ha MOBpeIaTa BO OBaa MHOTY paHa (a3za

(157), Ho cenak moTpeOHU ce JAOMOJIHUTEIIHN J0Ka31 32 HErOBa PyTHHCKA yIoTpeoa.

Marnetna pe3oHantHa anruorpaduja (MPA) Moke TOMOTHUTEIHO J1a IOMOTHE BO
IIPUKa)KyBake Ha aOHOPMAIHUOT APTEPUCKH IPOTOK BO Cllydyad Ha eMOoiu3alnuja Wiu
nucekurja. CHHOBEHCKaTa TpoM003a MaKko € peTKo 3acraneHa kaj ciaydau co XUE, cenak

MOJKe JIa ce JCTEKTUPa CO MarHeTHa pe3oHaHTHa BeHorpaduja (MPB) (158).
1.7.4 Enextpoenuedasorpapuja (EET)

HeBpodusuonorujata umMa roiemMa yjiora 3a OJIpelyBamke Ha TEKWHATA U
Cepuo3HOCTa Ha moBpeaara kaj HooponeHunma co XUE (86). Kontunyupanuor EEI
MOHHUTOPHHT € ,,3]IaTeH CTaHIapa" 3a JeTeKIMja Ha HeOHaTaJHUTE KOHBYI3HH. [lomoBuHa
on HoBOpoaeHunmara co XME kou ce TpeTwpaar co TepameBTCKa XWUIIOTEPMHja MMaat
EEI-nioTBpaeHn KOHBYI3UH, a 0 20 % umaar Status epilepticus. Pu3ukoT 3a KOHBYJI3UH €
YIITE MOTOJIEM Kaj HOBOPOACHUNIH-ATA Kaj KOM HE € CIIPOBE/IeHA TEPareBTCKa XUIIOTEPMHUja
(159). Kopenanujara wmery EEIT npoMeHuTe W  HEBpOPa3BOJHUOT WCXOJ  Kaj

HoBopoaeHunmaTa co XMNE e nosnara co nernenun (160, 161).

Ammintyanarta  enekTpoeHuedanorpapuja  (aEEI’)  u  moBekekaHanHata
enektpoennedanorpadpuja (EEI') ce MokHM anaTku 3a AujarHo3a U TpeABUAYBame Ha
HEBPOJIOIIKUOT MCXO0Jl Kaj JOHOceHH HoBopojeHunwa co XWE. Haoaure Ha 3ronemen
JTMCKOHTHHYHTET, HAMAJICHU Op3u (DPEKBEHIMH W aKTMBHOCTH M HaMaJIeHH aMIUTATYIH BO
IPBHOT U BTOPUOT MOCTHATaJEeH JIeH Kaj HOBOPOJEHUMIbaTa 01 27-32 recramycka Heaena
MOKa)XyBa BHCOKa IpPEIUKTUBHA MOXHOCT 3a HEBPOJIOIIKHM pa3Boj. KoHTHHyHpaHOTO
cneneme co Buneo EEIL e curypen Metos 3a qujarHo3a Ha KOHBYJI3UMTE, HO Jla ce 00e30enu
24-qacoBHo HeoHatanHo EEI crieneme € orpaHHYeHO BO MOBEKETO 3JIPABCTBCHH IEHTPU

(162, 163).

KomOunanujara ox knuHuYkara cocrojoa n kapakrepuctukure Ha EEI" mpomenure

npukaxkanu Bo nmoBekekaHatHOTO EEI ce Bo (aza Ha uctpaxysame. Ce mpejyiara npuMeHa
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Ha COBPEMEHH MOJIEIH CO MAlIMHCKO yuewe (163) 3a paHo mperno3HaBame Ha PUSHKOT O]

KOHBYJI3UH Kaj HOBOpoaeHuHmba co XUE.
1.7.5 Cerebral Near-infrared spectroscopy (CNIRS)

Cerebral near-infrared spectroscopy (CNIRS) mpercraByBa HEeMHBa3WBEH METOH 3a
clefielbe Ha IiepeOpanHaTa OKcuUreHalja ¥ mepdysuja kaj HOoBopomeHdero (164). Co
cNIRS ce Mepu pernmonanHata nepedpainHa KuciopojaHa carypamuja (rSO2), koja € oxpas
Ha paMHOTEXara Mery KHCIOPOJHUOT NOTYp M HeroBaTa moTpoiryBauka. [lo paramero,
rSO> ce 3ronemysa o 40 % Ha 56 %, ma xypu u 10 78 % BO mpBUTE JBa JIeHA, a TTOTOA CE
crabummsupa nomery 55 % wu 85 % (165). OBaa TexHuka ja cieau IepeOpaaHarta
MeTa0oJTHA JMHAMUKA BO Pa3JIMYHU JICJIOBU OJ MO30KOT U MMa IMPOTHOCTHYKO 3HAYCHE 32
XWE xaj noHOCEHW HOBOpoJcHUMma. Kputepuymmre 3a ymorpeba Ha NIRS kaj

npemMatypHu HoBopoJeHu Hnma co XUE He ce nenocuo aedunupanu (17).

CNIRS e ocobeno BaxkeH 3a NpuUMeHa Kaj HoBopoacHuMmba co XWE kaj xou ce
CIIpOBEIyBa TEpaleBTCKa XHUIOTEpPMHUja M BO (¢a3zaTa Ha 3aTOIUIYBambe, IPHINTO CE

OBO3MO’XYBa HEMHBA3HBHO CJIC/ICH-€ HAa TPOMEHHUTE BO OKCUT€HalMjaTa u repdysujara.

[Ipumenara Ha TexHuku kako mrto ¢ CNIRS 3a npenBunyBame Ha HEBPOPA3BOJHUOT
UCcXoJ Kaj HoBopoeHunmba co XUE mMoxke 1a Ouze BakHa 3a pa3BOj U UHIUBUIYATH3UPAHE

Ha CeTalllHUTE ¥ WIHUTE HEBPOIPOTEKTUBHU TepaneBTCKu crpareruu (168).
1.8 Buomapkepu 3a nereknuja na XUE

Co npumeHa Ha no3HatuTe KIMHUUKH Kputepuymu 3a XUE ce mpomyiraat okory
20 % on HoBopomeHuMmata co HeratmBeH ucxonx (169). IlorpeOHm ce curypHu
Ouomapkepu 3a Iperno3HaBamke M paHo oTkpuBame Ha XHWE, 3a ma ce mocraBu paHa

JIMjarHo3a 3a MoBpe/ia Ha MO30KOT M HErOB cooBeTeH TpetMan (170).

MHory o1 HCTIUTYBaHUTE OMOMapKepW WMaaT HUCKH MPEAUKTUBHU BPETHOCTH BO
OTKpHUBame MoBpesa Ha HepBute. basuuot nedurut (172) u KOHIIEHTpAIIMUTE HA JIAKTAT Ha

detycoT nmokaxkyBaat HenpenusHa Bpcka co XUE (173). Ox apyra cTpaHa mak, HUBOTO Ha
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JIAaKTaTH BO KpBTa Kaj HoBopoaeHunmara co X1E ce cmera 3a pan 6uoMapkep Koj Moxke Aa

ro IPEABUIN CTaAMyMOT Ha eHredanonarujara (174,175).

MHory of1 tocTamHUTe OMOMapKepH MOJKAT J1a Pa3IMKyBaar JecHa Of] Tenka Gpopma
Ha XUE, HO THe HE ce BO MOXHOCT Ja To MPEABHIAT MCXOAOT Kaj HOBOPOJCHYHIbA CO

ymepena ¢popma na XH1E (86).

UctpaxxyBanu ce rojem Opoj Ouomapkepu, a MPUTOA HUTY €I€H O] HUB HE €

1oceOHO 1e()MHUTHBEH U OTy4yBadyKH 3a OTKpuBame Ha XUE.

JlBe rpynu Oumomapkepu ce UCTpakyBaHHM Kaj HoBoponeHunmma co XHWE. Toa ce

IUTALICHTAPHUTE U MIOCTHATATHUTE OMOMapKEPH.
1.8.1 IlnaneHTapHu OHOMapKepHu

Osgaa rpyia ru aHajaiv3supa OHMOAKTHBHUTE CYIICTaHIIMKM BO KPBTA O IJIalICHTAaTa UJIN

0J1 mMano4HaTa BpBIIa.
- [umoxunu

[{uTokMHUTE BO KpBTa O] MamoyHaTa BpBIAa WHTEH3UBHO C€ HCIHUTYBaaT Kaj
HoBOpoaeHunma co XME 3a nga ce ojecHu HaBpeMeHara AWjarHo3a W MOCIEAOBATEIIHUOT
tpermaH. HuBoara Ha IL-6 u IL-16 xaj HoBoponeHuuma co XME ce nokauenu Bo criopenda
co 3apaBuTe HOBOpoaeHuumba (176-178). HMcro Taka, 3a0€leKHTEIHH C€ TOBHUCOKH

KOHIICHTpAIIUH HAa IUTOKWHHU Kaj noremkute hopmu Ha XUE (179).
- Monexynapnu npomeunu

S100 B (S100 calcium-binding protein B) e nporenn co Tpoduyna dyHKIMja BO
pPa3BOjOT HA HEPBHUOT CHUCTEM IITO BOAU 1O MPEKyMepHO Npou3BoacTBo Ha NO u
MOCIe0BaTETHO CMPT Ha acTpouutute. [loTBpAeHo e mokaueno HuBO Ha S100 B BO kpBTa

O/ MarlovYHaTa BPBIIA Kaj HOBOPOJICHUHbA 110 nepuHaTaina achukcuja (180).
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Neurofilament light chain protein (NFL) ce KopucTH Kako IOMOJHHUTEICH
Oromapkep 3a MoBpeJa Ha HEBPOHHUTE KaKO pe3ysTaT Ha repuHartanHa achukcuja (181).
HuBoara na NFL on mamounaTa BpBIla HE KOpenupaar co TSKMHATA Ha eHIledasonarujara.
3aroa NFL moe na uma ynora Bo AujarHo3ata Ha acukcuja, HO HE MOXKE J1a ja ONpeIeiu

Texxnnata Ha XUE.

ITokauenn HmBoa Ha netrin-1 (NT-1), neuron-specific enolase (NSE), Vascular
Endothelial Growth Factor (VEGF) u Glial Fibrillary Acidic Protein (GFAP) ce
JIETeKTUpaHW BO KpBTa OJf TNAaro4yHaTta BpBIa Kaj HoBopoaeHunmma co XUE.
HeBporokcuunata e mosp3ana co NT-1 u NSE (182). GFAP e co noBrcoka KOHIIEHTpaIHja

kaj terku popmu Ha XUE Bo ciopenda co necuara popma (183, 184).

C-terminal hydrolase L1 (UCHL-1) e mosekymapeH NpOTEHH KOj CE yIITE ce

HCTPaKyBa Kaj HOBOPOJCHYHbA co npucytHa XUE.

Inter-alpha Inhibitor Proteins (IAIPS) e Gromapkep IITO MHOTY CE€ HCIHMTYBa BO
nocjenHaTa JeleHuja 3apajd JujarHo3a M CIpaByBambe CO COCTOjOM IOBpP3aHU CO
cucreMcko BocrnaieHue. Co oryieq Ha mo3HaTtaTa BocraiuTenHa kackaaa kaj XUE, 1AIPs
HCTO Taka ce eBaliyMpaHu kaj Hea. Konuenrpauujara Ha |AIPS Bo kpBTa o] mamoyHaTa
BpBIIa Kaj HOBopoJieHunmwa co XME e HamaneHa kaj ymepeHu uiau Temku gopmu. Otramy
IIpOM3JIeryBa JieKa BAaKOB THN Ha OmoMapkep OM OWJ KOpUCEH 3a cTpaTH(]UKaluuja WiIH

orpejenba Ha pU3HKOT Kaj HoBopoaeHunmba co XUE (185).
1.8.2 IlocTHaTaJHN GMOMapKepH

Co oBaa rpyma GMoMapkepu ce MCHHMTyBa KpBTa Ha HoBopojeHuero co XME mo

parameTo, BO OJIpEJIEHU BPEMEHCKH UHTEPBAJIU.
- Hlumoxumn

CepyMckuTEe HHMBOA Ha IIUTOKMHM Ka] HOBopojeHunwma co XWE ce 3HaumTenHo
noronemu 3a IL1B, IL6, u TNFa Bo copenda co 3apaBuTe HOBOpoJAeHUME-a. Heratusen

HEBPOJIOHIKHA HUCXO[ MO XUIMOKCHYHO-UCXEMHYHA IMOBpPEaAa € BO Kopenam/lja CO 3T0JIEMECHO
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HuBo Ha TNFo. Kaj HOBopoaeHUMEa TpPETUPAHHM CO TEPANeBTCKA XHUIIOTEpMHja €
3a0enekano HamaayBame Ha cepymMckuTe HuBoa Ha TNFo, 12 gaca mo tpermanor (186-
188). Ce npernocraBysa aeka TNFa 1 cpoiHUTE IUTOKMHN MOYAT J]a UMaaT MOTEHIUjalIcH

edekT 3a qujarnoza Ha XUE u vej3unuor tperman (189, 190).
- Monexynapnu npomeunu

3rojeMeHH HHBOA Ha MOJIEKYJIapHU IPOTEHHCKH OWOMapKepH IOBp3aHH CO
OILITETYBamkE HAa MO30KOT Kaj HOBOPOACHUYHbA ce 3a0enexanu 12 vaca no parameto. ['onem
JIe1 OoJ oOBHE OuOMapKepu KopeiupaaT co TexuHarta Ha achukcujara (191).
Konnentpanuurte Ha monekymnapuute nporeunu - LDH, S100 B, NSE, GFAP, UCH-L1 u
CEPYMCKHOT aMIWJIONJI A ce MPerno3HacHH Kaj HOBOPOACHYMIbA CO MepuHaTaiHa achukcuja
(81, 184, 191). IToBucoku nuBoa Ha GFAP ce 3a0enexanu Kaj HOBOPOICHUHIbA CO yMEpeHa

nu temka popma Ha XUE Bo ciopenda co onue co secHa popma Ha XUE (179, 183).

Tau mpoTeMHOT € KOpPUCEH OHOMapKep 3a OmpeielyBambe Ha JIECHH U YMEpPEHU
¢dbopmu Ha XM E. OB0j Ouomapkep OM UMal roJieMO KJIMHHYKO 3HAYeHEe MPH OJUTy1yBambe 3a

crnpaByBame co XUE Bo npBure 6 yaca oj paramero (181).

Nako oBue coennHeHnja MOXKAT Ja ja MpUKaXkaT Cepro3HocTa U TexkuHaTa Ha XUE,
CellaKk MMaaT OrpaHUYeHa MNPEIAUKTHUBHA BPEAHOCT 3a JOJI'OPOYEH HEBPOPA3BOEH MCXO/,

MOpaji HEJTOCTATOKOT Ha CIIEIU(PUYHOTO MOTEKIO BO MO30KOT (33).

HajnoBuTe Hacoku Bo UCTpaxyBameTo Ha Onomapkepute 3a XU1E ce onHecyBaart Ha
KOMOWHHpPAWkE U COCTaBYBAaE MaHeN 0] OMOMapKepH KOM MOXKAT Ja MOHY/IAT MOMPEIU3HO

MPEIBUAYBakbE OTKOJIKY €JHOCTABHO MEPEHE CO MOEIMHEYHH OMOMapKepH.
1.9 Tepanuja u HeBponpoTeKUHUja Kaj HOBopoaeHUYnba co XUE

WuunyjanauoT Qokyc 3a TpeTMaH kaj HoBopojeHunmara co XWE 3amounyBa co
e(eKTHBHA peaHNMalija BO IPBUOT Yac M0 palameTo, CO 1el Ja Ce OBO3MOXKH ONTHUMAaIHA

TpaH3MLMja Ha QeTajqHaTta BO HEOHATaJHa LUPKYyJalyja U Ja ce BOCIOCTaBU e(duKacHa
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nepdy3rja ¥ OKCUTEHAIMja, co MTo OM ce n30erHaia nmojaBa Ha XUIEPOKCH]a, XUITOKAITHEja

U XUIIEPTEpMU]ja.

[Ipen 2005 rogmHa TpeTMaHOT Ha HOBOPOJCHUMIbATA CO XUIIOKCHUYHO-UCXEMHUYHA
eHrieganonaTija OWI OrpaHWYeH Ha CYNOpPTHBHA Hera, 0Oe3 crenupuyHa Teparnuja
HACOYECHAa KOH MO304YHaTa moBpena. [loomaMHENTHM UCTpaKyBama IOTBPIyBaaT BHCOKa
cTamka Ha cMpTHOCT Kaj Temkata ¢opma Ha XWE (192) m Temko HEBpOpa3BOJHO
omreryBame Kaj 48-100 % ox mpexuBeaHuTe HOBOPOJEHUMIba co Temka popma Ha XUE
(121, 122, 193, 194). Bo mepuomor ox 2005-2011 romuna Owuie HampaBeHH 6
paHIIOMHU3HpAHH KOHTPOJIHHU HCTPAXyBama 3a TPETMaH CO XHUIOTEPMHja  Kaj
HOBOPOJICHYHIbA cOo yMepeHa u Temka XWE, co mTo ce moTBpauia KopucTa oj1 ynorpedara
Ha BakBa Tepanuja. OBHE CTyAMH NOTBpAMJIE JeKa yrnoTrpedara Ha TepareBTCKa
XHIIOTEPMHja Kaj HOBOPOJCHUMIba cO yMmepeHa win Temka XWE Boaum 1o HamaneH
MOPTAJIUTET, HHBAJIUIUTET U 3rOJIEMEHO MPESKUBYBamke 0€3 HEBPOJIOIIKK HapyllyBamba Ha

Bo3pact of 18 10 22 meceru (195-200).

CoBpemeno npudaren tepanucku mozaen 3a XUE e tepameBrckaTa XUIoTepMHja.
TepameBTckaTta XWUNIOTEpPMHja CE€ BPIIU CIOpPEA CTaHAAPIHU TPOTOKOIH 3a CEJEKTHBHO
nanewe Ha rinaBata (Selecive head cooling) wiu nmageme Ha 1emoro teno (whole body
cooling). Tlpu nageme Ha 1ETOTO TEJIO peKTalHaTa TeMIepaTypa ce HaMmanyBa Ha 33-34 °C
3a 72 4vaca, J0/ieKa TaK MPH CEJIEKTUBHOTO JIAJICHE TeMIIepaTypara Ha TEJIOTO ce OApKyBa
Ha 34-35 °C (33). KimHnukuTe UCIUTYyBamka MOTBPIyBaaT JeKa JBETE METOJH HMaar
HeBponpoTekTuBeH edekt (201). Ommr craHmapa 3a 3aloYyHyBamkE€ Ha TPETMAHOT CO
XUIIOTEpMHja € T. H. ,,TepalucKd Mpo3oper‘ BO NHpBUTE 6 4Yaca oJf paramero, Kora
E€HEePreTCKUOT MeTaboau3aM c¢ YIITe He € HamajeH. Toa e mepuoAoT Ha JaTeHTHa (asa,
KOTa TepaneBTCKaTa XHUIIOTepMIja UMa 3a IIelT Jia ja CIpedyd MOoBpenaTa MpeIn3BUKaHa O]l
CeKyHIapHata eHeprercka wuHcypunuennuja (202). Taa nenyBa Ha HamalyBame Ha
nepebpanHuoT Merabonusam u norpomryBaukara Ha ATII u Baujae Ha penyKiMja Ha TojIeM
Opoj wWHTparepeOpaTHu MeTabOIMYKH TMPOIECH TOBP3aHM CO paHa TEHCKa aKTHBaIlHja

(201). Co xunortepmmjaTa ce MPEIU3BUKYBa CylpecHja Ha MHQIAMATOPHHOT OArOBOP U
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anonrro3ara. HMcro TaKa, Taa BOAW W 0 HaMalyBalkb€ U CIIPEYYBAKLEC HA (bOpMI/IpaHSC Ha

cnoboauu paaukand u NO (37).

Kpurepuymure 3a BKIydyBamke Ha HOBOPOJCHYMIbA 3a TPETMaH CO TEPAIEBTCKA
XHUIIOTEPMH]ja Ce Pa3IMKyBaaT BO Pa3IMYHH 3€MjU BO CBETOT, HO THE OOMYHO CE OJHECyBaat
Ha HOBOpOJICHYMIbaTa Kaj KOM IOCTOM JOKa3 3a (eTaleH W/WIM HEOHATaJeH IUCTPeC
moBp3aH co yMepeHa g0 Ttemka eHuedanonaruja (203). Hajuecto kopucTeHm 3a
TEpareBTCKa XUIIOTePMUja Kaj HOBOpoAcHUnmba co XME ce kputepuyMuTe npeayioxkeHu o1
National Institute of Child Health and Human Development Neonatal Research Network
(196).

1. Jemorpad)cku KpUTEPUYMHU:

- recTalucka Bo3pacT > 36 recraiycka Hejena,
- ponuiHa TexuHa > 1800 rpamu,

- 10 6 yaca oj1 parame.

2. buoxeMHCcKH KpUTSPpUYMHU

- Annyio-0a3eH cratyc Bo MPBUOT Yac (KpB O/ MAro4Ha BPBIIA UM OJ1 KPBTa
Ha HoBopoeHuyero) pH < 7,0 wnu BE > -16 mmol/L.
- Axo HOBOpoaeHuero uma pH > 7,0, Ho < 7,15 unu uma BE nomery -10 u -
15,9 mmol/L unm ako HeMa anuao-0a3eH CTaTyc BO MpPBHOT 4Yac OJ
parameTo, Toram € MoTpeOHO Ja ce mpe3eMar CIEAHHUTE JIOTOJTHUTEIHU
KPUTEPUYMHU:

A) Akythu ,.sentinel events® (mmanenrapHa abpymimja, pynrypa Ha

MaTKa, postabupaHa rnarnoyHa BpBIaA ...) U

b) Apgar score < 5 Bo 10 mMuHyTH Win morpeda o MeXaHHUYKa

nojapika HajMaiKy 10 MUHYTH 110 parameTo.

HOTpC6HO € Ja C€ HCIIOJIHH 6apeM CACH OA TOpPCHABCACHUTC TJIABHU OHMOXEMUCKH

KPpUTCPUYMHU 3a 1a CC NTPUMCHAT KIIMHUYKUTC KPUTCPUYMHU.

49



3. KNIMHUYKY KPUTEPUYMHU

HoBoponendyero mopa 1a mma ymepeHa uiau temika ¢gopma Ha XHE criopen
Kputepuymute 3a texuna Ha XUE, kou omndakaar HUBO Ha CBECHOCT, TOHYC,

peduiekcr 1 ABTOHOMEH HEPBEH CHUCTEM.

JIOKOJIKY HOBOpPOJEHYETO MMa KOHBYJI3MU M TH HCIOJNHYBa JaeMorpadckure u
OMOXEMHCKUTE KPUTEPUYMHU, aBTOMATCKH T'M UCHIOJHYBA KIMHUYKUTE KPUTEPUYMH OUIejKU

KOHBYJI3UHUTE CE BAKCH CUMITOM Kaj ymepeHa u Temika ¢popma Ha XUE.

TepaneBrckara xumoTepmuja Tpeba na Tpae 72 daca, MpocieneHa CO TOBTOPHO
3arpeBame Ha 0,5 °C / gac (204, 205). ITacuBHOTO 3arpeBarme ke MpOIODKU BO CleIHUTE 4

vaca kaj selective head cooling wu 6 yaca xaj whole-body cooling (206).

OcranyBa JUCKYTaOMJIHO TpAIIaleTO 30IITO  IOHEKOraml —TepareBTCKara
XHUIIOTEPMHja € HeyclenHa Kaj HoBopojaeHunmara co XME. 3abenexano e aeka 29 % on
JIEKYBaHUTE HOBOPOJACHYMIbA CE YINTE Pa3BHBAaT IMONPEYEHOCT M IOKpaj CIpOBEAEHATa
TepaneBrcka xunorepmuja (42, 207). EmHa on MOXHUTE NPHYUHH € HECOOIBETHATA
nujarnosa 3a XUE, xoja Bki1ydyBa qpyru NpUUMHU 3a eHledanonaTija Kako KOHTr€HUTaJIHU
aHOMaJINK, METabOoJIOMaThH, TeHeTCKa aOHOpMaHOCT, cuHApomMu. O Apyra cTpaHa, Kaj
rosieM Opoj cyuan MOCTOM BUCOKa (hpeKBeHIHja Ha ,,sentinel events” mpen mopoayBameTo,
KaKo IITO ce: adpymiuja Ha IUIaleHTa, MPoJjarnc Ha MarnoyvHa BpBLA, pyNTypa Ha MaTka, 3a
KOM € HEjaCHO TOYHOTO BpEME Ha 3allOYHyBamke Ha XUIIOKCHYHO-UCXEMHUYHHUOT HACTAH.
MoOXHO € Kaj HEKOM HOBOPOJICHUMIba XUIOKCHjaTa-uCXeMHjaTa Jia 3alovHe HEKOJIKY Jaca
IpeJ paramero, a TepaleBTCKaTa XUIOTepMHja Ja 3amo4yHe 6 yaca Mo parameTo, HITO
BCYLIHOCT 'O MPEKpIIyBa CTaHAAPAHUOT ,,TEPANEBTCKU IMPO30peL’ 3a OTHOYHYBAKE Ha
tpermanot (208). Cenak ce MpeTHoCcTaByBa Jieka TPETMAHOT CO TEPAINEBTCKA XUIIOTEPMHUja
MOXe Ja Ouje HeedukaceH Kaj HOBOPOJACHUMIbA Ka] KOWM XHUIIOKCHYHO-UCXEMHYHATA

TIOBpe/Ia € TPUrepupaHa o] MHTpAayTepHH BocnanuTeseH kapakrep (209).

TepaneBTckara XUIOTepMHUja € CTAaHAAPICH TEPANEBTCKU MOJEN KOj ce MPUMEHYBa
Kaj ToHOCeHUTe HoBOponeHunmba co XUE Bo Bucokopassuenute 3emMju. Ho Bo 3emjure Bo

Pa3BoOj U HUCKOPA3BUEHUTE 3€MJH OBOj TEPAINIEBTCKU MPHUCTAIN HE JaBa MOJ00pU pe3yaTaTd
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kaj HoBopoacHuumara co XHE (210). Bo oBue 3eMju TepameBTCKara XHIIOTEPMHja €

acolpana co morojieM 6poj Ha KpBaBerma u Tpombonuronenuja (211).

He e ngokakaHo jeka mogoiroTpajHa WiH Mmojainaboka XHUIIOTepMHUja € KOPHCHA 3a

HOBOpoaeHYHba co XUE (212).

Jlecnata ¢opma Ha XHE e, ucTO Taka MOBp3aHa CO PU3HMK OJ KOTHUTHBHU W
MOTOpHHU orreTyBama (213, 214). Hexou peTpOCHEKTHBHHM CTYAHH CYrepupaar aeKa
TepareBTCKaTa XUIIOTEpMHUja MOXKe Ja Ouje KopucHa kaj BakBa ¢opma Ha XUE, mopaau
HaMaJICHa WHIWJCHIMja O]l MoBpenu Ha Mo30koT Ha MRI u momoOpeHu KOTHUTHBHH
pesynratu  (215-217). Ho, c¢ ymre e Bo ¢a3za Ha HCTpaXKyBame IpPUMEHATa Ha
XUIMOTEepMHjaTa Kaj HOBOpoAeHuUuma co jecHa ¢opma Ha XHWE 3a nga ce mpoueHu

JOJITOPOYHUOT OeHE(UT WIH MaK, HEj3UHUOT mTeTeH edekr (218).

3a mpemaTypHU HOBOpoaeHUYHba co XWE He mocrou cnenududeH TpetMan. BaxxHo
€ Ja ce OoJpu OaJaHCOT BO auuA0-0a3HHUOT cTaTyc, HM30ErHyBajKu XHUIIOKalHea |
OJIp’KyBame Ha HOpMaJIeH KpBeH MpuUTUCOK. Kaj mpemMaTypHHUTE HOBOPOAEHUMIbA IOCEOHO
Tpeba la ce BHUMaBa Ha MOKHM KOMIUTMKAIIMK KaKO PE3yJTar Ha XHIo / XUIepriuKeMuja,
TpoMOOLIMTONIEHU]a, Koaryjomatuja u Xxemoparuja. Ilpumenara Ha TeprneBTcKaTa
XUIIOTEpMH]ja Kaj OBHE MaJM U HE3pelld HOBOPOJICHUMEba MOJKE Jla UMa IITeTeH e(peKT Bp3
XxeMoanHaMcKkara U ¢usnonomkara cradbunsoct (219, 220). Bo ycnoBu Ha xumorepmmuja
KpUBaTa Ha JAMCOLMjalija Ha XEMOIJIOOMH ce IOMEeCTyBa KOH JIEBO U ja HamaayBa
JIOCTAallHOCTa Ha KHUCJIOPOAOT BO TKHMBOTO CO WLITO CE€ HapyllyBa OKCUI€HallMjaTa Kaj

HEJJOHOCCHHTE HOBOPOCHUHMEbA CO TEIIKH pecupaTopHu MopouauteTn (31).

TepaneBTckata XumorepMuja Kaj MpeMaTypHUTE HOBOPOAEHUMEA IO 3rojeMyBa
PHU3HKOT O] 3allOYHYBa-€ WIH BIIOIIYBalkhE Ha MPOOJIEMUTE MOBP3aHHU CO MPEMaTypUTETOT,
Kako INTO ce. WHTpPaKpaHWjaJHU KpBaBeHha, HEKPOTU3UPAUKH EHTEPOKOJIUTHC U

KoaryJionatuja, Bo criopeda co JOHOCCHUTE HOBOpoieHunba (208).

Bo cnyqaj KOra HCOHATAJIHHUOT OJAHCJI HC € OIIPEMCH CO araparypa 3a JaJACHC,

ToraIl MacCMBHOTO Jiafacwme (passive cooling) moxe 1a ce cripoBee Kaj HOBOPOICHUHH-ATA
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KOM TH UCIIOJIHYBAaT KPUTEPHYMHUTE. 3a Ja ce CIIpOBeJie MACHBHOTO JIA/ICHE CEe NCKITydyBa
rpejadoT WIM HHKYyOaTOpOT, HOBOpOACHYETO € Oe3 obiieka W He ce IMOKpuBa co kebe.
Temnepatypata ce cieau Ha cexou 15 no 30 mMunytu. [lacuBHOTO nasewme MOXe na U
NPeTXOIM Ha TepareBTCKaTa XUIoTepMmuja Bo mpBute 6 yaca (221). [lacuBHOTO naneme
MOXeE J1a 3all0YHe YIITe NMpPU TPaHCIOpT Ha HoBopoaeHdero co XME no coomserHmor
nenrap. Ha Toj HaumH moOp30 ce HamaidyBa TemIlepaTypaTa INTO BOAM 10 IOX00pU

pesynraru (222).

HeBponporeknujata uma 3a 1eia HaMalyBamke Ha aKyTHaTa MO30YHA MOBpEa WU
3ajaKHyBambe Ha HEBPOIUIACTUYHOCTA. KIyYHHOT KOHIIENT Ha HEBPOILIACTUYHOCT ce Oa3upa
Ha PaHO TIPENO3HaBamke Ha HoBOpoacHuHMmara co XWE, mpeseHmmja oq nmpomMeHH Ha
¢usnonomkute napamerpu (PCO2, TemmepaTypa, KpBEH MPHTHCOK), CIPaByBambe CO
Ooikarta, paHa JUjarHO3a W TPETMaH HAa KOHBYII3MHTE, OJIPKYBamkhe HA HOPMOTIUKEMH]A,

TPCTMaH Ha alln103a U OIITUMAJICH OajaHC Ha TEYHOCTH, CIICKTPOJIUTU U KAJILUYM (80)

TouHnoT MexaHu3aM Ha HEBPONPOTEKIMja HA XUIIOTEpPMHUjaTa HE € JIOBOJIHO jaceH,
HO C€ TOBp3yBa CO: HAMaJeH IIIyTaMmaT, HaMmajeH MeTadoiIM3aM M TOTpPOIIyBayka Ha
€Heprrja Ha MO30YHOTO TKHMBO, HAMalTyBame Ha alu03aTa BO HEBPOHUTE M OTTUKHYBAHE
Ha CHHTe3aTa Ha MPOTEHMHMTE, HaMallyBalkbe€ Ha CHHTE3aTa Ha JICYKOTPUEHH, HaMaJleHO
OLITETYBalk€ Ha KPBHO-MO30YHaTa Oapuepa W €JeM Ha MO30KOT, HHXUOWIMja Ha
CIOOOHHUTE paauKaId, WHXUOHWIMja Ha KJIETOYHATa amomnTo3a W/WiIM WHXUOWIHMja Ha
CIOOOZHM paJuKaId M peakiuja Ha JunuiaeH nepokcuna (23). HespompoTekuujata e
MOYCIIEIIHA Kaj HOBOPOJCHUMH-A CO yYMEpeHa eHIedalonaTija 3a pasziuka OJ OHHE CO
temka popma Ha XUE (33). Bo HeBpopa3BojHUTE cle/ieha Kaj aea 10 7-TOJUIIHA BO3PacT
€ MPUKaXaHO JieKa TepareBTCKaTa XHUIIOTepMHja 3HAYMTENIHO ja HaMmallyBa IojaBaTa Ha

1epeOpasHa mapajimsa, 3a pa3jinka o JelaTa Kaj Kou He € MpuMeHeTa xumnorepmuja (223).

Hajepuxacen tperman Ha XWE Ou mpercraByBanm TepaneBTCKa XHUIIOTEpMHja BO
KoMOMHaIMja co (apMakoyoIlKa Tepamnuja KOM 3aeAHUYKH OM BiIMjaene Ha

ACCTPYKTUBHUTE NMPOUCCHU MMPEAN3SBUKAHN O] XUIIOKCHUYHO-UCXECMHUYHUOT HAIlamd.
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[ToTeHuMjaTH HEBPONPOTEKTUBHH areHCH KOM C€ MPOydyBaaT 3a IMOCTHATAJICH
TpeTMaH Ha HoBopojcHuuma co XUE ce memaronun, epurpomnoeruH, N-acetilcistein,
anomypunod, cenektuBau NOS unxubutopu, caffeine citrate, tonupamar, cunaenaduin u
OsaropoiHu racoBu (KceHOH, aproH) (224-226). Ilonosute crymuu ce (Gokycupaar ¥ Ha
UCIUTYBakbe HA HEBPONPOTEKTUBHHOT IMOTCHIHMjaJl HA  KJIMHUYKHA  JIOCTAIlHUTE
aHTUUH(IAMATOPHU JICKOBH. 3a MHOTY OJl OBHE Tepaluu, c¢ YIITe HE € OJAPEICHO

ONTUMAITHOTO JIO3MPake U BPEMETO 3a JlaBaibe Ha Tepanujara (227).

Menamonunom ce nauu oj] enudu3aTa U BIMjac HA HEKOU OMOJOMIKH (QYHKIMH BO
JTHEBHO-HOKHUOT puTaM. MeNaTroHMHOT [ielyBa U KakO aHTHOKCHIAHT U HMa
anTHanonTotuyeH edekr. Bo dasza Ha uctpaxxkyBame € KOMOMHUpaHaTa Teparnuja Ha JecHa
XUIMOTEPMHja CO MEJIATOHMH KOja TO HaMalayBa OKCHJIATUBHUOT CTpPEC, IO IMOJ00pyBa
MIPEKUBYBAKHETO U HEBPOJIOIIKHAOT Pa3BOj HAa BO3PACT O]l 6 MeCeIH, Kaj HOBOPOJCHUHIHA CO

ymepena / Temika XUE (228).

Pexombunanmnuom epumponoemun (EIIO) wuma MOKHU aHTUHH(IAMATOPHH
cBOjcTBa. BO MpETKIMHUYKHUTE CTYIWU CE€ MOTBPAM JIeKa TOj MOXE Ja Ce KOPHCTH 3a
perporpaMupame Ha ~ MUKpOTJIMja  KJIETKUTe 3a  KopucHu  ¢QyHkiuu  (229).
HesponporektuBuuot edext Ha EITO ce nmoBp3yBa co ctumynanyja Ha (akTopu Ha pacr,
Kako M €O BacKylapeH eHAoTeleH (akTop Ha pacT U HEBPOTPOGUUYHHUOT (hakTop.
Panpomusupanute cTyauu BO KOW € NMPHMEHETa yMepeHa XWUIOoTepMHja M ymorpeba Ha
BHUCOKH 103U Ha EpUTPONOETHUH Kaj HOBOpojeHuUMHba co XME mnokaxyBaaT HaMaJleHU

MO304YHHM IpoMeHH noTtBpAeHr co MRI u mogobpena moTopHa yHKIMja BO IpBaTa rojnHa

(23, 230, 231).

HepomporektuBHara ¢yHkimja Ha N-acetilcistein ce moBp3yBa co GakToT aeka Toj
€ NPCTXOAHHUK Ha TIYTATUOHOT M MOXKC Oa }IejCTByBa KaKO aHTHOKCHUAAHC W 4YHuCTa4d Ha

CII00OTHUTE paiuKaIn 0]l KUcIopoaot (33).

Cunoenagpunom e uaxudbutop Ha pochoauecrepasa THI 5, KOj Beke c€ KOPUCTH Kaj

HOBOPOJICHYMEbA 32 TPETMAH Ha ITyJIMOHAJIHA XUIIEPTEeH3HUja. Y TBPJCHO € JieKa ja CripedyBa
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CMpTTa Ha HCBPOHUTCE, ja HO,Z[O6PYBa HEBPOrcHE3aTa W CHHAIITUYKaTa IJIACTUYHOCT U I'M

mo100pyBa MOTOPHHTE PE3YJITaTH BO MPETKINHIUUKKATE Moaean Ha XUE (232-234).

Kcenonom e OGnaroposeH rac, Koj JiellyBa KakOo HEKOHKYPEHTEH AaHTaroHUCT Ha
nortunior NMDA Ha peuenTopoT Ha riayramar. Toj ja HaManyBa eKCIMTOTOKCUYHOCTA U
aronito3ata (235), HO JOCeraniHUTE CTYAMU HE TOTBPIWIIE MOJAOOpYBarme Ha MO30YHHTE

npomenn Ha MRI wiu mogo6ap HeBpopasBoeH ucxon (225, 236).

Caffeine citrat koj mosaru roaMHU ce KOPUCTH Kaj MPEMaTypHUTE HOBOPOICHYHbA 32
IpeBeHIMja Ha alHeja Ha IpeMaTypUTeT, Oelle HMCTpakyBaH KaKO HEBPOIPOTEKTHBEH
areHc kaj HoBoponeHuMmbata co XUE. McrpaxyBamara MOTBpIyBaaT Jeka IO HaMmalyBa
YMEPEHOTO [0 TEIIKO OIITeTyBakbeé Ha MO30KOT CaMO Kora ce JaBa JAUPEKTHO 10

XHITOKCUYHO-UCXEMUYHUOT HACTaH, HO He 6, 12 winu 24 yaca 1o parame (237).

Tonupamam € AQHTUKOHBYJI3UB KOj CC KOpHCTH 3a JICKYBalkh€ Ha HCOHATAaJIHU
KOHBYJI3UH, CO HOTGHHI/IjaJ'IHI/I HCBPOIIPOTCKTUBHU CBOjCTBa, IMPBCHCTBCHO IIPCKY aHTHU-
CKCIUTATOPHUTC MCXAHU3MHU. Cer{aK, ce ymTe HEMa jaCHI/I JOKasu 3a IIO3HMTHBHH

HEBPOIIPOTEKTUBHH eeKTH Kaj HoBopoaeHunba co XUE (238).

Bo ekcniepumenTtanna aza ce ucTtpaxyBamara 3a yrnorpedara Ha KaHAOOWIUTE U

a3UTPOMUIIMHOT Kako MoxkHa (apmakorepanuja 3a XUE (239, 240).

EmOproHanHuTe MaTUYHM KJIETKM MMaaT MOTeHLHMjal Aa ce AudepeHuupaar BO
XEMaTOMOETCKU, HEPBHU WJIM ME3CHXUMAaJIHU MAaTU4YHU KJIETKH. Bo HEBpoperenepaTuBHUTE
cTpaTeruu 3a mnpoTekiuja U TpetmMaH Ha XWE ce ucTpaxyBaar M KJIETKH OJ KpPB O]
NanoYyHaTa BPBIIA, ME3CHXUMATHUTE MAaTUYHH KJICTKH M HEPBHUTE MaTHUHH KIICTKU (241).
Op cuTe HMB ME3EHXMMAJIHUTE MAaTUYHU KIETKM C€ MOXEH TpeTMaH IOpagyd HHUBHUTE

HEBPOPETCHEPATHBHU M BYKHU MMYHOJIOIIKO-MOTIYTUPAUKH JiejcTBa (242-245).
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2.MOTUB

1. [lepunaranHaTa U HEOHaTaJIHATa CMPTHOCT BO HalllaTa 3€Mja € IIOBHCOKa BO criopeada co
pPa3BHEHUTE 3€MjH, HO U CO HEKoW 0] cocequute 3eMju. XUE e 3HauuTeneH nen o oBOj
¢dakrt. Mako mocTon HamanyBame Ha HEOHATATHUOT MopTanuTeT Bo PC Makenonuja, cenak

AOCHCYKHNOT MOPTAJIUTET U MOPTAJIIUTCTOT Kaj Jena 1nmoJj 5 I'OJWHHU € ITIOBHUCOK.

2. Jlocera Bo PC Makenonuja HeMa KIMHUYKO UCTPa)XKyBamke M JOBOJHO IMOAATOIU 3a
HEOHATaJTHATa XUIIOKCUYHO-UCXEMHUYHA eHIle(aonaTyja Kaj mpeMaTypHUTE U JOHOCEHUTE

HOBOPOACHYHUILA.

3. XUE e cnenuduueH €HTUTET KOj MOXKE Ja JOBEAE 10 TEIIKW HEBPOOMXEjBUOPATHHU

HapylIyBamka BO MOHATMOIIHUOT Pa3Boj Ha JIETETO.
4. XUE e roysiem npeau3BUK 3a paHO MPEIO3HABAKE.

5. Hpe,I[I/ISBI/IK € Jla CC HalIpaBH IIpaBUJIHA IIPOLCHA HAa XUIIOKCUYHO-UCXCMHUYHATa IIOBpCaa,
KaKoO IIpUYrHa 3a HCOHAaTaJIHaTa eHHe(I)aJIOHaTI/Ija n ,I[I/I(bepeHI_II/IjaJ'IHO ,Z[I/IjaFHOCTI/I‘IKI/I Ja CcC

pas3jinkyBa O APYTUTC MIPUYNHHA 3a HCOHATAJIHA eHuecbanonaTHja.

6. HOTpe6Ha € IpUMCHA U HAa COOABCTHA TepaHHja 34CHOBAHAa HA COOJBETHATA IMMPOLCHA Ha

TexnHara Ha XUE.

7. Tlotpebna e mpumeHa Ha mpudareHa nedUHUIN]Aa U Pa3TIIeyBalke HAa BPEIHOCTA Ha

MPEUIOKEHUTE Je(PUHUIIMH BO HALIH YCIIOBH.
8. CoosBerHa kiacudukaimja Ha Texunara Ha XH1E.

9. IloTpebHo e paHO Mperno3HaBamke Ha BUCOKOPU3UUHUTE HOBOpoAeHYHba co XME 3a pana

HEBPOPAa3BOjHA MHTEPBEHIIMja BO TEK HA MPBUTE M'OAMHU OJ] )KUBOTOT.

10. Ilpeno3HaBame Ha HAJYECTUTE KOMOPOMAMTETH Ka] MpPEeMaTypHUTE W JIOHOCEHHUTE

HOBOpoJeHYNa co XV E 1 HUBHOTO BiWjaHWe BP3 HEBPOPA3BOJHUOT UCXO/I.
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3. HEJHA
3.1 IlpumapHu neau

1. 1a ce oapenar pa3iukuTe Mely JIOHOCEHUTE U HEJOHOCEHUTE HOBOpoJieHunma co X1UE
MPEeKy aHajau3a Ha HOBOPOJCHYMHE-ATa pPOJEHM Ha YHHUBEpP3UTETCKaTa KIWHHUKA 32
TUHEKOJIOTH]ja U aKyIIepCTBO U XOCHUTanu3upanu Ha OenoT 3a HeoHaTajlHa WHTEH3MBHA

Hera u tepanuja (OMHT).

2. Jla ce ogpenu (pekBeHIIMjaTa Ha OBaa KOHJHWIMja BO rojieMa TeplujapHa OOJIHHIA CO

oxony 4 000 pafama rouIIHO.
3.2 CexkyHIapHHM LU

1. Jla ce onmpemaT Haj3HAYajHUTEC pa3IMKH BO PU3HUK (GAKTOpPUTE Kaj MajKaTta,

HOBOPOJACHYCTO MU INIaICHTATa Kaj NpeMaTypHUTEC U JOHOCCHUTC HOBOPOACHYUHA.

2. Jla ce HampaBu coojBeTHa kiacudukanuja Ha TexuHara Ha XME mpeky ckopuHr
cuctemute 3a TexxmHa Ha XWE (Sarnat & Sarnat Scoring system, Thompson Scoring

system).

3. Jla ce HampaBu mpolieHa W Kommapauuja Ha TexxuHata Ha XMWE npeky HaBeneHute

CHUCTEMHU Kaj JIOI[HO MPEeMATYPHUTE U JIOHOCEHUTE HOBOPOJACHUNHA.

4. Na ce anammsupa XUE kaj HOBOpOJEHU CO cerca, aHEMH]a, PECIUPATOPEH JUCTPEC

CHUH/IPOM U JAPYTU KOMOPOUAUTETH (XUMOKAIIEMH])a, XUTIOTINKEMHja, XUTIEPTIIUKEMH]a... ).

5. buzejku HOBOpPOJEHMTE CO Maja POJMJIHA TEeXUHA HMMaaT moceOHa (u3MosoTHja U
nato¢u3nooryja, Aa ce HampaBu aHanu3a Ha XME kaj HOBopoJeHM co Maja U rojiema

ponuiHa TexuHa (SGA, LGA).

6. la ce anaymsupaar nocienunure Ha XWE Bo omHoc Ha (PU3WYKHOT M MEHTAIHUOT
CTaTyC 58 I/IHIII/IJIGHHI/IjaTa Ha OBUC HpOMeHI/I coO anMeHa Ha HCI/IXOMeTpI/ICKI/I TCCTOBU Ha

BO3pacT OJ €JHa roJAuHaA.
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4. TIAIHUEHTHU U METOJIU

PeTrpocnekTHBHO-TIPOCHIEKTHBHA OIICEpBAlCKa CTyAWja BO TEK Ha 3 TOAMHHU €
CIpoBe/icHa HAa YHUBEP3UTETCKaTa KIIMHHUKA 32 THHEKOJIOTHja M aKymepcTBo, Ha Onienor
3a HeoHaranHa nHTeH3uBHA Hera u Tepanuja (OMHT), Bo Ckomje. Crynujata ro omdaru

nepuonot ox 1 janyapu 2021 no 31 nexemBpu 2023 roguHa.

Crynujata mpeTcTaByBa aHaIM3a Ha MepUunapTaIHUTe U UHTpanapTaIHUTE TIPOMEHU
Kou Mokat na posenat no XHWE on majkara, riamneHTata, HOBOPOJCHUETO, KAKO U HAUHMHOT
Ha parame Kaj HoBopoJeHIHmba co XV E Ha YHUBEp3UTETCKaTa KIMHHUKA 3a THHEKOJIOTHja
aKyIIepCcTBO U XocmuTanu3upanu Ha OnenoT 3a HeoHaTalHa MHTEH3MBHA Hera U Teparuja,

Bo Ckorje.

Bo crynmjara ce Brinydenn 110 HoBOopomenuuma co XME. HoBopogeHunmara ce
MOJICTICHHW BO J[BE TPYIHU: JIOHOCEHU > 37 T.H. M IPEMaTypHU HOBOPOJCHUMA > 25 T.H. 110
36 r.H. co XME. HanpaBena e u [OMOJHUTENHA cTpaTH(HUKalMja Ha MpeMaTypHHUTE
HOBOpoOAeHUMmba Ha: Extremely preterm (< 28 gn), Very preterm (28-32 gn), Moderate to
late preterm (33-36 gn) (246).

Huknysuonu Kpumepuymu. JOHOCEHW HOBOPOJCHUYMEa > 37 T.H. U NpPEeMaTypHHU
HOBOpOJIeHYHHba > 25 10 36 recranucka Heaena co XUE. Kputepuymure criopen American
College of Obstetricians and Gynecologists (2019) (42) 3a XUE npu akyTHa nepumapTaitHa
WIM WHTpanapTajHa TpPOMEHa, Kako M KPUTEPUYMHUTE 3a JIOHOCEHH HOBOPOJCHUHHA
npeanoxenu on Gillam-Krakauer M et al. (2021) (57) u nujarHOCTHYKHUTE KPUTEPUYMH 32
XUE kaj mpeMaTypHH HOBOpOIeHUHba TpeiokeHu o1 Gopagondanahalli KR et al. (2016)

(17) ce xopucTeHH 3a BKIy4yBambe Ha HOBOPOJCHUHILATA BO OBaa CTY/H]ja.

Excknysuonu  kpumepuymu: HOBOPOJIEHUMIA CO KOHI'€HUTAJIHH aHOMAJIUH,
XpPOMO30OMCKH a0HOPMATHOCTH, MPEMATypHH HOBOpPOACHUMEba < 24 recraiucka Hexesa

(HOBOpOZICHUMIbA KOM cllafaaT BO T.H. ,,CHBa 30Ha Ha BHjaOWIHOCT™) (247, 248).
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Bo rpynure Ha HOBOpoaeHunmata co XUE ce ananusupanu ciegHuTe Bapujadiiu:

1. Nemorpadcku KapakTepUCTUKU Kaj MajKaTa: BO3pacT, HAIIMOHATHOCT, 3aHUMAkhe,

oOpa3oBanme, OpagHa cocTojoa.

2. KapakrepucTuky BO BpcKa cO OpeMEHOCTa M HAYMHOT Ha parame: HA4YWH Ha
3abpemenyBame (cronrtano, IVF et ET), 6poj Ha OpeMeHOCTH, KOHTPOJIM BO OPEMEHOCTa,
eclampsia, preeclampsia, PIH-pregnancy induced hypertension, DM gestationes,
olygohidramnion, polyhidramnion, IUGR-intrauterine growth retardation, wundekuun
(colpitis, chorioamnionitis, ypunapuu uadekuun), SARS COVID19+, nymiewe, HauYlMH Ha
parame (CIOHTaHO, LAPCKH PEe3), OKOJIYILIONOBAa BOJA, MPOMEHH Ha IaloyHaTa BPBIIA,
IaleHTapHu abHopMaiHoCcTH (IedekTHa mocTenka, abpyIirja Ha IUIalleHTa), oBpeIa Ha

yrepyc, fetal distress.

3. KapakTepHCTHKM Ha HOBOPOJCHYETO: POJWIHA TEXKHHA, POIMIIHA JOJDKHHA,
recraiycka Hejelna, 1moJji, COOJBETHOCT 3a recramnucka Heaena (AGA, SGA, LGA), Apgar
score, ammmo-0a3eH cTaryc Ha parame, XHUIOKAIEMHUja, XHIIOMarHe3uemuja,
XUMOTJIMKeMH]ja, XUMEePTIMKeMHUja, XUIoKanHea, nmokaueHo HUBO Ha LDH, neBpomomiku
cratyc, moTpeba o MexaHW4YKa BeHTWIalMja (MHBaH3MBHA / HemHBa3uBHaA), FiO2 BO mpB

yac oJ] parame, multi-organ failure, metabonHa arugo3a noseke o 24 vaca, UCXO/I.

HoBopoaenunmara mo ogHOC Ha poAwMSIHATA TexuHa Oea mojneneHu cropen C30

(WHO) knacuduxanujara (249):

Tabena 5: Kinacupukanuja Ha HOBOPOJeHUYHIbA CIIOPE POAUIHA TEKNUHA

IIpemaTypHH HOBOpPOJAEHUYM A Jonocenn
HOBOPOICHYHH>A
Extremely Low Birth Weight (ELBW) <1000g 2 501-4 000 g

Very Low Birth Weight (VLBW) 1 001-1500g | >4000g

Low Birth Weight (LBW) 1 501-2 500 g
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COO,I[BCTHOCTa 3a recraguckKara HeJaclia r'u 01'[(1)31&3 KaTCropuuTe Ha:

- SGA (Small for Gestational Age) nebuHHpaHO Kako pOJWIHA TEKHHA 3a

recraiuckara Bo3pact < 10-tuoT nepuentui (250).

- AGA (Appropriate for Gestational Age) poawnna texuna wmery 10-90-tuor

ICPLUCHTUIL.

- LGA (Large for Gestational Age) meduHHpaHO Kako POJWIHA TCKHHA 34

recranuckara Bozpact > 90-tuor nepuentui (251).

Apgar score (1959) (252) Gere oapeneH Bo mpBaTa, METTaTa U JIECETTaTa MUHYTA 10
parameTo, a Tu omndakaiie ClieJHUTEe KAPaKTEPUCTHKH Kaj HOBOPOJEHUYETO: 60ja Ha KOXa,

MyJC, TUIIeHe, pedieKcH, TOHYC.

Co ammmo-0a3HMOT cTaTyc Ha parame ce cieneHu ciennure mapamerpu: pH, pOq,
pCO,, HCOg, BE, sOy, lactati. 3a 6rnoxemucka aHann3a Ha alMI0-0a3HUOT CTATyC Oele

ynotpeben ouoxemuckuot anapat RAPID Point 500 Simens.

IIpocneneHo € mNpPUCYCTBOTO Ha XHWIIOKAallHea BO MPBUOT JEH OJf parame Kaj
HoBOpoaeHuYnmara co X1E, npexy ananuza Ha pCO2 ox anmgo-6a3HUOT cTatyc. YMepeHa
XHIoKarHea Oeme nepuHupana kako BpenHoct Ha PCO2 momana ox 3,3 kPa (24,7 mmHg),

a Tellka XUIoKarmHeja kako BpenHoct Ha pCO2 momana ox 2,6 kPa (19,5 mmHg) (253).

[TpucycTBoTO Ha HapylleHa IJIMKO3HA XOMeocTa3a BO HpBUTE 12 waca on paramero
Oeire aHanu3upaHa kaj HoBopoJeHunwba co XME. Xunepriaukemujata oeire nepuHupana
Kako rauko3a >150 mg / dl wmu > 8,3 mmol/l (254), a xunornmkemujata kako riauko3a < 40

mg/dl mim < 2,2 mmol/l (255).

[IpomeHnuTe BO HHBOTO Ha KalllUyM M MarHesuyM Oea CIEIEHM Kaj CHUTe
HOBOpOJICHUMIba, a aHAM3WpaHU Oea M XHWIIOKallleMHjaTa U XUIIOMarHesuemujara. 3a
JOHOCCHUTE ¥ HEJIOHOCCHW HOBOPOJCHUMEa CO TelecHa TexmHa > 1500 g,

XuToKaneMujata 6eme nedunupana kako joamsupad Ca?* < 4,4 mg/dL (<1,1 mmol/L). 3a

59



HEJIOHOCEHWTE CO MHOry HHCKa poawinHa tekuna (VLBW; BW 1000 -1500 g) u
HOBOPOJIEHUYMIbaTA CO EKCTPEMHO HHCKa poawiHa TexxkuHa (ELBW; BW < 1000 g),
XHIoKanemujata Gemre nedpuHupana kako jonmsupana Ca?* < 4 mg/dL (< 1 mmol/L)
(256). XunomarsesuemujaTa oemre neduHIpana kako cepymcku Mg?* < 0,66 mmol/l (< 1,6
mg/dl) (257). 3a GuoxeMucka aHajaM3a Ha JOHOIPAMOT M TJIMKEMHjaTa Oelle yrmoTpeOcH

ounoxemucku Architect Plus c4000.

Kaj HoBoponeHummara Oemie HampaBeH KOMIUIETEH HEOHATajeH IMperyies M|
HEBPOJIOLIKH CTaTyC, CO CleleHhe Ha TOHYCOT, pedekcute, (OHTaHeNIaTa U TojaBaTa Ha
KOHBYJI3UHM. HEBpOIOmIKHOT cTaTyc M KOHAMIMja HA BO3pacT OJf €IHa ToAWHA Oerie

npocieneHa kaj nenara co XM1E.

3a crenenyBame Ha TexkuHata Ha XUE Oeme ynorpebena momuduuupana ckaia Ha
Sarnat & Sarnat 3a texwunara Ha XHUE (2019) (69) u Thompson Score cucTeM 3a TeKHHATa

Ha XUE (1997) (68) kaj noHOCCHUTE U JIOIHA IPEMATYPHH HOBOPOICHUHHA.

[IpomennTe BO MO30YHHTE CTPYKTypu Oea aHaIM3MpaHH CO TpaHC(HOHTAHEIHA
KpaHHjanHa yarpacoHorpaduja m marHetHa pesonanuuja (MRI). Krnacudukanmjara na

MHTpaKpaHUjaTHUTE KpBaBewa Oemie cteneHyBaHa on |-IV cnopen knacudukanujata Ha

Papile (1978) (258).
Kaj ucniutyBanute HoBopoieHUMba Oea pasrielaHd U MOKHUTE KOMOPOUAUTETHU:
1. [IpumapHa anemuja / anemuja

[pexy ananu3a Ha mapamerpute on kpBHara ciuka (Hb (g/l), Ht(I/1), Er (10*12/1)
Oemre neduHUpaHa aHeMHjaTa U moTpedaTa O]l CYNCTUTYLHja co TpaHc(y3uja Ha

CPUTPOIIHTH.
2. Undexnun (HecenuduyHa HeoHaTaTHa HH(DEKIH]a, cenca, OpOHXOIMHEBMOHHM]Q)

[MosutuBHuTEe MHIamaTopuun Mapkepu (CRP, procalcitonin, tpombonuronenuja) u

MO3UTHBHATAa XEMOKYJITypa 0ea MpUMEHETH KaKo KpUTEpUYMH 3a HEOHATaJIHa CeTica.

60



3. Pecrimparopen auctpec cunapom (PJIC)

3a oxapenyBame Ha PJIC kaj HOBopoaeHYMIAaTa Oea TPUMEHETH CIICTHUTE
kputepuymu: Silverman-Andersen Score (1956) 3a mpemaTypHH HOBOPOJCHYHIHA
(259) u Downe’s Score (1970) 3a noHocenu HoBopoacHuUUmba (260), penarenrpaduja
Ha Oemu papo6oBu, FiO2 Bo mpBHOT 4Yac ox parame, morpeda oa MeXaHHYKa

BEHTWJIAIIM]a, TOTpebda o1 cypdaKkTaHT.

Knacudukanmjata 3a texumnata Ha PJIC mo penarenrpadckute Haoau Oerne
HampaBeHa cropen ckanata Ha Giedion (261): cramguym I-petumkysnorpaHyiapeH
u3rien Ha Oenu apoOoBHU; craauyM ll-peTHKynorpaHylnapeH W3rjie[ cO BO3AYIIHU
Oponxorpamu; craguyMm Ill-peTHkynorpanyigapeH H3IJIeA CO MICYHO CTAaKIO CO

BO3AyIIHU OpoHxorpamu; craguym IV - white lung®.

3a HOBOpOACHYMIbAaTA KOW MMaa morpeda oJ cypdakTaHT KOpHCTEH Oelle MpUpoIcH
cypbakrant (poractant-alfa) Bo moza 200 mg/kg, amnuuupan eHAOTpaxealHo IO
IpeTXoAHa MHTyOauuja Mmpeky exporpaxeaieH TyOyc wiau nmo LISA (less invasive

surfactant administration) meTo.
4. IIpobnemu co cnyXxoT

Hampasena Gemie mporena Ha ciayxor co OAE (Otoacoustic Emissions) screening
Kaj CHUTe HOBOpOJCHYMIA. YmorpebeH Oeme amapatr Otometrics, Madsen

AccuScreen. TE, type 1077.
5. [IpobGnemu co BUIIOT

Kaj mpemaTypHUTE HOBOPOJACHUMHI-A BO CKJION Ha CKPUHUHI Iporpamara 3a
npeMaTypHa peTHHOIaTHja, Oellle HampaBeHa IMpOILleHa Ha BUAOT OJl CTpaHa Ha

o TamIMoJIoT.

3a NCUXOANHAMCKOTO CIICACHC Ha JClaTa Ha BO3pacCT O €AHa IroauHa ocre KOpUCTCH

Griffiths Mental Development Scales (GMDS), co ananu3a Ha ClieHUTE TOTCKaNU: A-
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JIOKOMOTOpHKa, B-niepconanno-comnujamau ogaocu, C-ciyx u roBop, D-koopauHaiuja oko
u paka, E-nepdopmancu (ciocobnoctn), F-npaktuuno pesonupame (262). Pesynrature ce
MPOIICHETH 3a CEeKoja MoTcKajia, a Oelle MpecMEeTaH M BKYIMHHUOT ommT KoaudHuk (Q.A).
BpeanoctuTe Ha BKYMHHOT OMNIUT KOJIMYHUK > 90 ce cmeraar 3a HopmaiiHu, 80-89 necHa
monpeueHoct, 70-79 ymepena mompedeHocT W < 70 3a Temka mompedeHoct (263).
[IcuxoauHamMcKuTe TeCTOBH Oea CIpOBEIECHU O]l CTpaHa Ha cepTuduuupan nedekTonor 3a

Pa3BOjHO CIEICHE HA BUCOKOPU3UYHM Jienia Ha KimHukara 3a netcku 6onectu Bo Ckomje.

MoxHUTE BpOACHH METAOOJIHM W TEHETCKU NPUYMHA MOKea Jla CE€ HUCIeIaT BO
konabopanuja co Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf n/unu UCL GOS Institute of
Child Health/Great Ormond Street Hospital for Children-London (mxcMa co moaapiika Bo

IIPUJIOT).
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5. CTATUCTUYKA AHAJIM3A

Craructuukara oOpaOOTKa Ha TOJATOLUTE JOOMEHHU OJf HCTPAKYBAKETO Oele
HampaBeHa cO craTucThukara nporpama Statistical Package for the Social Sciences
programme (SPSS Inc, Chicago, Illinos) Bep3uja 25.0. 3a TecTupame Ha AUCTPHOYIMjaTa Ha

nogaronuTe 6ea kopucteHun Kolmogorov-Smirnov u Shapiro Wilk's W test.

KBanuratuBuute Bapujadnu ce MPHUKaKAaHU CO arCONyTHU M PENaTUBHU OpOEBH.
KBanTturatuBHuTe BapujadWwiii ce NPUKAKAHH CO MPOCEK, MUHUMAJIHA U MaKCUMAaJIHU

BPEIHOCTH, CTaHIAap/IHA BapHjallyja, MEAjaHa U MHTEPKBAPTHIICH PaHT.

3a crnopeayBambe Ha EKCTPEMHO MPEMaTypHHUTE, MHOIY MHpEeMATypHHUTE, JOLHA
HpEeMaTypHHUTE M JTIOHOCEHHTE HOBOPOJICHYHEbA BO OJHOC HA KBAIMTATHBHHUTE MOJATOLH Oca
kopuctenu Chi-square u Fisher's exact test, KBAHTUTaTUBHUTE BapHjaObIN My YETHPHUTE
IpyIH HOBOpOJeHUMIba Oea criopenyBanu co Analysis of Variance (post-hoc Tukey honest
test) u Kruskal-Wallis test (post-hoc Mann-Whitney U test), Bo 3aBucHOCT o0&

aucTpuOylrjaTa Ha MOAATOLHTE.

Craructnykara curHUGUKaHTHOCT Oeme AeduHrpana Ha HIBO Ha P < 0,05.
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6. PE3YJITATH

Bo crynujara 6ea Bkiydenu 110 nHoBopoaenunma co XME. HoBoponenunmara Gea
MOJICTICHHN BO J[BE TPYIU: JOHOCEHU > 37 T.H. U IPEMaTypHU HOBOPOJCHUMA > 25 T.H. 110
36 r.H. co XME. HampaBena Oemie U JOMOJTHUTENHA CTpaTU(UKALja HA TPEMAaTypHUTE
HOBOPOJIEHYMIbA HA: EKCTPEMHO npeMatypHu (< 28 r.H.), MHOry npemarypuu (28-32 r.1.),

norHa npemtypau (33-36 r.H.).

Tabesa 6: UcnutyBanu rpynu HoBopoaeHunwa co XUE

I'ecramucka <28 r.H. 28 -32r.m. 33-36r.H. >37 r.u.
Hemes1a n (%) n (%) n (%) n (%)
13 (11, 81 %) 33 (30 %) 42 (38,18 %) 22 (20 %)

Bo nmepuox on Tpu romuHm BkynHata ¢pekBenuuja Ha XME Oeme 9,2 ma 1 000
’KHBOPOJICHU.

Majkute Kou ce mopoausie co AoHocenu (> 37 r.H.) u npematypuu (< 28 r.H., 28-32
r.H. ¥ 33-36 r.H.) HOBOPOJICHYMbA MMaa ClIn4Ha Bo3pacT. CTAaTUCTHYKK HECUTHU(DHUKAHTHA
Oerre pasnmukara BO BO3pacTa Ha MajKUTE OJ OBHE Ipymd HoBopojeHumma (P = 0,31).
[Ipoceuynara Bo3pacT Ha MajKUTE KOU ce mopoxuie npes 28 r.H. Oeme 28,6 + 4,5 roqunmy,
30,3 + 5,9 rogunm Geme mpoceyHaTa BO3pacT HAa MajKUTE KOM ce mopoauie mely 28 u 32
r.H., 27,7 £ 5,8 roguHM Oerie mpocedHaTa BO3pacT Ha MajKUTE KOU ce mopoauie mery 33 u

36 r.H., MajkuTe KoM ce mopoxamie mo 37 r.H. Oea Ha mpoceyHa Bo3pacT o 28,7 + 6,7

TOJIVHU.
Ta6esa 7: Ilpoceyna Bo3pacT HA MAJKUTE BO HCIIMTYBAHUTE IPYIH
I'ecranucka Hexesia Bo3pacTt Ha majka (ronuHN)
mean + SD min — max

<28 r.H. 28,6+45 20-37
28 —32 r.H. 30,3+5,9 18 - 40
33-36r.H. 27,7+5,8 14 — 38
>37r.H. 28,7%6,7 16 — 43
p-level F=119 p=0,31 <28vs>37 p=0,999

28-32vs 237 p=0,78

33-36vs 237 p=0,9
F(Analysis of Variance)
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Bospacra Ha majkute Oemie aHanm3upaHa BO 4 BO3pacHHU Tpymu. momuaaud ox 20

roaunu, 20-30, 31-35 u mocrapu ox 35 ronuan. MajkuTe KOU ce mopoawie mpea 28 r.H.,

28-32 r.u., 33-36 r.H. u > 37 r.H. HajuecTo Oea Ha Bo3pact 20-30 roxunu (53,85 %, 48,48

%, 61,9 % u 50 %, cooaBeTHO), cieneHo co Bo3pact o 31 mo 35 ronunu (38,46 %, 24,24

%, 23,81 % u 22,73 %, coonBerHo). He Oemie HajaeHa CTATUCTHYKA CUTHU(UKAHTHA

pasiuKa BO BO3pacHaTa AUCTPUOYIMja Ha MajKUTE KOU ce Mopoiuie npea 28 r.H. u no 37

r.H. (p =0,56), 28-32 r.u. u o 37 r.u. (p = 0,49), 33-36 r.H. u 0 37 r.H. (p = 0,59).

Ta0esna 8: Bo3pacHu rpynu Ha MajKuTe BO HCIIUTYBAHUTE TPYNH

Bo3pact Ha majka

I'ectanmcka Hemesna

(romuHm) N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
<20 7 0 1(3,03) 3(7,14) 3 (13,64)
20-30 60 7 (53,85) 16 (48,48) 26 (61,9) 11 (50)
31-35 28 5 (38,46) 8 (24,24) 10 (23,81) 5 (22,73)
> 35 15 1(7,69) 8 (24,24) 3(7,14) 3(13,64)
p-level <28vs >37 p=0,56
28 —32 vs > 37 p=0,449
33-36vs >37 p=0,59
p(Fisher's exact test)
Bo3pact Ha majka
m<20
100% 20-30
80% e 31-35
61,9 50 ">35
60%
40% 48,48
38,46 22,73
20% 24,24 23,81
0%
<28 28 -32 33-36 > 37

Cauka 1: Ilpuka3 Ha Bo3pacHHMTEe PyIIH HA MAJKHUTE BO OJJHOC HA IreCTAllUCKUTE

recraimMckKa Heaeiaa

Heae/In

Bo TaGema 9 e mpukaxkana mauctpuOynujaTa Ha HAIIMOHAIHOCTA HA MAjKUTE BO

3aBHCHOCT O reéctaiyuckara HEaeja Kora ¢c€ mopoauic.
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Tabena 9: 3ayecTeHOCT HA HALMOHAJIHATA MPHUIIATHOCT HA MajKaTa

I'ecTanucka Hegesna
HanuoHaJHoCT HA n <28 28 - 32 33-36 >37
MajKaTa n (%) n (%) n (%) n (%)
Makemonka 48 6 (46,15) 13 (39,39) 19 (45,24) 10 (45,45)
Anbanka 44 6 (46,15) 12 (36,36) 16 (38,10) 10 (45,45)
Pomka 11 1(7,69) 4(12,12) 5(11,9) 1 (4,55)
Hpyru 7 0 4(12,12) 2 (4,76) 1 (4,55)
BkynHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=10
28-32vs>37 p=0,64
33-36vs>37 p=0,88
p(Fisher's exact test)
HAIIUOHAJTIHOCT
MAaK€JI0HKa
100% anbaHKa
80% 46,15 45,24 45,45 pomKa
60% TypYHHKa
M 0ocaHka
40% 46,15 38,1 45,45
20% 11,9
7,69
0% ' 2,38
<28 28-32 33-36 > 37

recTanucKka Heacia

Cauka 2: 3ayecTeHOCT HA HAIMOHAJTHATA NPUNIATHOCT HA MajKHUTe

Makenonku u AnOaHKM TOACIHAKBO W HAJYECTO C€ 3acTalleHd BO TIpymara
nopojeHu mipen 28 r.H. (46,15 % noeauHeyHo). MakeTOHKH HAjYeCTO Ce 3acTaleHd BO
rpymnara mopozaenu mery 28-32 u 33-36 r.u. (39,39 % u 45,24 %, coonBeTHO). Make1OHKH
u AnOGaHKM TIONEHAKBO U HAJjYecTO Ce€ 3acTalleHd BO TrpynaTa Ha JOHOCEHH
HOBOpoaeHuHba (45,45 % moeauneuno). Ox poMcka HanuoOHATHOCT Oea 12,12 % Majku
Kou ce mopoawmie mery 28-32 r.H., 4,76 % wmajku xou ce mopoauie 33-36 r.H. u 4,55 %
Majku kou ce mopoamse > 37. CTaTHUCTHUKM HeCUTHM(UKaHTHa Oelie pasjidkara BO

eTHUYKaTa CTPYKTypa Ha MajKUTE KOH Ce Mopojauie npe 28 I.H. HaCPOTH MajKUTe KOU ce

nopojwite > 37 r.u. (p = 1,0), Majkute Kou ce mopoauiae 28-32 r.H. HACIPOTH MajKUTE KOU

66



ce nmopoamie > 37 r.H. (p = 0,64) u majkute Ko ce mopoamie o 33-36 I.H. HACIPOTH
MajkuTe Kou ce mopouie > 37 r.u. (p = 0,88).

Majkute ojf TpUTE TPYIIA KO CE OPOJAUIIE TIPE]l TEPMUHOT HACIIPOTH MAjKUTE KOU
Ce TIOPOJIMJIC CO JJOHOCEHH HOBOPOJICHUMIbA HE C€ PA3IMKyBaa CUTHU(UKAHTHO BO OJHOC
Ha HHUBHOTO 3aHMMambe¢ (Bpaborenu / meBpaborenu) (p = 0,51; p = 0,216 u p = 0,717),
COOJIBETHO 3a pa3ziukara Mery < 28 macnporu > 37, 28-32 nacnporu > 37, 33-36 HacnpoTu
> 37 r.H.). Majkure kou ce nopoawie < 28 r.H. He3HAYajHO MMOYECTO OJ1 MAJKUTE OPOACHU
CO JIOHOCEHHM HOBOpPOJCHYMIba Oea BpaboTenu (61,54 % nacnpotu 50 %), MajkuTe KoM ce
nopoauinie mery 28 u 32 r.H. u 33 u 36 r.H. HE3HAYAJHO MOPETKO OJ1 MajKUTE MOPOJAECHU CO
JIOHOCEHH HOBOpOJcHUYMmba Oca BpadboTeHu (33,33 % nacnporu 50 % u 45,24 % nacnpoTtu
50 %, coonBeTHO).

Tabesa 10: 3anumame Ha MajKaTa BO HCIUTYBAHHUTE IPYNHU

3aHnmMame I'ecrammcka Hegena
Ha MajKaTta N <28 28 - 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
BpaboTeHa 49 8 (61,54) 11 (33,33) 19 (45,24) 11 (50)
HEBpabOTeHA 61 5 (38,46) 22 (66,67) 23 (54,76) 11 (50)
BKYITHO 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 X?=0,44 p=0,51
28 -32vs>37 X?=1,53 p=0,216
33-36vs>37 X?=0,13 p=0,717

X2(Chi-square test)

3aHHMame Ha MajKaTa

50
50
37

Cauxka 3: 3ayecTeHOCT Ha 3aHMMAaK-€ HA MajKaTa BO MCIUTYBAHUTE TPyNHU

BpaboTeHa

HeBpaboTeHa

100%
33,33
80% 45,24
61,54
60%
40% 66,67
54,76
20% 38,46

0%

<28 28-32 33-36 >

recraqucka Heaecina

CratucTuky HecUrHu(UKaHTHA Oelle pa3uKaTta BO HUBOTO Ha oOpa3zoBaHue Mery

Majkute kKo ce mopoamwie < 28 u > 37 r.H. (p = 0,94), mery MajkuTe KOU C€ TOPOIHIIC
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ox28-32 u > 37 r.u. (p = 0,11) u Mery majkute Kou ce mopoamiec mery 33-36 u> 37 r.H. (p

= 0,09). Bucoko o06pa3oBaHHE HAjueCTO MMaa 3aBPIICHO MAjKUTE KOHM C€ MOPOIUIIE CO

noHoceHo HoBopozeHue (36,36 %), nacnporu 23,08 %; 27,27 % u 11,9 % kou ce mopoauie

co npeMatypHo HoBopojeHue (< 28, 28-32 u 33-36 r.H., COOJIBETHO); CpEIHO 00pa3oBaHue

HajYecTo MMaa 3aBpILIECHO MajKUTe KOU Ce MOPOJIUie CO MpeMaTypHO HOBOPOACHYE, pes 28

r.H. (53,85 %), oOcHOBHO 00pa30BaHKE HAjUECTO MMaa 3aBPIICHO MAjKUTE KOU CE MOPOIHIC

on 28-32 r.H. (42,42 %), He odopMuUIie OCHOBHO 00pa30BaHHE HAjUECTO MAjKUTE KO CE

nopoauie mery 33-36 r.x. (14,29 %).

Tabesa 11: Crenen Ha 00pa3oBaHHe HA MajKUTE Kaj HCIMTYBAHUTE IPYIH

OGpa3oBanue Ha IecTanucka Heena
MajKara N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Bucoko 25 3(23,08) 9 (27,27) 5(11,9) 8 (36,36)
CpenHo 45 7 (53,85) 9 (27,27) 19 (45,24) 10 (45,45)
OCHOBHO 31 2 (15,38) 14 (42,42) 12 (28,57) 3(13,64)
HEIETOCHO OCHOBHO 9 1(7,69) 1(3,03) 6 (14,29) 1 (4,55)
Bkymno 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,94
28-32vs>37 p=0111
33-36vs>37 p=0,09

p(Fisher's exact test)

100%
80%
60%
40%
20%

0%

CpeIHO
OCHOBHO

M HEenEeI0CHO
OCHOBHO

OO0pa3oBaHue HA MajKkaTa
BHCOKO
11,9
23,08
27,27 36,36
45,24
27,27
53,85
45,45
42,42

28,57
15,38 - 13,64
<28 28-32 33-36 >37

récranycka Heaeiaa

Cauxka 4: Ctenen Ha 00pa3oBaHue HA MAajKUTe Kaj HCIIMTYBAHUTE IPYNH

MaxxeHu MalueHTKH AOMHUHHPAa BO CUTC I'Pyllkd BO OAHOC Ha IreCraucKkara HEACIA,

HajuecTo BO TpynaTa KOM c€ MOPOAMJEe CO NpemarypHH HoBopoaeHumma (95,45 %),

cieneHo co nopojaeHu mery 28-32 r.u. (87,88 %), < 28 r.u. (84,62 %) u on 33-36 r.H.
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(83,33 %). TectupaHuTe pa3IuKd Mely IPYIMUTE MajKH MOPOJACHH IPEABPEME HACIPOTH

rpynarta MajKu KOM C€ TOpOJWJie BO TEPMHUH BO OAHOC Ha OpayHaTta coctojba Oea

craructuuku Hecurauukantau (P = 0,541; p = 0,638 u p = 0,245, coonBerHo 3a

pasnukara omery < 28 macnpotu > 37; 28 — 32 nacnpotu > 37; u 33 — 36 nHacrporu > 37

I.H.).
Tabesna 12: bpauyna cocT0j0a Ha MajKUTe Kaj HCNIMTYBAHUTE IPYNH
bpauna I'ecTanucka Hegena
cocTojoa N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ma)keHa 96 11 (84,62) 29 (87,88) 35(83,33) 21 (95,45)
HEMa)KeHa 14 2 (15,38) 4(12,12) 7 (16,67) 1 (4,55)
BKYITHO 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p = 0,541
28—-32vs>37 p=0,638
33-36vs>37 p=0,245
p(Fisher's exact test)
Bpauna cocrojoa
Ma)keHa
100% ¥ HeMaXeHa
80%
60% 84,62 83,33 o5 45
40%
20%
0%
<28 28—-32 33-36 > 37

recragucka Heacia

Cauka 5. BpauHa cocToj0a Ha MajkuTe Kaj MCIUTYBAHUTE IPYIH

Bo Tabena 13 e nmpukakaHa 3adecTeHOCTa Ha OpOjOT HAa OPEMEHOCTH BO OJTHOC Ha

recranuckara HEeciIia Ha MOpPpOAYyBabC.
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Ta0esa 13: bpoj Ha OpeMeHOCTH HA MajKuUTe

bpoj na 6pemenoctu

I'ecramucka Hegena

n <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
1 51 5 (38,46) 13 (39,39) 18 (42,86) 15 (68,18)
2 26 2 (15,38) 9 (27,27) 11 (26,19) 4 (18,18)
3 13 2 (15,38) 4 (12,12) 5(11,9) 2 (9,09)
4 10 2 (15,38) 2 (6,06) 5(11,9) 1 (4,55)
5 4 1(7,69) 1(3,03) 2 (4,76) 0
6 3 0 2 (6,06) 1(2,38) 0
7 3 1 (7,69) 2 (6,06) 0 0
BxkynHo 110 13 33 42 22

bpoj na 6pemenocTu

1
100% "2
3

80%
68,18 m4

60%
5
40% 6

11,9
20% 9,09 =7
0% ) 2,38 !
28-32  33-36 > 37

recralucKa Heacia

Ciamnka 6: Ilpuka3 Ha OpojoT Ha OpeMeHOCTH HA MajKUTe

Bpojot Ha 6pemeHocTy ce aBkenie oa 1 10 7 BO TpynuTe MajKH KOU C€ MOPOJIUIIe
npen 28 u 28-32 r.H., o1 1 10 6 Bo rpymata kou ce nopojuie mery 33-36 u ox 1 10 4 Bo
rpymnara Kou ce nopoawie no 37 r.H. Bo cure rpynu gromuHupaar npBopotkute. CoriiacHo
BpEHOCTAa Ha MeAMjaHaTa, MOJIOBUHA MALMEHTKH OJ TPHUTE IPYNH KOM C€ IOpOAuIe
MpeABpeMe UMaar MoBeke 0/ 2 OpeMEHOCTH, TIOJIOBHHA TAIMEHTKH KOW CE€ MOPOJIUJIE BO
TepMUH HMaaT ToBeke ox 1 OpemeHocT. bpojoT Ha OpeMEHOCTH HE ce pa3IuKyBale
cUrHU(HUKaHTHO Mery rpynure:. < 28 Hacnpotu > 37 r.H., p = 0,2; 28 — 32 nacmpotu > 37

r.H., p =0,21; 33 — 36 macnpotu > 37 r.H., p = 0,4.
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Tabesa 14: Cpeana BpeHOCT Ha OP0joT HA OPEeMEHOCTH HA MAajKUTe

I'ecranucka bpoj Ha 6pemeHocTH
Hezesia mean + SD min — max median (IQR)]
<28 2,7+19 1-7 2(1-4)
28 — 32 25+18 1-7 2(1-3)
33-36 22+13 1-6 2(1-3)
>37 15+09 1-4 1(1-2)
p-level H=6,64 p=0,0845 <28vs>37 p=0,27

28 —32vs>37 p=0.21

33-36vs>37 p=04

H(Kruskal-Wallis)

Hexontponupanu OpeMEHOCTH HECHUTHHU(HKAHTHO TOYecTO Oea 3acTalieHU Kaj
MajKHTe KOM ce mopojwie < 28 Ir.H. CHOPEACHO CO MajKUTe KoW ce moponamie > 37 T.H.
(15,38 % macnporu 9,09 %, p = 0,618), HecurHu(pUKAHTHO MOYECTO Kaj MAjKUTE KOH CE
nopoauie mery 28-32 r.H. CHopeaeHo co Majkute Ko ce mopomwie > 37 r.u. (12,12 %
nacripotu 9,09 %, p = 1,0), HecUrHU(DUKAHTHO MOYECTO Kaj MAjKUTE KOH CE€ TMOPOIUIIC
Mery33-36 I.H. cropeieHo co Majkute Kou ce nopoauie > 37 r.1. (14,29 % nacnporu 9,09
%, p=0,7).

Tabesa 15: HekonTposimpana 6pemMeHOCT

HexoHnTposmpana I'ecranucka HegeJa
OpemMeHOCT n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Jla 14 2 (15,38) 4 (12,12) 6 (14,29) 2 (9,09)
He 96 11 (84,62) 29 (87,88) 36 (85,71) 20 (90,91)
BxkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,618
28-32vs>37 p=1,0
33-36vs>37 p=0/7

p(Fisher's exact test)

HEKOHTPOJHpPaHa GpeMeHoCT

na
100% HE
95% 12,12 909
15,38 * 14,29
90%
85% _ 90,91
80% 84,62 ! 85,71

75%
<28 28-32 33-36 >37

recranucKa Hejaena

Cimka 7: HexoHTpoJimpaHa OpeMeHOCT
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Exnamricuja nmarie camMmo eiHa marueHTKa, o rpyrara nopojieHu mery 28-32 r.H.

Tabena 16: Exkjgamncuja kaj MajkuTe BO TeK Ha OpeMeHOCTa

Eclampsia (majka) IecTanucka Hemena
n <28 28 — 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ja 1 0 1(3,03) 0 0
He 109 | 13(100) 32 (96,97) 42 (100) 22 (100)
BxkynHo 110 13 33 42 22

[Ipeexnamricuja Oemie JaUjarHOCTHIIMPAHA CaMO Kaj MajKM KOM C€ TOpOJHIIC

npenspeme, 9,09 % kou ce mopomwmiie mery 28-32 r.H. u 16,67 % kou ce mopoauie o

33-36 r.H. Pa3znukara mery oBWe ABE TpynH BO OJHOC Ha rpymara > 37 T.H. He Oemre

cratucTHuky curaudukantaa (p > 0,05).

Tabesa 1/7: Ilpuka3 Ha nNpeeKJIaMIICHja Kaj MajKUTe BO TeK HA OpeMeHoCTa

Preeclampsia TecTanmcka Hexela
(majka) n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
na 10 0 3(9,09) 7 (16,67) 0
HE 100 13 (100) 30 (90,91) 35 (83,33) 22 (100)
BKYITHO 110 13 33 42 22
p-level 28 -32vs>37 p=0,267
33-36vs>37 p=0,085

p(Fisher's exact test)

Preeclampsia (majka)

na
9.09 16,67 He
100 100
90,91 .
37

<28 28-32 33-36 >

100%

80%

60%

40%

20%

0%

recragucKa Heaeina

Cauka 8: [Ipuka3 Ha npeek/JIaMIICHja Kaj MajKUTe BO TeK Ha OpeMeHOCTa
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Tectupanute pa3nuku Mery TPYIMUTE MajKd IMOPOJACHU CO MPEMAaTypHH HACIPOTH
rpyrara MajKu KO Ce MOPOIMJIe CO JOHOCEHU HOBOPOJICHYHEbA BO OJTHOC Ha 3a4ECTEHOCTA
Ha PIH Gea craructuuku vecuruudukantau (P = 0,63, p = 0,2 u p = 0,48, coonseTHO 3a
pasnukara nomery < 28 macmpotu > 37 T.H.; 28 — 32 macnpotu > 37 T.H.; u 33 — 36
HacnpoT > 37 T.H. XulepTeH3uja uHaylupaHa Bo OpemeHoct umaa 7,69 % majku kou ce
nopoauie npexn 28 r.H.; 6,06 % Mmajku xou ce mopoawie mery 28-32 r.H.; 11,9 % majku xou

ce mopomwie 33-36 r.H.; u 18,18 % Mmajku kou ce mopoauie > 37 T.H.

Ta6esa 18: XunepreH3nja uHAYIMPaHA BO TeK Ha OpeMeHOCTA

PIH (majka) Iecranmucka Hegeaa
N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Jla 12 1(7,69) 2 (6,06) 5(11,9) 4 (18,18)
He 98 12 (92,31) 31 (93,94) 37 (88,1) 18 (81,82)
BKYITHO 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,63
28—-32vs>37 p=0,2
33-36vs>37 p=0,48

p(Fisher's exact test)
PIH (majka)

na
0 6,06

100% 7,69 11,9 1818 He

80%

60%

92,31 93,94 G
0% 81,82

20%

0%
<28 28-32 33-36 >37

recraiicka nesena
Cauka 9: XunepreH3uja HHAYHHPaHa BO TeK Ha OpeMeHOCTA

Co recranucku aujaderec 6ea peructpupanu 3,03 % Majku Kou ce opoauie Mery

28-32 r.H.; 9,52 % majku xou ce nopoawie o1 33-36 r.H. 1 9,9 % majku nmoponeHu mo 37

r.H. CTaTuCTHYKM HeCHrHH(UKAHTHU Oea pa3MKUTE BO 3a4ECTEHOCTa HA T'ECTAIMCKU

nujaberec Mery majkure mopojenn < 28 nacmportu > 37 r.H. (p = 0,52); Mery majkure

nopojiean o 28-32 macrpotu > 37 r.H. (p = 0,56) u mery majkute mopoaenu ox 33-36

Hacriporu > 37 r.H. (p = 1,0).
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TabGena 19: 3auecTeHOCT HA recTallcky qHjadeTec Kaj MajKuTe

DM gestationes

TI'ecTammcka Hegena

(majka) N <28 28 -32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Jla 7 0 1 (3,03) 4 (9,52) 2(9,9)
He 103 13 (100) 32 (96,97) 38 (90,48) 20 (90,91)
BxkynHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,52
28 — 32 vs > 37 p = 0,56
33-36vs>37 p=10

p(Fisher's exact test)

DM gest (majka)

H na
100%

98%
96%
94%
92%
90%
88%
86%
84%

HC

> 37

<28 28 - 32 33-36
recTalycKa Hejelna

Cauka 10: 3a4ecTeHOCT HA recTalMCKH Aujaderec Kaj MajKuTe

OnuroxuapaMHUOH MpeHaTaaHo Oemle peructpupad kaj 21,21 % Bo rpymara merfy
28-32 r.H.; 21,43 % Bo rpymara ox 33-36 r.H.; 9,09 % BO rTpymara mo 37 T.H.
[MomuxuapaMHUOH NpeHaTaiHo Oemie perucTpupan kaj 4,76 % Bo rpymara 33-36 T.H. u
4,55 % Bo rpynara no 37 r.H. OJTUroXuApaMHUOH U MOJMXUIPAMHUOH HECUTHU(UKAHTHO
pa3nuyHO Oelie perucTpupaH Kaj TpUTe TPYHNH MajKd KOM C€ MOpPOAWIIE INpelBpeMe BO

criopeada co MajKuTe Ko ce mopouie Bo Tepmud (P > 0,05).
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Tabena 20: OJaUroXuaApaMHHOH U MOJUXUAPAMHHOH Kaj MajKuTe
BO TeK HAa OpeMeHOoCTa

I'ecTanucka Hejgesa
n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Oligohydramnion
Jla 18 0 7(21,21) 9(21,43) 2 (9,09)
He 92 13 (100) 26 (78,79) 33 (78,57) 20 (90,91)
BkynHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,52
28-32vs>37 p=0,29
33-36vs>37 p=0,3
Polihydramnion
Jla 3 0 0 2 (4,76) 1 (4,55)
He 107 13 (100) 33 (100) 40 (95,24) 21 (95,45)
BkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=10
28-32vs>37 p=0,40
33-36vs>37 p=10

p(Fisher's exact test)

SARS-COVID-19 nosutuBHu nipu nopoaysame Oune 11 (10 %) xeHu oa BKYIHO

ucnutyBanu 110, unu HoBOpoaeHunmwa umane XUE. Ctpatudunupanu no rpynu 15,38 %
ce peructpupanu npen 28 r.H.; 15,15 % Bo rpymara ox 28-32 r.H.; 7,14 % Bo rpynara of

33-36 r.H., cuTe HECUTHU(UKAHTHO IIOYECTO OJ MAajKUTE MOPOJCHH CO JOHOCEHHU

HoBopoaeHunma co XUE (p = 0,541, p = 0,384, p = 1,0, coonBeTHO).

Tabena 21: 3auecrenoct Ha SARS-COVID-19 no3uTHBHM MajKH NPH NOPOYBamb€

SARS I'ecTanucka Hegena
COVID-19+ N <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ha 11 2 (15,38) 5 (15,15) 3(7,14) 1 (4,55)
He 99 11 (84,62) 28 (84,85) 39 (92,86) 21 (95,45)
BKYITHO 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,541
28—-32vs>37 p=0,384
33-36vs>37 p=10

p(Fisher's exact test)
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Cauka 11: 3auectenoct Ha SARS-COVID-19 no3anTuBHE MajKn Npu NOpoayBame

100%

95%

90%

85%

80%

75%

84,62 \
<28

28-32 33-36

reéCTalrucCKa HEacia

®a
HE
92,86 95,45
84,85
37

SARS COVID-19

>

Kaj cure ananusupanu HoBopoaeHunma co XWE uHTpayTepuH 3actoj BO pacToT

Oemie nerektupad kaj 16 (14,5 %). Murpayrepun 3acToj BO pactoT Oeie 3a0eiexaH Kaj

21,21 % Bo Tek Ha OpemeHOCTa BO rpymara mery 28-32 r.u.; 16,67 % Bo rpymara ox 33-36

r.H. 1 9,09 % Bo rpynara no 37 r.H. CTaTUCTHYKK HECUTHU(UKAHTHA Oele pa3yimKara BO

auctpubynuja Ha majku co / 6e3 IUGR wmery mopoaenute npen 28 u mo 37 r.H. (p = 0,52),

mery nopozaenute 28-32 u o 37 r.H. (p = 0,29), mery nmopoaenute 33-36 u o 37 r.H. (p =

0,71).

Tabena 22: 3ayecTeHOCT HA HHTPAYTEPHH 32CTOj BO PACTOT BO TeK HA OpeMeHOCTa

IUGR TI'ecTanmcka Heaena
N <28 28 - 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ha 16 0 7 (21,21) 7 (16,67) 2 (9,09)
He 94 13 (100) 26 (78,79) 35 (83,33) 20 (90,91)
BxkymnHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,52

28-32vs>37 p=0,29
33-36vs>37 p=0,71

p(Fisher's exact test)
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Canka 12: 3a4ecTeHOCT HA MHTPAYTEPHH 3aCTOj BO PACTOT BO TeK Ha OpeMeHOCTa

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100 \
<28

33-36

reécranyucka HEAcaa

IUGR

¥ na
HE
78.79 83,33 90,91

>37

Co IVF et ET 3abpemenmite camo 9 (8,18 %) majku cute HOBOpoaeHunma co XUE.

CronTaHo 336peMeHI/IJ'IC Haj‘ICCTO MajKI/ITC KOHU CC mmopoaujie CO JOHOCCHO HOBOPOJACHYC

(95,45 %), HeCUrHH(PHUKAHTHO IMOYECTO OJf MAjKUTE KOHW C€ MOPOJCHH CO MPEMaTypHO

noopozaenye co XUE: 84,62 % nopoaenu npex 28 r.H. (p = 0,54); 93,94 % nopoaeuu
mery 28-32 r.u. (p = 1,0) u 90,48 % nopoxenu ox 33-36 r.H. (p = 0,652).

Tabena 23: Haunn Ha 3a0peMeHYBam-€e HA MajKUTe

Hayun Ha I'ecranucka Henesia
3a0peMeHyBame n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
CrioHTaHo 101 11 (84,62) 31 (93,94) 38 (90,48) 21 (95,45)
IVF et ET 9 2 (15,38) 2 (6,06) 4 (9,52) 1 (4,55)
BkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=054
28—-32vs>37 p=1,0
33-36vs>37 p=0,652

p(Fisher's exact test)
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Hauun Ha 3a0pemMeHyBame

mIVFetET
100% CIIOHTaHO
95%
90%
95,45
0, 93,94 !
85% 90,48
80% 84,62
75%
<28 28 -32 33-36 > 37

recTanruCKa HEacaa

Cauka 13: Haunn Ha 3a0peMeHyBambe HA MajKUTe Kaj HCIUTYBAHUTE IPYNHU

AHaMHECTUYKH TIOJAaTOK 3a IYIICHE IHUrapu Oemre JOOWUEH HajuecTO OJ MajKHUTe

nopozenu npex 28 r.H. (38,46 %), cieneHo co majkure nopoacHu mery 33-36 r.H. (21,43

%), motoa majkute mopoaeHu ox 28-32 r.H. (15,15 %) a HajManKky myiiayd HMaiie BO

rpynara MajKu MOpOJIeHH CO JoHOCeHH HoBOpojaeHuumba (9,09 %). ITovecTta 3actameHOCT

Ha ITyIIa4y BO TPYMUTE MajKU KOU ce Mopoauiie uMaiie npen 28 r.H.; mery 28-32 1.H. 1 o1

33-36 1.H. HACTIPOTH MAjKHUTE MOPOJCHH 10 37 T.H., HO He Oellle U CTATUCTHYKH TOTBP/ICHA

kako curaudukantHa (p = 0,075, p = 0,689 u p = 0,3, cooaABETHO).

Ta6ena 24: Ilymeme urapu Bo TeKk Ha GpeMeHOCTa

Hymeme I'ecranucka Hegesa
N <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
na 21 5 (38,46) 5 (15,15) 9(21,43) 2 (9,09
HE 89 8 (61,54) 28 (84,85) 33 (78,57) 20 (90,91)
BKYITHO 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,075
28 — 32 vs > 37 p = 0,689
33-36vs>37 p=03

p(Fisher's exact test)
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Cauka 14: Ilymeme uurapy Bo TeK Ha OpeMeHoCTa

Haunnor Ha moponyBame HE Ce€ pa3MKyBalle CHUTHU(PUKAHTHO Mery MajKHUTe

nopozaenu < 28 nacrporu > 37 r.H. (p = 0,105), a curHudukaHTHO ce pa3IuKyBaie Mery

MajkuTe mopoaenu o 28-32 uactporu > 37 r.H. (p = 0,004) u mery MajkuTe MOPOJACHU

mery 33-36 r.H. Hactipotu > 37 r.H. (p = 0,012). Majkute nopoxenu > 37 r.H. 3Ha4ajHO

MOYeCTo 0J1 Majkute mopojieHu mery 28-32 u 33-36 1.H. ce mopoawie criontano (40,91 %

Hactpotu 6,06 % u 40,91 % nmacriporn 11,9 %, cooaBeTHO).

Tabena 25: HaunH Ha mopoayBame

Hauyun Ha FeCTaIII/ICKa HeaeJ1a
nopoayBame N <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
CIIOHTAHO 25 9 (69,23) 2 (6,06) 5(11,9) 9 (40,91)
APCKH pe3 85 4 (30,77) 31 (93,94) 37 (88,1) 13 (59,09)
BKYITHO 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 X?=2,6 p =0,105
28 — 32 vs > 37 Fisher's exact **p = 0,004
33 —36 vs > 37 Fisher's exact *p=0,012

X?(Chi-square test)

*sig p < 0,05 **sig p < 0,01
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Cauka 15: Haunn Ha nopoayBame

Bbp3o (kpaTtko) mopoayBame Oelie perucTpupaHO HECHTHU(HKAHTHO ITOYECTO Kaj
MajKUTe TOPOACHM Tmpen 28 T.H. CHOPENEeHO CO MajKUTEe TOPOACHH CO JIOHOCEHO
HoBopoaenye (92,31 % wacnporu 77,27 %, p = 0,377), CUTHUPHUKAHTHO MMOYECTO Kaj
MajkuTe nopojaeHu Mely 28-32 r.H. CIOpPEACHO €O MajKUTe MOPOAECHU CO JOHOCEHO
HoBopoaenye (100 % wacmpotu 77,27 %, p = 0,0076), curHuGUKAHTHO IMOYECTO Kaj
MajkuTe TmopoacHH of 33-36 T.H. CIOPEIeHO CO MAajKUTe TOPOJICHH CO JIOHOCEHO

noBopoaenye (95,24 % wuacnportu 77,27 %, p = 0,0418).

Tabesa 26: BpemeTpaemwe Ha NOPOIyBambe Kaj HCIUTYBAHUTE TPYNH

opoayBame I'ecranucka Hegeia
N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Kparko / 6p30 102 12 (92,31) 33 (100) 40 (95,24) 17 (77,27)
[Iposnorrupano 8 1 (7,69) 0 2 (4,76) 5 (22,73)
BxkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 p=0,377
28 —32 vs > 37 **p=0,0076
33-36vs>37 *p=0,0418

p(Fisher's exact test)

HaunnoT Ha mpeseHTanuja Ha 0ebeTo mpu paramke HE Cc€ pa3IUKyBalle
CUTHH(DHKAHTHO Mel'y MajKUTe TIOPOJIeHH mpea TepMuH 1 Bo TepmuH (P =0,41; p=0,18 u p

= 0,64), cooaBeTHO 3a TecTHpaHarta pasnuka < 28 wacmporu > 37 r.H., ox 28 — 32
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HacripotH > 37 T.H. U 33 — 36 Hacupotu > 37 r.H. [ 1aBu4Ha npe3eHTanuja Oemie HajuecTa
BO TIpymara Ha JAoHOceHuTe HoBopoaeHuuma (90,91 %), cnemeno co mnpemaTypHO
nopojieHute Bo rpynure ox 33-36 r.u. (78,57 %), < 28 r.uH. (76,92 %) u mery 28-32 r.H.
(69,7 %).

Ta6esa 27: Ilpe3eHTanmja Ha NJIOJOT NMPHU NOPOAYyBal-€ Kaj HCIUTYBAHUTE IPYIH

IIpe3enTanuja I'ecTanucka HegeJia
n <28 28— 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Capitis 86 10 (76,92) 23 (69,7) 33 (78,57) 20 (90,91)
Caudae 15 1(7,69) 7 (21,21) 5(11,9) 2 (9,09)
Situs transvesus 6 1(7,69) 3(9,09) 2 (4,76) 0
Pedes 3 1 (7,69) 0 2 (4,76) 0
BkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28 vs>37 p=0,41
28 —32vs>37 p=0,18
3336 vs > 37 p=0,64

p(Fisher's exact test)

Nudexnum Bo 6pemenoct umane 38,46 % majku mopoaenu npex 28 r.H.; 24,24 %
Majku nopoaeHu mery 28-32 r.H.; 35,71 % wmajku mopogenu mery 33-36 r.H.; 40,91 %
Majku mopoaenu mo 37 r.H. TectupaHara pasziuka 3a quCTpuOyIHja Ha Majku co / 0e3
nH(peK1Mja BO TeK Ha OpeMeHOoCT Oellle CTaTUCTUUKY HECUTHU(UKAaHTHA Mery cuTe 3 rpynu
npeaBpeMeHo nopozaenu (< 28, 28-32 u 33-36 r.H.) HACIIPOTH MOPOJICHUTE BO TEPMUH (P =

0,87, p =0,19 u p = 0,683, cooaBeTHO).

Ta6ena 28: 3auecTeHocT HAa HH(EKINU KAaj MajKUTE BO TEK Ha OpeMeHocTa

Nupexuun I'ecranucka HegeJia
BO TeK Ha N <28 28 — 32 33-36 >37
OpeMeHoCTa n (%) n (%) n (%) n (%)
Ha 37 5 (38,46) 8 (24,24) 15 (35,71) 9 (40,91)
He 73 8 (61,54) 25 (75,76) 27 (64,29) 13 (59,09)
BkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28 vs > 37 X?=0,02 p=0,87
28 —32 vs > 37 X?=17 p=0,19
33-36vs>37 X?=0,17 p=0,683

X?(Chi-square test)
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Cimnka 16: 3auecTeHOCT HA MH(EKUMHU Kaj MAajKUTEe BO TeK HA OpeMeHOoCcTa

OxonyruiogoBaTa BoJla UMaIle CUTHU(UKAHTHO Pa3InyHa COAPXKUHA MEry TPYyIUTe

nopozenu < 28 wacnporu > 37 r.H. (p = 0,046) u mery 28 — 32 r.H. Hactipotu > 37 T.H. (p =

0,0004), a HecuruuKaHTHO pazinuHa Mery rpymnure oa 33 — 36 r.H. HacnpoTH > 37 TI.H.

(p = 0,09). Bo rpymara mopoxeru < 28 r.H.; mery 28-32 r.H. u onue ox 33-36 T.H.,

OKOITyIIJIOJIOBaTa Boja Hajuecto Oeme Ouctpa (53,85 %; 66,67 % u 40,48 %, cooaBeTHO),

BO Trpynara rnopojenu > 37 I.H. OKOJYIUIO0BaTa BoJa Hajuecto Oemie miieuHa (54,55 %).

KpBaBa okouymiofoBa Bojia HajuecTo uMaa Majkute mopojaenu < 28 r.u. (15,38 %), noneka

MEKOHHjaJIHa OKOJIYIIJIO0BA BOJIa MMaa HajuecTo MajkuTe mopojaeHu > 37 r.H. (22,73 %).

Tabena 29: OkoJyni1010Ba BoJa P parame

Okouyniionosa lecranmcka Hemesa
BOJA N <28 28-32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
buctpa 49 7 (53,85) 22 (66,67) 17 (40,48) 3(13,64)
Miieuna 34 3(23,08) 7(21,21) 12 (28,57) 12 (54,55)
KpBaBa 11 2 (15,38) 2 (6,06) 5(11,9) 2 (9,09
MekoHujanHa 16 1(7,69) 2 (6,06) 8 (19,05) 5(22,73)
BxkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 *p = 0,046
28 —32 vs > 37 **p =0,0004
33-36vs > 37 p =0,09

p(Fisher's exact test)

*sig p < 0,05 **sig p < 0,01
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Cauka 17: Okonyninogosa BoJaa pu parame

[Tarouna BpBIIa 6€3 MPOMEHN UMaa CUTE EKCTPEMHO IMPEMATYPHH HOBOPOICHUHHA,
84,85 % mHOTY IpeMaTypHH HOBOpoOJeHUHba, 78,57% nomna npemarypuu, a 80,95 % on
JIOHOCEHUTE HOBOPOJCHYMHbA; MATIOYHA BPBIIA €IHAI OOBHEHA OKOIy BpaT mmaa 15,15 %
HOBOPOJIEHYHIba MHOTY TpeMarypHu, 16,67 % nomHa npeMaTypHU HOBOPOJEHUMHA, 9,52
% noHOCEHW HOBOPOACHYHIHA, JIBallaTH OOBHEHA MaroyHa BpBIIa OKoiry Bpat uMaa 2,38 %
nomHa mnpemarypHute, a 9,52 % on moHOCEHHUTE HOBOpOACHYMEbA. (CTaTUCTHYKH
HeCUTHU(HMKAHTHA Oellle pa3jiukara BO cocTojO0aTa Ha IMamoyHata BpBIA My TPYIHTE
HOBOPOJICHUHMIbA EKCTPEMHO MpeMaTypHu HacrmpoTu goHocenun (P = 0,39), mHory
npeMaTypHu HacpoTu goHocenu (P = 0,27) u go1Ha mpeMaTypHU HACIIPOTH JOHOCEHH (P

= 0,54).

Ta6ena 30: CocTojoa Ha ManoO4YHATA BPBLA NPHU NOPOAYBaH-€

IManoyna BpBUA Iecranmcka Hexesa
N <28 28-32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
0e3 mpoMeHu 91 13 (100) 28 (84,85) 33 (78,57) 17 (80,95)
€/IHaIll OKOJIy Bpat 14 0 5 (15,15) 7 (16,67) 2 (9,52)
JIBAIIaTH OKOJIY BPaT 3 0 0 1(2,38) 2 (9,52)
MIPOJIATIC HA MAroYHaTa 1 0 0 1(2,38) 0
BpBIa
BxkynHo 110 13 33 42 22
p-level <28 vs > 37 p=0,39
28 —-32vs>37 p=0,,27
33-36vs>37 p=0,54

p(Fisher's exact test)
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Cauxa 18: CocToj6a Ha mano4yHaTa BPBLUA MPH NOPOIYyBame

[Tnamenrara curHU(UKAHTHO ce pa3luKyBamie Mery rpynure < 28 macnporu > 37
r.H. (p = 0,0007) u ox 33 — 36 wacnporu > 37 r.u. (p = 0,039), HecurHUbUKAHTHO Mery
rpymute 28 — 32 Hacipotu > 37 (p = 0,827). [InamnenTa 6e3 mpoMeHu Oeliie eBUACHTHPAaHA
HajuecTo BO rpynara > 37 r.H. (72,73 %), caeneHo co rpynure ox 28 — 32 r.H. (63,64 %),
ox 33 — 36 r.H. (59,52 %) u < 28 r.H. (30,77 %); nedexTHa 1UTalieHTa Oeclie HajuecTa BO
rpynara < 28 r.H. (69,23 %), cnemero co rpymure ox 28-32 m > 37 r.H. (9,09 %

MOETMHEYHO); adpyIiMja Ha IUIalleHTa HajuecTo BO rpymara mery 33-36 r.H. (40,48 %),

creneHo co onue ox 28-32 r.H. (27,27 %) u > 37 r.H. (18,18 %).

Ta6ena 31: CocTojda HA NJIAlEHTATA NMPHU NOPOYyBam-€

IlnamenTa I'ecTtanmcka Hemesna
n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
be3 mpomenu 66 4 (30,77) 21 (63,64) | 25 (59,52) 16 (72,73)
JHedektHa 14 9 (69,23) 3(9,09) 0 2 (9,09)
AGpymnimja 30 0 9 (27,27) 17 (40,48) 4 (18,18)
BkymHo 110 13 33 42 22
p-level <28 vs > 37 ***p = 0,0007
28 -32vs>37 p =0,827
33-36 vs> 37 *p =0,039
p(Fisher's exact test) *sig p < 0,05 ***sig p < 0,0001
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Cauka 19: Cocroj0a Ha IUIaneHTATA IPH OPOAYBaH€
3auecreHocra Ha (eraneH auctpec m3HecyBame 0 % Bo rpymara moponeHu < 28
r.H.; 30,30 % Bo rpynara nopoaenu ox 28-32 r.H.; 54,76 % Bo rpymara ox 33-36 r.H.; 40,91
% BO rpymnara > 37 I.H., CO CTaTMCTMYKa CUTHU(UKAaHTHA pa3iuka Mmery rpynure < 28
Hacoporu > 37 r.H. (p = 0,013), HecuruudukanTaa mery rpynurte 28 — 32 nacipotu > 37

r.H. (p = 0,418) u 33 — 36 nactiporu > 37 r.u. (p = 0,292).

Ta6esa 32: ®eTajieH JUCTPec Npea NOPOAYBaAH€

Fetal distress I'ecranucka Hegea
N <28 28 — 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
na 42 0 10 (30,30) 23 (54,76) 9 (40,91)
He 68 13 (100) 23 (69,7) 19 (45,24) 13 (59,09)
BkyrmHo 110 13 33 42 22
p-level <28 vs > 37 Fisher's exact *p=0,013
28 -32vs>37 X?=0.66 p=0,418
33-36vs>37 X?=11 p = 0,292

X?(Chi-square test)

*sig p < 0,05
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Cuauka 20: Fetal distress npen nopoxyBame

HOBOPOJCHYHMIba CHTHU(HKAHTHO C€

pasznukyBame (P

HOBOPOACHUYMEbA W JOHOCCHUTC

< 0,0001). [donocenute

HOBOPOACHYMEA HMaa CI/IFHI/I(bI/IKaHTHO rnorojeMa MmnpoceyHa TCJIECHA TCXKHUHA O

npematypaute (P = 0,00014): ox ekcTpeMHO mpemMaTypHUTE HOBOpojeHunmba (3.183,41 +

665,2 nacripotu 885,77 + 160,5 g), oa MHOrY npemMarypHHTe HOBOpoacHUMba (3.183,41 +

665,2 mactiporn 1.523,94 + 387,5 @), ox momHa mpemarypHUTe HOBOpoaeHuUnma (3.183,41
+ 665,2 nacripotu 2.069,41 + 525,1 g).

Tabena 33: IIpoceyHa BpegHOCT HA POJAMJIHATA TEKHUHA

IecTanucka Poanana teskuna (Q)
Hezeaa mean = SD min — max
<28 885,77 + 160,5 620 -1120
28 — 32 1.523,94 + 387,5 910-2780
3336 2.069,41 + 5251 1150 — 4 020
>37 3.183,41 + 665,2 2 030 —4 980
p-level F=75,06 p<0,0001 <28 vs > 37 ***p=0,00014
28 -32vs>37 ***p=0,00014

33-36 vs > 37

***p =0,00014

F(Analysis of Variance), post-hoc (Tukey honest test)

***3ig p < 0,0001
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Cauka 21: CpenHa BpeIHOCT HA POAUIHA TeKHHA

PonunHata Te)XMHa Ha HOBOPOJCHYMIbATA ja aHAIW3UPaBME BO 5 KaTeropuu:
<1000g, 1001-1500g9g,1501-2500g¢,2501-4000g9gmwu>4000g, uaja mro
IUCTpUOYIMja BO 3aBHUCHOCT OJi TrecTallickaTa Hejaejda € IpukakaHa Bo Tabema 34.
PonuiHarta Te)XrMHA HA EKCTPEMHO MPEMATypHUTE HOBOPOJCHUYHbA HAjUeCcTO Oelre momasa
ox 1 000 g (76,92 %), Ha MHOTrY IpeMaTypHUTE HOBOpOIecHUHIba HajuecTo Ocme 1 001 —
1500 g (51,52 %), na mouna npematypuute 1 501 — 2 500 g (83,33 %), moaeka TOHOCEHUTE

HOBOPOJICHYMIbA HajueCTO MMaa poauina Texuna ox 1 501 — 2 500 g (81,82 %).

Taoena 34: Poauiina Texnua

Poannana I'ecTanmmcka Hegea
TeskuHa (Q) N <28 28 -32 33-36 >37

n (%) n (%) n (%) n (%)
<1000 11 | 10(76,92) 1(3,03) 0 0
1001 -1500 22 3(23,08) 17 (51,52) 2 (4,76) 0
1501 -2500 51 0 14 (42,42) 35 (83,33) 2 (9,09)
2501 -4000 23 0 1(3,03) 4 (9,52) 18 (81,82)
>4 000 3 0 0 1(2,38) 2 (9,09)
BKYITHO 110 13 33 42 22
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Cimka 22: Jluctpudynmja Ha poAUIHA TEXKNHA

Cute HOBOpOJCHYMIbA COOJBETHHM 3a recrarmckata Hemena (AGA) Gea poaeHu
npen 28 r.H.; 81,82 % onx ponenure Bo rpymara ox 28-32 r.u.; 57,14 % Bo rpynarta on
33-36 r.1.; 59,09 % Bo rpymara o 37 r.H. Mainu 3a recranuckara Henena (SGA) 6ea 9,09
% Bo rpymara mery 28-32 r.H.; 38,1 % Bo rpynara mery 33-36 r.H.; 31,82 % Bo rpynara no
37 r.u. Co romem miaon 3a recramuckara Hemena (LGA) ce pomenm 9,09 % on
HOBOpOJICHYMIbaTa BO Tpymnara o 28-33 r.H.; 4,76 % Bo rpynara ox 33-36 r.H.; 9,09 % ox
HOBOpoaeHuHmara 1mo 37 r.H. AGA HOBOpPOJCHUMI-A JOMHUHUPAAT BO CHTE TPYIH, BO
MeryrpynmHHUTe TECTHpama BO OJHOC Ha COOJBETHOCT 3a recraluckara Hezjena. Kako

CTaTUCTUYKU CUTHU(HUKAHTHA ce MOTBPAM caMo pa3jikara Mery rpynute < 28 HacupoTH >

37 r.m., p = 0,021.

Taoeaa 35: CooaBEeTHOCT 32 recTaliMCcKa Heaeaa

CooaBeTHOCT 32 lecTamucka Hemeaa
recTaluckKa n <28 28 — 32 33-36 >37
Hemeaa n (%) n (%) n (%) n (%)
AGA 77 13 (100) 27 (81,82) 24 (57,14) 13 (59,09)
SGA 26 0 3(9,09) 16 (38,1) 7 (31,82)
LGA 7 0 3(9,09) 2 (4,76) 2 (9,09)
BxkynHo 110 13 33 42 22
p-level <28vs>37 *p=0,021

28 —32vs > 37 p=0,11

33-36vs>37 p=0,69

p(Fisher's exact test) *sig p < 0,05

88



Co00aBEeTHOCT 3a recrTanucKa Heue.na
GA

mLGA
57,14 59,09
81,82
31,82

28 -32

100%
80%
60%
40%
20%

0%
33-36 >3

recranucCkKa HEACIa

Ciaunka 23: CooaBeTHOCT 32 recTallicKa Hexe1a

HoBoponeHnunmara 0J] CUTE TeCTaMCKHU TPYIH TodecTo 6ea of xeHcku moi: 61,54
% op rpymara eKCTpeMHO MpemMarypHu; 63,64 % on rpynata MHOTY npemarypHu; 54,76 %
on rpymara pgouHa npematypHu; 959,09 % ox rpynmata pomeHH BO TepMHUH H 0e3
CTAaTHCTUYKA CHUTHU(QUKAHTHA pa3inuka Melry eKCTPEMHO NpPEeMaTypHHUTE, MHOTY
MPEeMaTypPHUTE M JIOIHA MMPEMATYPHHUTE HACTIPOTH JIOHOCEHUTE HOBOpojacHunma (P = 0,87,

p=0,84 u p =0,74, coonBeTHO).

Tabena 36: [ToaoBa AucTpudynmja

Ion I'ecTanmmcka Hegena
n <28 28 - 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Kencku 65 8 (61,54) 21 (63,64) 23 (54,76) 13 (59,09)
Marmkun 45 5 (38,46) 12 (36,36) 19 (45,24) 9 (40,91)
BxynHo 110 13 33 42 22
p-level <28 vs>37 X2=0,02 p=0,87
28 -32vs>37 X?=0,12 p=0,84
3336 vs > 37 X2=0,11 p=0,74

X2(Chi -square test)

89




100%

80%

60%

40%

20%

0%

3846\ 36 35\ 45 24‘ 4091\

<28 28-32

33-36

récraircka Heaeia

Ciuka 24. ITosioBa nucTpulynuja Ha rpynure HoBopoaeH4nmba co XUE

>3

MalIKnu

¥ )KEeHCKH

Bo tabena 37 e mpukakaHa quctpuOynujaTa Ha TPyHUTe O] MPEIABPEMEHO POJCHU

HOBOPOACHYHUbA U T'pyllaTa JOHOCCHU HOBOPOACHYHUbA BO OJJHOC HA BPEAHOCTA Ha Apgar

score Bo mpBara MuHyTa. Kaj ekcTpeMHO peMaTypHHUTE HOBOPOACHUYHIba Apgar SCOre moa

net (5) Bo mpBaTa MUHYTa MMaa CUTE HOBOPOJAECHUYMba. Bo rpynara Ha MHOTY IpeMaTypHU

(28-32 r.1.) Apgar score niox miet (5) Bo mpBara MuHyTa uMaa 75,76 %, a Bo rpymnara JoIHa

npematypau (33-36 r.H.) kaj 88,1 %. Kaj noHoceHute HOBOpoaeHUME-a ApPgar SCore mon

neT (5) Bo mpBata MUHYTa ce 3abenexa kaj 95,45 %.

Tabesa 37. Apgar score Bo NpBa MUHYTA

Apgar score 1

I'ecTanucka Heges1a

MMH. n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
0 1 0 0 0 1 (4,55)
1 19 4 (30,77) 0 9(21,43) 6 (27,27)
2 12 2 (15,38) 4(12,12) 4 (9,52) 2 (9,09)
3 16 2 (15,38) 4(12,12) 5(11,9) 5 (22,73)
4 23 4 (30,77) 6 (18,18) 9 (21,43) 4 (18,18)
5 25 1(7,69) 11 (33,33) 10 (23,81) 3 (13,64)
6 11 0 8 (24,24) 2 (4,76) 1 (4,55)
7 2 0 0 2 (4,76) 0
8 1 0 0 1(2,38) 0
BkymnHo 110 13 33 42 22
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Anrap 1 Mun

100%
80%
60%

40%

20% 24,24

> 37

0%

<28 28-32 33-36

recralucKa Heacia
Cauxka 25: Apgar score BO IpBa MUHYTA

CornacHo BpeaHOCTa Ha MeAMjaHata, Apgar SCore Bo mpBara MUHYyTa Oellle moMai
oIl 3 Kaj MOJIOBMHA €KCTPEMHO IPEeMaTypHU HOBOPOJCHUHUIbA, IMOMAJl OJ1 5 Kaj MOJIOBHUHA
MHOTY NIpeMaTypHH, TIOMaJI 01 4 Kaj MOJIOBUHA OJ1 JIOIHA MPEMAaTypHUTE M TIOMaI of 3 Kaj
MOJIOBHHA JIOHOCEHH HOBOPOJIEHUMb-A. Apgar SCOre Bo mpBaTa MHHYTa CUTHH(UKAHTHO ce
pa3nuKyBaiie Mery TPYIUTe MHOTY MpeMaTypHH M JOHOCEHH HOBOpOJCHYHIba (P =
0,0036), a HeCUrHU(PHUKAHTHO Mery TPYIMUTE EKCTPEMHO MpPEeMAaTypHH H JIOHOCEHH
HOBopojeHuHmba (P = 1,0) u rpynuTe 101HA MPEMaTYPHHU U JOHOCCHU HOBOPOIeHUHba (P =
0,6).

Tadesna 38: IIpoceuna BpegHOCT Ha Apgar score BO IPBaTa MHHYTA

I'ecranucka Apgar score 1 Mmun
Hezesa mean + SD min — max median (IQR)]
<28 269+14 1-5 3(1-49)
28 -32 445+13 2-6 5(4-5)
33-36 362+19 1-8 4(2-5)
>37 2,82+17 0-6 3(1-4)
p-level H =16,89 ***p =0,0007 <28 vs>37 p=1,0
28-32vs>37 **p=0,0036
33-36vs>37 p=0,6

H (Kruskal-Wallis), post-hoc Mann-Whitney U test **sig p < 0,01 ***sig p < 0,0001

Bo Ttabena 39 e mpukaxaHa AUCTpUOyIMjaTa Ha TPYHHUTE NPEIBPEMEHO DPOACHU
HOBOPOJICHYMHA U TpymaTa JOHOCEHU HOBOPOJCHYHE-A BO OJHOC HA BpenHOocTa Ha Apgar
score Bo merrara MUHYyTa. Kaj ekcTpeMHO mpeMaTypHHUTE HOBOpOJEHUME-a Apgar SCOre Bo

neTrrata MUHyTa noJ 5 Gerre peructpupat kaj 84,62 %. Bo rpynara Ha MHOTY ipeMaTypHHU
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(om 28-32 r.H.) Apgar score Bo merTata MUHYTa 1oj 5 umarie kaj 42,42 %, a Bo rpymnara
norHa npematypuu (ox 33-36 r.H.) kaj 61,92 %. Kaj moHoceHute HOBOpoaeHUHEba Apgar

SCore Bo meTTaTa MUHYyTa 1oJ 5 e 3a0enexan kaj 77.27 %.

Tab6ena 39: Apgar score Bo neTTa MUHYTA

Apgar score 5 lecTamucka Hemesa
MMH n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
1 7 4 (30,77) 0 2 (4,76) 1 (4,55)
2 8 0 0 4 (9,52) 4 (18,18)
3 6 1(7,69) 2 (6,06) 1(2,38) 2(9,09)
4 15 5 (38,46) 2 (6,06) 4 (9,52) 4 (18,18)
5 32 1(7,69) 10 (30,30) 15 (35,71) 6 (27,27)
6 34 2 (15,38) 18 (54,55) 10 (23,81) 4 (18,18)
7 5 0 1(3,03) 3(7,14) 1 (4,55)
8 2 0 0 2 (4,76) 0
9 1 0 0 1(2,38) 0
BKYITHO 110 13 33 42 22
Anrap 5 MuH
1
100% ' 2
18,18 3
80% 9,09 -
60% m5
40% =6
m7
20% g
0% ' 2,38 9

<28 28-32 33-36 > 37
recTaincka Heziesna

Cauka 26: Apgar score BO meTTa MUHYTa

Apgar score Bo merrara MUHyTa UMalle CUTHU()DUKAHTHO pa3indyHa BPETHOCT Mery
IpyIuTe (p = 0029, a

HECUTHU(HUKAHTHO Mely TpyIHUTe eKCTPEMHO MPEeMaTypHU U JOHOCEHH HOBOPOJEHUHbA (P

MHOTY TpeMaTypHH U JIOHOCEHH HOBOPOACHUHIHA

= 1,0) u ;goIHAa MpeMaTypHUTE M JOHOCEHH HOoBopojaeHunmba (P = 0,44). Apgar score Bo
merrata MUHyTa Oemie moman ona 4 Kaj TOJOBMHA OJ EKCTPEeMHO TpeMaTypHHU

HOBOPOJICHYHHA, IIOMAJT 01 6 Kaj TIOJIOBHHA MHOTY TPEeMaTyPHH, ITOMAJT O] 5 Kaj TOJIOBHHA
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J0I[HA TIPEMATypHHU U Tiomait o1 4,5 Kaj 1mojoBHHA JOHOCEHH HOBOpOAeHYHba (median = 4;

6; 5; 4,5).

Ta6ena 40: IIpoceuna BpeIHOCT Ha Apgar score BO eTTa MUHYTa

I'ecramucka Apgar score 5 MuH.
HezeJaa mean + SD min — max median (IQR)]
<28 3,38+1,8 1-6 4(1-4)
28 — 32 542+0,9 3-7 6 (5-16)
33-36 50+138 1-9 5(4-6)
>37 418+1,6 1-7 4,5 (3-5)
p-level H=17,65 ***p = 0,0005 <28vs>37 p=1,0

28 —32vs>37 *p =0,029

33 -36 vs > 37 p=0/44

H(Kruskal-Wallis), post-hoc Mann-Whitney U test *sig p < 0,05 ***sig p < 0,0001

Bo Ttabena 41 e mpukaxaHa AMCTPUOyIMjaTa HA TPYIHUTE MPEIBPEMEHO POJCHU
HOBOPOJICHYMHA U TpyMaTa JOHOCEHU HOBOPOJCHYHME-A BO OJHOC HA BpenHocTa Ha Apgar
score Bo nmecerrata MuHYyTa. Kaj eKCTpeMHO mpemMaTypHUTE HOBOpOJeHUME-a Apgar Score
BO JleceTTara MHUHYyTa moj 5 umano kaj 76,94 %. Bo rpymara Ha MHOTY MpeMaTrypHH
(om 28-32 r.H.) Apgar score Bo JeceTtaTa MUHYTa oA 5 umaio kaj 20,69 %, a Bo rpymnara
norHa npemarypuau (mery 33-36 r.1.) kaj 35,13 %. Kaj moHocenuTe HOBOpoaeHuHba Apgar
Score Bo jeceTTaTa MHHYTA IO 5 € peructpupan kaj 52,63 %. Apgar score Bo jecerrara
munyta < 3 wumano kaj 30,77 % ox HOBopoaeHuummata;, < 28 r.H., 1351 %
HOBOpOAeHUYMHbaTa o 33-36 r.H. ¥ 26,32 % 07 TOHOCEHUTE HOBOPOJCHUNA.

Tabena 41: Apgar score Bo 1eceTTa MUHYTA

Apgar score 10 I'ecramucka Hegeaa
MMH N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)

1 3 0 0 1(2,7) 2 (10,53)
2 9 4 (30,77) 0 4 (10,81) 1 (5,26)
3 2 0 0 0 2 (10,53)
4 8 3 (23,08) 2 (6,90) 1(2,7) 2 (10,53)
5 17 3(23,08) 4 (13,79) 7 (18,92) 3 (15,79)
6 40 2 (15,38) 17 (58,62) 16 (43,24) 5 (26,32)
7 16 1(7,69) 6 (20,69) 6 (16,22) 3 (15,79)
8 3 0 0 2 (5,41) 1 (5,26)

BxkynHo 98 13 29 37 19
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28-32

recraiyMcka Heaeina

33-36 > 37

Camuka 27: Apgar score BO ieceTTa MUHYTA

CornacHo BpeAHOCTa Ha MeaujaHaTa, Apgar SCOre Bo jaecerraTa MHHYyTa Oerie
noman oJ 4 Kaj MOJOBHHA EKCTPEMHO MpeMaTypHU HOBOPOJCHUMIbA, MOMai of 6 Kaj
MOJIOBMHA MHOTY MpeMaTypHH, TOMaJl o7 6 Kaj MOJOBHHA O] IOI[HA MPEMATYPHH U ITOMAI
ol 5 Kaj TOJOBWHA JIOHOCCHW HOBOpOACHUWI-a. He Oeme HajaeHa CTaTHCTUYKA
curHu(ukaHTHAa pa3ivkKa BO BpelAHOCTa Ha Apgar SCOre Bo JeceTTara MUHYTa Mery
TpyIHUTE MpEeMaTypHH U JTOHOCEHHW HOBOPOJCHYHIbA: €KCTPEMHO MPEMaTypHU U JTOHOCEHHU
HoBOpoAeHuHba (P = 1,0), MHOTY TpeMaTypHHU U JOHOCEHU HOBOpoaeHYHba (P = 0,436) u

JIOI[HA TIPEMATyPHHU M JOHOCCHU HOBopozeHunma (P = 1,0).

Ta6ena 42: IIpoceuHa BpeIHOCT HA Apgar score BO JeceTTa MUHYTA

I'ecTanucka Apgar score 10 mumn.
Hezeaa mean + SD min — max median (IQR)]
<28 415+17 2-17 4(2-5)
28 -32 593+0,8 4-7 6(6-6)
33-36 54617 1-8 6(5-6)
>37 484+21 1-8 5(3-6)
p-level H=1133 p=0,1 post-hoc
<28vs>37 p=10
28—-32vs>37 p=0,436
33-36vs>37 p=10

H(Kruskal-Wallis ), post-hoc Mann-Whitney U test

IMpoceunara pH BpemHOCT TIpH parame wm3HecyBame 6,97 + 0,18 kaj excrpemMHO
npeMaTypHUTE HOBOpoAeHuMma, 7,07 + 0,17 xaj MHOrYy mpemMaTypHUTE HOBOPOACHUMIHA,

7,02 £ 0,16 kaj nouna npematypuute, 7,02 + 0,16 kaj TOHOCEHUTE HOBOPOJACHUYHHHA, CO
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BKYIIHa CTaTHCTHYKa CUTHH(UKaHTHA pa3iuka mery rpymwmre, 3a p = 0,00027. Post-hoc
aHaM3aTa MoKaxa JieKka mpu parame PH BpeqHocTa Oelie HeCUTHU(UKaHTHO TTOBHCOKA Kaj
EKCTPEMHO MpPEeMaTypHUTE HACIPOTH JOHOCEHHTE HOBOpoacHummba (P = 0,347), a Oeme
CUTHU(DHKAHTHO TMOBUCOKA Kaj MHOTY NMPEMAaTypHHUTE W JIOIIHA MPEMATypHHUTE HACIPOTU

noHocenuTe HoBopoaeHurmba (P = 0,00025 u p = 0,0068, cooaBeTHO).

Ta6ena 43: pH BpeaHocT npu parame

I'ecranucka ABS - pH na parame
He/esia mean + SD min. — max.
<28 6,97 £ 0,18 6,7-7,2
28 — 32 7,07 £0,17 6,53-7,2
33-36 7,02 +£0,16 6,5-7,2
>37 6,87 £0,18 6,672
p-level F=6,91 ***p=0,00027 post-hoc
<28 vs>37 p =0,347
28 — 32 vs > 37 ***p=0,00025
33-36vs>37 **p=0,0068

F(Analysis of Variance), post-hoc Tukey honest test **sig p < 0,01 ***sig p < 0,0001

Bo MomeHTOT Ha parame, npoceunnoT PO nznecysare 39,94 + 14,7; 40,59 + 17,0;
42,14 + 159 u 42,67 + 18,6 mmHQ, cooaBeTHO BO TpYNHTE €KCTPEMHO NpEeMaTypHH,
MHOTY IIpeMaTypHH, JOLHA IpeMaTypHU U JOHOCEHH HOBOpoJeHunmwa. He Gemie HajaeHa
CTaTUCTHYKU CUTHU(HUKAHTHA pa3nuka Bo POz mapameTapoT Ha parame Mel'y HeIOHOCEHU U

JOHOCeHU HOBOpoaeHunma (P = 1,0).

Tabena 44: pOz npu parame

I'ecranucka ABS-pO; (mmHg) Ha parame
Hezeaa mean + SD min. — max. median (IQR)]
<28 39,94+ 147 14,9 - 65,3 40,3 (29 —53,4)
28 —32 40,59 £17.0 0-76,3 39,2 (33,6 —50,4)
3336 42,14+ 15.9 155-824 42,4 (31,05 —50,9)
>37 42,67 + 18.6 13,6 - 824 40,4 (31,5 - 46,9)
p-level H=0,14 p=0,986 post-hoc
<28vs>37 p=1,0
28—-32vs>37 p=1,0
33-36vs>37 p=10

H(Kruskal-Wallis), post-hoc Mann-Whitney U test

Mefy aHanu3upaHuTe TpYNH HOBOPOJEHUME-Aa Ha pafame Oelle MOTBpJEHa

CTaTHCTHYKa CUTHH(UKaHTHA pa3iuka 3a Bpeanocta Ha PCO: (p = 0,000074). JoHoceHuTe
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HOBOPOJICHYMIba Ha parame MMaa HECHTHHU(HMKAHTHO TOBHCOKA MPOCEYHA BPEIHOCT Ha
pCO:2 ox ekcTpeMHO npeMatypauTe HOBOpoaeHurmba (91,83 + 34,1 nacnporu 74,16 + 24,5
mmHg, p = 0,095), curHudukKaHTHO TOBHCOKA TMPOCEYHA BPECIHOCT OJf MHOTY
npematypuute (91,83 = 34,1 nacnporu 64,85 + 13,3 mmHg, p = 0,00021) u ox mouHa
npematypuaute (91,83 £ 34,1 macnporu 67,69 + 17,1 mmHg, p = 0,00038), (post-hoc

aHaJIM3a).
Ta6eaa 45: pCO2 npu parame
I'ecranucka ABS-pCO; (mmHg) Ha parame
Hezesia mean = SD min. — max.
<28 74,16 £ 24,5 46,6 — 1384
28 — 32 64,85+ 13,3 41,7-103,5
33-36 67,69+ 17,1 40,6 —113,3
>37 91,83+ 34,1 40,6 — 187
p-level F =799 ***p =0,000074 post-hoc
<28 vs>37 p = 0,095
28 -32vs>37 ***p=0,00021
33-36vs>37 ***p=0,00038
F(Analysis of Variance), post-hoc Tukey honest test ***sig p< 0,0001

HCO3 nipu parame npoceuno n3Hecysamie 15,91 + 4,2; 1828 + 45; 19,13 + 19,3 u
14,59 £ 5,2 mmol/l, coonBeTHO BO rpynuTe EKCTPEMHO MPEMATYPHH, MHOTY MPEMaTypPHH,
JOIHA MTPEMaTypHH M IOHOCEHH HOBOPOJACHYMIba. BKynHaTa cTaTHCTHYKA CUTHH(HUKAaHTHA
pasnuka Oerre moOueHa mery rpynute HoBopoaeHunmba (P = 0,018). Post-hoc ananusara
KaKko CUTHU(HMKAHTHA ja TOTBPAM pas3ivKara Mely MHOTY HMpEeMaTypHHTE M JTOHOCEHHTE

HoBopoaeHuKmba (P = 0,0138).

Ta6ena 46: HCO3 npu parame

I'ecramucka ABS-HCO; (mmol/l) Ha parame
Hezeaa mean + SD min. — max. median (IQR)]
<28 1591 +4,2 11,224 14,8 (12,4 - 18,7)
28 — 32 18,28 £4,5 5,4 —25,6 18,3 (17,5-21,7)
33-36 19,13+£19,3 4-138 17,05 (13,4 — 20)
>37 14,59 £5.2 54254 13,85 (10,7 — 18,3)
p-level H=10,09 *p=0,018 post-hoc
<28vs>37 p=10
28-32vs>37 *p=0,0138
33-36vs>37 p=0,5556

H(Kruskal-Wallis), post-hoc Mann-Whitney U test *sig p < 0,05 ***sig p < 0,0001
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HoBoponeHunmara o/ aHAIM3UPAHWUTE TPYNH IPH parambe CUTHU(PUKAHTHO Ce
pasnukyBaa Bo ogaoc Ha BE (p = 0,0007). Post-hoc ananu3ara 3a Mmeryrpymnau KoMapamuu
KaKO CTaTHCTUYKH CUTHU(HUKAHTHA ja TOTBPIM pas3ivKara Mery TOHOCEHHWTE HACHpPOTH
mHory npemarypuute (p = 0,00022) u mery JOHOCEHHUTE HACIIPOTH JOIHA MPEMAaTypHHUTE
(p = 0,025). BE npu parame mnpocedno usHecyBaie -14,13 + 7,6 Bo rpymara eKCTpeMHO
npematypHu, -14,13 + 7,6 Bo rpynata MHOTY npemMarypHu, -14,13 + 7,6 Bo rpymara gomHa
npeMaTypHy, -19,26 + 7,2 Bo rpymnarta TOHOCEHH HOBOPOJICHUHIbHA.

Tabesa 4/: BE npu parame

IecTanuncka ABS-BE npu parame
He/esia mean + SD min. — max. median (IQR)]
<28 -14,13+7,6 -25,7—(-3,9) -12,8 [(-20,5 — (-6,8)]
28 — 32 -11,09+7,9 -35,4 — (-2,8) -7,8 [(-14,8 — (-6)]
33-36 -13,78 £ 7,7 -37,4—(-4,2) -12,1 [(-16,6 — (-8)]
>37 -19,26 £7,2 -32,4 —(-6,1) -18 [(-24 — (-13,2)]
p-level H=17,16 ***p=0,0007 post-hoc
<28vs>37 p = 0,295
28 —32vs>37 ***p=0,00022
3336 vs > 37 *p =0,025

H(Kruskal-Wallis), post-hoc Mann-Whitney U test *sig p < 0,05; ***sig p < 0,0001

JlakratuTe npu parame nmpocevyHo u3HecyBaa 8,77 + 4,3 mmol/l; 5,92 +5,3; 10,15 +
14,8 u 11,37 £ 4,9 mmol/l, coonBeTHO BO TpyMHTE EKCTPEMHO MPEMATypHH, MHOTY
peMaTypHHU, JIOl[HA MpeMaTypHU U JOHOCEHH HOBOPOJIEHUMH-a. BKynHaTa craTUCTHYKa
curHu(UKaHTHA pa3iinka Oerre qo0reHa Mer'y rpymnute HoBopoaeHuumba (P = 0,0009). Post-
hoc ananm3aTta kako CUTHH(UKAHTHA ja TIOTBPAM pa3jidKaTa Mely MHOTY HMpPEMaTypHUTE U

JOHOCeHUTE HOoBOpoaeHuHba (P = 0,00048).

Tabena 48: JlakTaTn npu parame

IecTanucka ABS-lactati (mmol/l) mpu parame
Hezeaa mean + SD min — max median (IQR)]
<28 8,77+£43 2,05-15/4 9,47 (5,63 -12,12)
28 — 32 592 %53 1,14 - 21,33 3,59 (2,46 — 7,89)
33-36 10,15+ 14,8 1,23 -98 6,81 (3,77 — 12,27)
>37 11,37+49 1,76 — 24,27 10,83 (8,53 — 13,61)
p-level H=16,38 ***p=0,0009 post-hoc
<28vs>37 p=10

28 -32vs>37 ***p=0,00048

33-36vs > 37 p =0,195
H(Kruskal-Wallis), post-hoc Mann-Whitney U test ***sjg p<0,0001
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MerabosHa aiu103a Bo MpBUTE 24 yaca Mo parameTo UMaa MovYecTo MPeMaTypHUTE
HOBOPOJICHYMIbA BO cropenda Co [TOHOCEHHTE, HO 0€3 CTAaTHCTUYKU IOTBpJCHA
curanukantaa pazmuka: 30,77 % wacnporu 9,09 %, p = 0,166; 12,12 % nacnporu 9,09
%; p =1,0; 11,9 macmporu 9,09 %; p = 1,0.

Ta6esna 49: Mera6osina anumosa (> 24 h)

MeTaboana anugo3a (> I'ecranucka Hepes1a
24 h) n <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ha 15 4 (30,77) 4(12,12) 5(11,9) 2(9,09)
He 95 9 (69,23) 29 (87,88) 37 (88,1) 20
(90,91)
p-level <28 vs>37 p=0,166
28-32vs>37 p=1,0
33-36vs>37 p=1,0

p(Fisher's exact test)

Merta6ona anugo3a (>24h)

H na

100% He
80%
60%

87,88 88,1 90,91
40% 69,23
20%
0%
<28 28 - 32 33-36 >37

recranycka Hejena

Cauxka 28: MeraGosHa aimaosa > 24 h

CHCI_II/I(I)I/I‘-IHI/IOT MOPTAJIUATET IMPECAU3BUKAH O MeTa0oJIHA aluao3a Kaj

UCIHUTYBaHUTE HOBOpoJieHuUnma co XUE usnecysaie 18,70 %.

XurokamHeara wmaiie npocedHa Bpemnoct ox 22,0 = 0,8 mmHQ Bo rpymara
excTpeMHo npemarypau, 21,70 £ 0.9 mmHg Bo rpymara mHOTY npemarypuu, 23,27 + 0,9

mmHg Bo rpymarta nmomHa npemarypuu, 21,30 + 1,2 mmHg Bo rpynata JOHOCEHU
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HOBOPOJIEHYMIbA, CO BKYIIHA CTAaTHCTHYKA cUrHH(UKaHTHa pa3nuka, ox P = 0,011. Post-hoc
aHaimM3aTa 3a MEryrpylmHH CHopen0H IMOKaka JeKa € CHTHU(pHKAHTHA pasiuKaTa Mery
IpyNuTe Ha JOIHA NpPEeMaTypHH M JIOHOCEHH HOBOPOJCHUWIbA, a IOCICTHUTE HMaa
curHuukanTHo nonucka Bpeanoct (P = 0,0124), noxeka pasnukara Mery €KCTPEMHO
peMaTypHHUTE HACIPOTH JIOHOCCHHTE M MHOTY MpPEMaTypHHUTE HACHPOTH JOHOCCHHTE HE

oemre craructuuku curindukantaa (P = 0,748 u p = 0,898, cooaseTHO).

Ta6esna 50: IIpoceyHa BpeITHOCT HA XHMOKAIHeA

Iecranmucka pCO,; (MmMHQ) - xunoxamuea
HeJeaa mean * SD min — max
<28 22,0+0,8 215-229
28 - 32 21,70+ 0,9 199-224
33-36 23,27+0,9 22,3-247
> 37 21,30+1,2 20-23
p-level F=5,03 *p=0,011 <28 vs > 37 p=0,748
28 - 32 vs>37 p =0,898
33-36vs>37 *p=0,0124

F(Analysis of Variance), post-hoc Tukey honest test *sig p < 0,05

Tabena 51: IucTpudyuuja Ha XunoxkamnHea

pCO; (mmHpg) - TecTanmcka HexelIa
XUIIOKAIHea n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Hma 21 3(23,07) 6 (18,18) 7 (16,66) 5(22,72)
Hema 88 10 (76,93) 27 (81,82) 35 (83,34) 17
(77,28)

Fisher's exact p=0,9

Pazaukara Bo I[I/ICTpI/I6y1_II/IjaTa Ha HOBOPOACHYH KA CO / 6e3 XHUIoKarnsea Bo OJJHOC

Ha recTalucKara Hejena He Oelie cTaTUCTHYKH curaudukantaa (p = 0,9).

Kaj HOBOpOAEHUHMMbaTA CO XHUIIOKAITHEA BO HEOHATAIHUOT IMEpUoJ] Oerie BOOUEHO
JieKa Ha Bo3pacT on exHa roawHa 19,04 % mmaat nepeOpaiiHa mapaiusa (Be eKCTPEMHO
MpeMaTypHU HOBOPOJCHYMIbA, €THO JIOIHA MPEMATYPHO, €IHO JOHOCEHO HOBOPOJCHYE).
CreunuyHIOT MOpTAIUTET HAa HOBOpoJeHuMmara co XWE u xumokamnHea u3HecyBaiie

3,74 %.
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[IpemaTypHHTE ¥ TOHOCCHUTE HOBOPOJCHUUIHA HE CEC Pa3lIMKyBaa CUTHHU(DHKAHTHO
BO OJHOC Ha BpeAHocTa Ha xunoriaukemujara (p = 0,894). Bo cute rpynu npemarypHu
HOBOPOJICHYHHa OCIlle PETUCTPUpaHa He3HAYAJHO PA3JIMYHA XHUITOTIIMKEMHU]ja CIIOPEICHO CO
noHOoceHuTe HOBOpojeHuuma (P = 1,0). [Ipoceuynara xumorivkemuja usHecysamie 1,46 +
0,7; 1,39 £ 0,6; 1,26 = 0,7 u 1,44 £ 0,6 mmol/l, cooaBeTHO BO rpymHTE EKCTPEMHO

MpeMaTypHU, MHOTY MIpeMaTypHH, JOLIHA TPEMATypPHU U JOHOCEHH HOBOPOICHUYHHA.

Ta6esia 52: IlpoceyHa BpeIHOCT HA XUIIOTJIMKEMUja

IecTanucka Xunoraukemuja (mmol/l)
Hezesia mean + SD min — max median (IQR)]
<28 1,46 £0,7 0-22 1,7(1,1-19)
28 — 32 1,39+£0,6 0,28-2,2 1,45 (1,08 — 1,75)
3336 1,26 £0,7 0-22 1,34 (0,57 -1,9)
>37 1,44 + 0,6 0,34-2,2 1,505 (1,3-1,8)
p-level H=0,611 p=0,894 <28vs>37 p=1,0

28—-32vs>37 p=1,0

33-36vs>37 p=1,0

H(Kruskal-Wallis), post-hoc Mann-Whitney U test

XUnorivKeMuja #Maa CUTHH(DHKAHTHO TIOYECTO EKCTPEMHO IPEeMaTypHHUTE
HOBOPOJICHYM A CIIOPEICHO CO JOHOCEHUTE HOBOpoieHunma (76,92 % nacnpotu 27,27 %,
p = 0,0044), curHupHUKaHTHO MOYECTO MHOTY MPEMAaTYPHUTE CIIOPEICHO CO JOHOCCHUTE
HoBopoaeHunma (60,61 % nacnporu 27,27 %, p = 0,015), HecCUrHU(UKAHTHO MTOYECTO

JIOIIHAa TIPEMaTypHUTE CIIOPEIEHO CO JOHOCEHUTE HOBOpoAeHuuma (47,62 % wHacmpoTH

27,27 %, p = 0,115).

Ta6ena 53: lucTpudyuuja Ha XUNOTJIMKEMHja

XunorjankeMmja I'ecranucka Hexelia
(mmol/l) n <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ha 56 10 (76,92) 20 (60,61) 20 (47,62) 6 (27,27)
He 54 3 (23,08) 13 (39,39) 22 (52,38) 16 (72,73)
p-level <28 vs>37 X%2=18,12 **p =0,0044
28 — 32 vs > 37 X?=5,88 *p=0,015
33-36 vs > 37 X?=2.48 p=0,115

X2(Chi-square test) *sig p < 0,05; **sig p < 0,01
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XunorjimkeMuja (mmol/ I)

100%
80%
60%
40% 72,73
52,38
0% 39,39
0 23,08

0%
<2 28 -32 33-36 >3

récraiucCKa HEaciaa

Ciauka 29: IucTpuOynuja Ha XUIIOTJIHKEMHja

Henonocenure u 10HOCEHUTE HOBOPOJAEHYHIbA HE CE PA3JIMKyBaa CUTHU(DUKAHTHO
BO OJIHOC Ha BpeaHOCTa Ha xumepriukemujata (p = 0,213). Bo cute rpynu npemarypHu
HOBOPOACHYHbA 0ea PerucTprpaHi HE3HAUAjHO MMOBUCOKH BPEAHOCTH HA XHIIEPIIIMKEMH)a
CIIOpE/IEHO CO JoHOceHHTe HoBOopoaeHuuwa (P = 1,0). Ilpoceunara xwumepriukeMmuja
n3HecyBamre 13,84 + 7,9; 11,49 + 25, 10,48 + 3,1 u 10,38 + 1,9, coonBeTHO BO TPymHHTE

CKCTPEMHO NPEeMATYpHH, MHOIr'y IpEeMaTypHHU, [JOHHA TIIpeMaTypHU W HJOHOCCHU

HOBOPOJCHUYMHA.
Tabesia 54: IlpoceyHa BpeIHOCT HA XHUIIEePIJIHKeMHja

Iecranmucka Xuneprankemuja (mmol/l)
Heqena mean = SD min — max median (IQR)]
<28 13,84+ 7,9 8,6 -33,1 11,2 (9,4-12,4)
28 — 32 11,49+ 25 8,3-184 10,9 (9,4-12,3)
33-36 10,48+31 83-211 9,9 (85-11,3)
>37 10,38+ 1,9 83—134 10,2 (8,4 —12,01)
p-level H=4,49 p=0,213 <28vs>37 p=1,0

28-32vs>37 p=10

33-36vs>37 p=10

H(Kruskal-Wallis test), post-hoc Mann-Whitnnney U test

CropeneHO €O JIOHOCEHHWTE HOBOPOJEHUMIba Kaj KOM 3auecTeHocTa Ha
xuneprivkemuja Oeme 50 %, eKCTpEMHO TIpeMaTypHUTE HOBOPOJCHUUIbA HMaa

HecurHupukantHo movecto (84,62 %, p = 0,07), mnpemarypHuTe HCTO Taka
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HecuranpukanuTo novecto (69,7 %, p = 0,14), norHa nmpeMaTypHUTE HECUTHU(DHUKAHTHO

mopetko (38,1 %, p = 0,36).

Ta6ena 55: /luctpudynuja Ha XunepriuKeMmuja

Xunepriaukemmja I'ecTranucka Heena
(mmol/l) N <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
it} 61 11 (84,62) 23 (69,7) 16 (38,1) 11 (50)
HE 49 2 (15,38) 10 (30,3) 26 (61,9) 11 (50)
p-level <28vs>37 p =0,07
28-32vs>37 X?=2,17 p=0,14
33-36vs>37 X?=0,84 p=0,36

p(Fisher's exact test)

Xunepraukemuja (mmol/l)

B ma
100% HE
80%
60%
40%
50
20%
15,38
0%
<28 28 — 32 33-36 > 37

recTalucka Hesena

Cuauka 30: XunepriMkeMuja Kaj MCIUTYBAHUTE IPYIH HA HOBOpoAeHYnba ¢co XUE
Harpuymor (Na*) u Kamuymor (K') He ce pasnukyBaa CHrHHU(HUKAHTHO Mery
aHAJIM3WpaHUTe Tpynu HoBopoaeHuuma (P = 0,545 u p = 0,655, coonBerno). ExkcrpemHo
OpeMaTypHHTE, MHOTY TpEeMaTypHHUTE, JOIHAa TpeMaTypHHTE W  JIOHOCEHHTE
HOBOPOJICHYHIHa UMaa MpocedeH HaTpuyM of 136,94 + 4,1; 132,94 + 21,9; 13595 + 4,7 u
137,52 £ 4,5 mmol/l, coonsetHo; u nmpoceuen kaauym ox 4,83 £0,9; 4,84 £0,8; 5,05 £ 0,7

n 5,05 £ 0,7 mmol/l, coonserno.
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Tabesa 56: IIpoceyHn BPeIHOCTH HA HATPUYM M KAJIMYM

IecTtanmucka CTATHCTHYKH NapaMeTpH p-level
Heses1a mean + SD | min — max
Na* (mmol/l)
<28 136,94+ 4,1 129 - 144 F=0,715 p=0,545
28 — 32 132,94+ 21,9 13 -146 post-hoc
33-36 135,95+ 4,7 122.7 - 144 <28vs>37 p=0,999
>37 137,52+ 4,5 127 — 150 28-32vs>37 p=0,553
33-36vs>37 p=0,965
K* (mmol/l)
<28 4,83+0,9 3,7-6,8 F=0,54 p=0,655
28 — 32 484 +0,8 3,1-6,5 post-hoc
33-36 505+0,7 3-65 <28 vs>37 p=0,989
>37 492+0,8 36-638 28-32vs>37 p=0,985

33-36vs>37 p=0917

F(Analysis of Variance), post-hoc Tukey honest test

Kanmuymor (Ca?*) u marmesmymor (Mg?') mMaa HecMrHMDHMKAHTHO pPasIHYHH
BPEAHOCTH Mery HOBOpOJEHUMIbaTa o] aHanusupanute rpymu (p = 0,075 u p = 0,611,
coonBeTHO). [IpoceunnoT kanuym usnecysaire 1,10 £ 0,17 mmol/l Bo rpymara qoHoceHu
HOBOPOJICHYMIbA M Oellle HECUTHU(PHKAHTHO MOBHCOK OJf TPYIUTE €KCTPEMHO IpeMaTypHU
HoBopoaeHunma (0,97 = 0,14 mmol/l), maory npemarypuu (1,04 £ 0,13 mmol/l) u mouna
npematypau HoBopoaeHuumba (1,04 £ 0,12 mmol/l) co tectupana pasnuka 3a p = 0,053;
p =0,311 u p = 0,364, coonserHo. [Ipoceununor maruesnym nznecynaiie 0,82 £ 0,2 mmol/l
BO Tpylara JOHOCEHH HOBOPOJCHYMIbA W Ocllle HECUrHU()UKAHTHO TMOHHU30K OJ TPYIHTE
eKCTPEeMHO npeMaTypHu HoBopoaeHurmba (0,88 + 0,1 mmol/l), maory npematypuure (0,86
+ 0,1 mmol/l) u nouna npemarypau HoBopoaenunma (0,83 £ 0,2 mmol/l) co Tectupana

paszmuka 3a p = 0,713; p = 0,779 u p = 0,996, cooaseTHO.
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Tabesia 57: IlpoceyHH BpeIHOCTH HA KAJIIUYM M MarHe3uym

Iecranmcka CTaTHCTHYKH MapaMeTpu p-level
Hejena mean + SD | min — max
Ca?* (mmol/l)
<28 0,97+ 0,14 0,81-1,22 F=237 p=0,075
28 —32 1,04 +0,13 0,87 - 1,49 post-hoc
33-36 1,04 £0,12 0,59-1,31 <28 vs>37 p=0,053
>37 1,10 +£0,17 0,88 - 1,65 28 -32vs>37 p=0,311
3336 vs >37 p=0,364
Mg? (mmol/l)
<28 0,88+0,1 0,7-1 F=0,61 p=0,611
28 — 32 0,86 +0,1 0,61-1,14 post-hoc
33-36 0,83+0,2 0,61-1,83 <28vs>37 p=0,713
>37 0,82+0,2 0,61-1,34 28 -32vs>37 p=0,779
33-36 vs>37 p=0,996

F(Analysis of Variance), post-hoc Tukey honest test

LDH (nmakrar mexuaporeHa) mmaiie mpocedna Bpemanoct on 906,58 + 399,90;
1.086,00 + 1.088,30; 915,83 + 387,8 u 1.153,18 + 854,70 U/l, cooaseTHo BO rpymute
eKCTPEMHO TpEeMaTypHH,
HOBOpOACHYMba. He Oelre HajaeHa CTAaTUCTHYKA CUTHH(HMKAHTHA pa3liiKa BO BPEIHOCTA
Ha LDH wmery ananusupanute rpynu HoBopoaeHuuma (P = 0,495). Bo meryrpymHute
KOMIapalu, Mely eKCTPeMHO MpeMaTypHH Hacmpotd poHocenutre (median 1 032
Hacripotu 792 U/l, p = 1,0), mer'y MHOT'Y TpeMaTypHH HacnpoTu qoHoceHute (median 628

nmacripotru 792 U/, p = 0,961), mely norHa mpeMaTypHH HAacmpoTH jJoHOoceHuTe (Mmedian

865,5 nacnporu 792 U/l, p = 0,961).

MHOI'Y TNpEeMaTypHH,

*sig p < 0,05

JIOIHA TPEMATYpHU U JOHOCEHU

Tabesa 58: IIpoceyHu BpeHOCTH HA JIAKTAT JeXUAPOreHasa

Tecranucka LDH (U/)
Hezesa mean + SD min — max median (IQR)
<28 906,58 + 399,9 368 — 1547 1032 (462,5 — 1181)
28 — 32 1086,0 + 1088,3 363 — 4395 628 (503 — 995)
33-36 915,83 + 387,8 359 — 1995 865,5 (616,5 — 1162)
>37 1153,18 + 854,7 277 — 3373 792 (637 — 1242)
p-level H=2,39 p=0,495 <28vs>37 p=10
28—-32vs>37 p=0,961
33-36vs>37 p=10

H(Kruskal-Wallis test), post-hoc Mann-Whitnnney U test

Wundexnuja 6eme perucrpupana co 92,31 % Bo rpymara eKCTpeMHO IpeMaTypHHU

HOBOPOJCHYMIbA; BO rpymnara MHoOry mnpemarypHu Oea 90,91 % HoBoponaeHuuma; BO
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rpynara pornHa mnpematrypuu 80,95 %

%.

HOBOPOJICHYMIbA W BO TpylaTa JOHOCCHU
HoBOpoaeHunma 90,91 Craructnukun HecurHu(ukanTHa Oerre pas3iuKara BO

3ayecTeHOCTa Ha MH(peEKIHjaTa Mel'y HEIOHOCECHUTE M JIOHOCEHUTE HOBOpOJCHUMIba (P >

0,05).

Ta6esa 59: /Iluctpudyuuja Ha MHGpeKUNU Ka] ICIUTYBAHUTE IPYNH

HNudexumja kaj I'ecranmucka Hegesna p-level
HOBOPOJIEHYE n <28 28 - 32 33-36 > 37

n (%) n (%) n (%) n (%)
nuMa 96 | 12(92,31) | 30(90,91) | 34(80,95) | 20(90,91) |<28vs>37 p=0,69
HeMa 14 | 1(7,69) 3(9,09) | 8(19,05) 2 (9,09) 33-36vs>37 p=0,472

p(Fisher'exact test)

Tumnor Ha I/IH(I)GKI_II/Ija HC CC€ pasjIMKyBallle CI/IFHI/I(I)I/IKaHTHO Kaj HECOOHOCCHUTC U

JIOHOCEHUTE  HOBOPOJACHUYMIbA:  E€KCTPEMHO  MNpPEeMaTypHH  HACHPOTH  JOHOCCHHU
HOBopojeHunma (P = 0,82), MHOry mpemMarypHH HACIpPOTH JOHOCEHH HOBOPOJICHYHMEbA
(p = 0,88), mommHa mnpeMaTypHH HACIPOTH JIOHOCEHH HOBOpoaeHumma (P = 1,0).
HoBoponenunmara o cuTe rpynu Hajuecto umaa HecrieuupuuHa nndexnuja (58,33 %;
60 %; 67,65 % u 65 %, COOABETHO BO TPYMUTE EKCTPEMHO IpEeMaTypHH, MHOTY
MpEeMaTypHHU, JIOIHA TPEeMaTypHU W JIOHOCEHW), cieneHo co cemca (41,67 %; 36,67 %,
26,47 % wu 30 %, cOoOABETHO BO TPYNHUTE EKCTPEMHO MpEeMaTypHH, MHOTY TpEeMaTypHH,
JIOI[HA MpeMaTypHHU U JIOHOCeHM). bponxomnHeBmonuja umaa 3,33 % MHOrYy HpemaTypHHU

HOBOPOJACHUYMBA, 5,88 % nouHa npematypHu U 5 % JOHOCEHU HOBOPOJICHUUbA.

Ta6esa 60: Tun Ha nndexuuja Kaj HOBOpogeHYe

Tun Ha uadexkunja I'ecranucka Hegesa
Kaj HOBOPOACHYETO n <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Hecnermgununa 61 7 (58,33) 18 (60) 23 (67,65) 13 (65)
WHQEKIMja Kaj
HOBOpOJICHYE
Cenca 31 5 (41,67) 11 (36,67) 9 (26,47) 6 (30)
BponxomnHeBMoHMja 4 0 1(3,33) 2 (5,88) 1(5)
p-level <28vs>37 p=0,82
28 -32vs>37 p=0,88
33-36vs>37 p=1,0

p(Fisher'exact test)
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¥ Hecnennduuna
41,67 |
<28

Cauka 31: Tun Ha nH(eKNUja Kaj HOBOPOEeHYe

100%
80%
60%
40%
20%

0%

W3onupanu 6akTepun Kaj HOBOPOJESHUYHIbATA CO CEIica ce MpUKakaHu Bo Tadena 61.

Ta6ena 61: M3o1upaHu 0aKkTepuu NMpH cernca

Nndexnuja kaj HOBOPOAEHOTO

28 -32

Cemnca

36,67 I 26,47 \ \

33-36

recranrucka Heaeia

BponxonHeymMoHHja

30
> 37

H3onupana 6akTepuja mpu

I'ecTanucka Heges1a

cenca n <28 28 - 32 33-36 >37

n (%) n (%) n (%) n (%)
Staphylococcus species 1 0 0 0 1 (16,67)
Klepsiella pneumoniae, 1 0 1(9,09) 0 0
Candida
Klepsiella pneumoniae 21 3 (100) 8(72,73) | 8(88,89) | 2(33,33)
Staphylococcus epidermidis 1 0 1(9,09) 0 0
Pseudomna aeroginosa, E. 1 0 0 1(11,11) 0
coli, Klepsiela pneumonaiae
Staphylococcus aureus, 1 0 0 0 1(16,67)
staphylococcus epidermidis
Staphylococcus agalactiae 1 0 0 0 1(16,67)
Klepsiella pneumoniae, 1 0 1(9,09) 0 0
Staphylococcus spp
Staphylococcus epidermidis, 1 0 0 0 1 (16,67)
Klepsiella pneumoniae

HenoHnocennte u TOHOCEHUTE HOBOPOJACHUNIbA HE CE€ pa3IUKyBaa CUTHU(DUKAHTHO
BO 0JHOC Ha Opojor Ha TpombomuTu (P = 0,299). Bo rpymuTe eKCTpEeMHO IpeMaTypHU U
MHOT'Y IPEMaTypHH HOBOPOJEHUHbA Oea peruCTpUpaHy He3HAYAJHO TTOHUCKH TPOMOOIIUTH
CTHIOPEICHO CO TOHOCEHUTE HOBOPOJEHYHHbA, a BO TpyIara J0IHA MPEMATypHH HE3HAYajHO

noBucoku tpomborutu (p = 1,0). Ilpoceunute TpombouuTH M3HecyBaa 127,69 + 82,7,




159,51 + 94,3: 184,12 + 91,3 u 160,68 + 101,7 10 /L, coomBeTHO BO TPYIIATE EKCTPEMHO

MpeMaTypHU, MHOTY IIpeMaTypHH, JOLIHA TPEMATypHU U JOHOCEHH HOBOPOICHUYHHA.

Ta6ena 62: IIpoceyHa BpeIHOCT HA TPOMOOIIUTH

Tecraumcka TpomGounTn (10°/L)
Hezesia mean + SD min — max median (IQR)]
<28 127,69 + 82,7 32277 123 (67 — 179)
28 — 32 159,51 + 94,3 19 - 328 169 (72 — 247)
33-36 184,12 + 91,3 20 — 363 196 (112 — 249)
>37 160,68 + 101,7 29 — 383 157 (59 — 205)
p-level H=3,67 p=0,299 <28vs>37 p=1,0

28—-32vs>37 p=1,0

33-36vs>37 p=1,0

H(Kruskal-Wallis test), post-hoc Mann-Whitney U test

CRP (C-reactive protein) umarire npoceuna Bpeanoct ox 75,10 = 97,7; 91,97 + 60,4;
75,04 £ 88,2 u 71,08 £ 68,9 mg/L, cOOIBETHO BO IPYIUTE EKCTPEMHO MPEMATYPHU, MHOTY
MpeMaTypHH, JIOIHA MPEMaTypHH U JOHOCEHU HOBOPOACHYHMIbA. AHAIM3UPAHUTE TPYIHU
HOBOPOJICHYMIbAa HeMaa curHudukanTHo paszimudeH CRP (p = 0,427). Cute pa3nuku mery
OJVICTTHUTE TPYIH HEAOHOCEHH BO OJHOC HA JOHOCEHHW HOBOPOJCHUMIbA Oca He3HauyajHH
(p=1,0).
Tabesa 63: IIpoceuna Bpeagnoct Ha CRP

Iecranmucka CRP (mg/L)
Hezeaa mean + SD min — max median (IQR)]
<28 75,10 £ 97,7 15,8 — 265,3 26,7 (21,1 - 95)
28 — 32 91,97 +60,4 29,1-2439 78,4 (42,9 — 101,4)
33-36 75,04 + 88,2 0,3-267,1 41,55(5,4 — 139)
>37 71,08 + 68,9 1,3-202,6 61,1(3,4—116,4)
p-level H=277 p=0,427 <28vs>37 p=10

28-32vs>37 p=1,0

33-36vs>37 p=1,0

H(Kruskal-Wallis test), post-hoc Mann-Whitney U test

[IpoceunuTe BpeTHOCTH HA MPOKAIIMTOHUH M3HecyBaa 27,69 + 41 4; 18,27 + 26,0,
16,28 + 26,7 u 18,16 = 29,0 ng/ml, cooaBeTHO BO IrpyMUTE EKCTPEMHO MPEMaTyPHHU, MHOTY
npeMaTypHH, JOIIHa NpeMaTypHH W JOHOCEHHM HOBOpOJCHYHMIbA. HemoHoceHuTe U
JOHOCEHUTE HOBOPOJCHUYMIbA HE CE PAa3NMKyBaa CHTHU()MKAHTHO BO OJHOC HAa BPEIHOCTA

Ha mpokamuronnHot (P = 0,781). Bo rpymuTe mnpemarypHH HOBOpOJCHYHEbA Oecliie
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peructpupan

HE3HA4YajHO

HoBopoaeHunma (p = 1,0).

IIOBUCOK  IPOKAJINUTOHWH

CIIOpEACHO CO

JOHOCCHUTEC

Tabesa 64: IIpoceyHa BpeHOCT HA MPOKAJTIMTOHUH

Iecranmcka Prokalcitonin (ng/ml)
Hezesia mean + SD min — max median (IQR)]
<28 27,69 +414 0,65 —100 16,04 (1,37 — 20,4)
28 — 32 18,27 £ 26,0 1,25 — 84,96 6,55 (3,92 — 23,59)
3336 16,28 + 26,7 0,09 — 100 5,41 (0,41 —21,82)
>37 18,16 + 29,0 0,16 — 100 4,4 (0,64 — 25,78)
p-level H=1,08 p=10,781 <28vs>37 p=1,0

28—-32vs>37 p=1,0

33-36vs>37 p=1,0

H(Kruskal-Wallis test), post-hoc Mann-Whitney U test

Pecriuparopen auctpec cunapom (RDS) umaa cHrHU(DUKAHTHO MMOYECTO EKCTPEMHO
MpeMaTypHUTE HACIpPOTH JOHOCeHHTe HoBopoieHunma (100 % wnacmporu 27,27 %,
p = 0,00002) u curHuPUKaHTHO MOYECTO MHOTY MPEMATYPHUTE HACHPOTH JOHOCCHUTE
HoBopoaeHunma (81,82 % wmacnporu 27,27 %, p = 0,0001), HecUrHU(UKAHTHO MOYECTO
JIOIHA MIPEMATYPHHUTE HACIIPOTH JOHOCCHHTE HOBOopoaeHunma (40,48 % macnporu 27,27
%, p =0,29).

Ta6esa 65: /lucrpudyuuja na Pecnuparopen aucrpec cunapom (RDS)

RDS I'ecramucka Hegesa
N <28 28 -32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Jla 63 13 (100) 27 (81,82) 17 (40,48) 6 (27,27)
He 47 0 6 (18,18) 25 (59,52) 16 (72,73)
p-level <28 vs>37 Fisher's exact ***p = 0,00002
28 —32vs>37 X?=16,4 ***p =0,0001
33 -36 vs > 37 X=1.1 p=0.29

X2(Chi-square test) ***sig p < 0,0001
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59,52
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reécraguckKa Heacina
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2,73
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Cauxa 32: JIuctpudyumja Ha Pecnimparopen auctpec cuuapom (RDS)

BkynHata uWHOUIEHIM]ja Ha PECHUPATOPHHOT IUCTPEC Kaj CHUTE HCIHUTYBAaHU
HoBopoaeHunma co XME uznecysa 57,27 %.

Cypdakrant mnpumane CUTHH(QHKAHTHO TIOYECTO EKCTPEMHO TNPEeMaTypHUTE
HOBOPOJICHYMIbA BO criopezba co poHocenure (84,62 % nacmportu 18,18 %, p = 0,00012),
CUTHU(UKAHTHO T[I0YE€CTO MHOTY IIPEeMaTypHUTE HOBOPOACHUMEA BO cropeada co
noHocenute (54,55 % nacnporu 18,18 %, p = 0,007), HecurHU(HUKAHTHO TTOYECTO JOIHA

npeMaTypHUTE HOBOPOJCHUYMEbA BO CIIOpPen0a CO JIOHOCEHHTE HOBOpoaeHuWma (21,43 %

Hacrpotu 18,18 %, p = 1,0).

Tabesa 66: ITorpeda on cypdakTanT

Cypdakrant I'ecranucka Hegesna
(200 mg/kg) N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
na 42 11 (84,62) 18 (54,55) 9 (21,43) 4 (18,18)
HE 68 2 (15,38) 15 (45,45) 33 (78,57) 18 (81,82)
p-level <28 vs>37 X%=14,7 ***p = 0,00012
28 -32vs>37 X2=1727 **p = 0,007
33 -36 vs > 37 Fisher'sexact p=1,0

X2(Chi-square test)
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surfaktant (200mg/kg)

H na
HE
78,57 81,82
45,45
37

28 -32

100%

80%

60%

40%

20%

0%

15,38 \
<28

Cumuka 33: Ilorpeda ox cyppakTant

33-36 >

recranucka Heaciaa

AHemHja  ¥Maa  CUTHU(UKAHTHO  IOYECTO  EKCTPEMHO  IMPEMaTypHHUTE
HOBOPOJICHYMIbA CHOPEaeHO co goHoceHute (69,23 % macnporu 18,18 %, p = 0,0042),
MHOTY TIpEMaTypHUTE CHOPENEHO CO JIOHOCEHHWTE HOBopojeHuuma (81,82 % wnacmpotu
18,18 %, p = 0,000003), HecurHU(HUKAHTHO MOYECTO JOIHA MPEMATYPHHUTE CIIOPEICHO CO

JIOHOCEHUTE HOBOpoAeHuMmba (35,71 % nacuporu 18,18 %, p = 0,14).

Ta6ena 67: IIpucyTHa aHeMHja Kaj HOBOpPoOJAeHYe

AHeMuja I'ecranucka Hegea
n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nwma 55 9 (69,23) 27 (81,82) 15 (35,71) 4 (18,18)
Hema 55 4 (30,77) 6 (18,18) 27 (64,29) 18 (81,82)
p-level <28 vs>37 **p = 0,0042
28 —32 vs > 37 X?=27 ***p=0,000003
33-36 vs>37 p=0,14

p(Fisher's exact test)

Tunor Ha aHeMHja He ce pa3jiMKyBallle CUTHU(PUKAHTHO Mely eKCTPEMHO
npeMaTypHHTe M JOHOCeHHWTe HoBoponaeHuuma (P = 1,0), mMery MHOrYy mpeMaTypHUTE U
noHoceHnTe HoBopoaeHunma (P = 0,112) m mery nolHa MpeMaTypHUTE M JIOHOCEHHUTE
HoBopoaeHunma (P = 0,097). [Ipumapua anemuja umaa 30,77 % €KCTPEMHO TpeMaTypHU
HOBOpoieHYHHa, 9,09 % MHOTY TpeMaTypHH HOBOPOACHUNLA, 2,38 % JoIHa MpeMaTypHH

nu 9,09 % noHocenu HoOBoponeHuMmwa. Hexmacupunmpana anemmja umaa 38,46 %,
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€KCTPEMHO MpEeMaTypHH HOBOPOJEHUMIbA, /2,73 % MHOTY mpemMaTypHU HOBOPOJACHUMIHA,

33,33 % nmomna mpematypuu 1 9,09 % noHOCEHU HOBOPOJICHYHHA.

Ta6esna 68: /lucTpudyuuja Ha TUII HA aHeMHja

Tun Ha anemmuja I'ecranucka HegeJa
N <28 28 - 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
aHemmja - 45 5 (38,46) 24 (72,73) 14 (33,33) 2 (9,09)
HEKJIacH(pUIMpaHa
ITpumapha 10 4 (30,77) 3(9,09) 1(2,38) 2 (9,09)
p-level <28vs>37 p=10
28-32vs>37 p=0,112
33-36vs>37 p=0,097

p(Fisher's exact test)

THII HA AHEMHja

HEMa

0
100% 18,18

3077 aHemuja
80% ¥ puMapHa
64,29 pHMaPp
60% 81,82
38,46 7273
40%
20% 33,33

9,09

0%
<28 28-32 33-36 >37

recTalucka Hesesa
Cauka 34: lucTpudyumja Ha TUIl HA aHEMHUja

HoBopoxeHunmara o7 aHaIH3UpPAHUTE TPYMU CHUTHU(PHUKAHTHO CE Pa3JIMKyBaa BO
onqHoc Ha Opojor Ha epurpormtd (P = 0,000001), BpemHOCTa Ha XEMOTJIIOOWH
(p = 0,000001) u xemarokput (p = 0,000002). Post-hoc amanu3uTe mpe3eHTUpAAT
CUTHU(HUKAHTHO TIOTOJIEM OpOj EpUTPOIUTH BO Tpylara JOHOCEHH HOBOPOJCHYHIHA
CIIOpeZieHo co eKcTpeMHo mpemaryprute (4,71 + 0,9 macmporm 3,37 + 1,1 10712 /L,
p = 0,00058) u muory mpemarypuutre (4,71 = 0,9 nmacnporn 3.46 = 0,8 1012 /L,
p = 0,00016), a HecurHuukaHTHO MOTOJIEM OpOj HA EPUTPOLIUTH BO Criopeada co JOIHA
TIIpeMaTypHHTE HOBOpOAeHIMmba (4,71 + 0,9 mactiporu 4,32 + 1,0 102/L, p = 0,4).

CurHnpuKaHTHO TOBHUCOKM BpPEJHOCTH Ha XEMOTJOOMH uMalle BO Trpymnara

JIOHOCEHU HOBOPOJICHUMIbA CIIOPEACHO CO eKCTpeMHO mpemarypuute (167,50 + 33,9
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macnporu 117,54 = 36,6 g/L, p = 0,00086) u muory mpemarypuute (167,50 + 33,9
nacrporu 118,82 + 31,7 g/L, p = 0,000154), a HecurauHUKaHTHO MOBHCOK XEMOITIOOHH BO
criopenba co AoIHA MpeMaTypHUTe HOoBopoaeHuuma (167,50 + 33,9 macmporu 154,52 +
39,9 g/L, p =0,528).

CurHn(UKaHTHO TIOBHCOKHM BpEIHOCTM Ha XEMAaTOKPUT HMAIle BO TIpyrara
JIOHOCEHH HOBOPOJECHYMbA CIIOPEACHO co ekcTpemHo mnpemarypuute (0,49 + 0,12
nacrporu 0,34 £ 0,13 L/L, p = 0,0028) u muory npemarypuure (0,49 £ 0,12 nacnporu 0,33
+ 0,11 L/L, p = 0,00016), a HecurHu(pUKAHTHO MOBHCOK XEMATOKPUT BO CroOpeada co

J0IHA TipemMaTypHuTe HoBopoaeHummba (0,49 + 0,12 wacnporu 0,45 £ 0,14 L/L, p = 0,639).

Tabesa 69: IIpoceunn BpeJHOCTH HA ePUTPOIUTH, XeMOTJIO0MH, XeMATOKPHUT

Iecranmucka CTATHCTHYKH IApAMETPH p-level
Heses1a mean+SD | min — max
Eritrociti (10*%/L)
<28 33711 0,87 -5,14 F=11,51 ***p=0,000001
28 -32 3,46+ 0,8 2,37 -5,64 post-hoc
33 - 36 432+10 2,32 -5]7 <28 vs > 37 ***p=0,00058
>37 4,71+0,9 2,63 5,96 28 —32vs>37 ***p=0,00016
33-36vs>37 p=0,4
Hemoglobin (g/L)
<28 117,54 + 36,6 42 — 175 F =11.88 ***p =0,000001
28 — 32 118,82 + 31,7 86 — 219 post-hoc
33-36 154,52 + 39,9 88 — 208 <28vs>37 ***p=0,00086
>37 167,50 + 33,9 93 - 208 28 —32vs 237 *** p =0,000154
33-36vs>37 p=0,528
Hematocrit (L/L)
<28 0,34 +0,13 0,12 -0,58 F=11.29 *** p=0.000002
28-32 0,33+0,11 0,2-0,64 post-hoc
33 -36 0,45+0,14 0,24 — 0,64 <28vs>37 **p=0,0028
>37 0,49 +0,12 0,28 — 0,74 28-32vs>37 ***p=0,00016
33-36vs>37 p=0,639

F(Analysis of Variance), post-hoc Tukey honest test

**sig p < 0,01; ***sig p < 0,0001

Mo cipoBeICHUOT CKPUHMHT 3a BUjI pemarypHa peruHonaruja (ROP), mpobiem co

BHJIOT W HekakoB crenmeH Ha ROP Oeme pgerektmpaH caMoO Kaj HEJIOHOCEHUTE

HOBOpoAeHuN®ba, 30,77 % excTpeMHO mnpeMaTypHu, 57,58 % MHOry mHpeMaTypHH U

40,48 % nouHa npemMaTypHU HOBOPOJICHUUbA.
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Ta6ena 70: lucTpudyuunja Ha peTuHonaruja kaj npemarypurer (ROP)

ROP I'ecranucka Hegena
N <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
ypelieH Hao 30 0 9 (27,27) 20 (47,62) 1 (4,55)
POOJIEM CO BHUJL 40 4 (30,77) 19 (57,58) 17 (40,48) 0
HE € IPAaBEH CKPHHUHT 40 9 (69,23) 5 (15,15) 5(11,9) 21 (95,45)
p-level <28vs>37 *p=0,0137
28 —32vs>37 ***p<0,0001
33-36vs>37 ***p<(,0001

p(Fisher's exact test)

[TpoGiiem co ciryxot mpu cKpuHHUHT 3a ciyx co OAE - optoacoustic emissions umaa
7,69 % exkcTpeMHO TmpemMaTypHH HoOBopoaeHunma, 3,03 % wMHOry mnpemarypHu
HOBOpoJeHYHba, 9,52 % momna mpematypau 13,64 % moHOCEHM HOBOpOJcHYMEbA. He
Oerre JOKakaHa CTATHCTHYKA CUTHU(HKAHTHA pa3jiiKa BO HAOMOT OJ CKPHHHMHIOT 3a CIIyX
Mery HEJOHOCEHHTE U JIOHOCEHUTE HOBOPOJCHYMIbA: MEly EKCTPEMHO MpEeMaTypHUTE U
noHocenute (p = 0,078), mery muory mpemarypuute u goHocenute (p = 0,198), mery

JI0I(HA TPEMATypPHHUTE U IOHOCEHUTE HOBOpoaecHuumba (P = 0,645).

Tabena 71: CkpunuHr 3a ciayx co OAE

OAE- optoacoustic TecTranmcka Heeaa
emissions n <28 28— 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
ypelieH Hao 76 4 (30,77) 27 (81,82) 31 (73,81) 14 (63,64)
PoOJIEM CO CITYXOT 9 1(7,69) 1(3,03) 4(9,52) 3 (13,64)
HE € IpaBeH 25 8 (61,54) 5 (15,15) 7 (16,67) 5(22,73)
CKPUHHHT
p-level <28vs>37 p=0,078
28 -32vs>37 p=0,198
33-36vs>37 p=0,645

p(Fisher's exact test)

KonBymuu OGea peructpupanu kaj 30,77 % excTpeMHO TpeMaTypHHU
HOBOponeHuHma, 18,18 9% wMHory mnpemaTypHu HOBOponaeHuuma, /7,14 % momHa
npematypau U 13,64 % HOHOCEHH HOBOPOJCHYHMEbA, 0€3 CTATHCTHYKA CUTHH(DHKAHTHA
pa3nmka Mery TpynuTe MpeMaTypHU HacIpOTH JOHOCeHH HoBoponeHunma (P = 0,38, p =

0,38 u p = 0,38, cooaBeTHO).
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CnenuduyeH MOPTATUTET MOPaIN KOHBYJI3UH Ka] CUTE€ HOBOpOieHunma co XM1E
n3HecyBa 11,22 %.

Tabesa 72: KoHBY/I3UM Kaj HOBOPOJAEHYHH>A

KounByzun I'ecranucka HegeJia
N <28 28— 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ja 16 4 (30,77) 6 (18,18) 3(7,14) 3 (13,64)
HE 94 9 (69,23) 27 (81,82) 39 (92,82) 19 (86,36)
p-level <28vs>37 p=0,38
28—-32vs>37 p=0,73
33-36vs>37 p=0,41

p(Fisher's exact test)

KOHBYJI3UH
W n1a
100% He
80%
60%
40% 69,23 81,82 o 90.%0
20%
0%
<28 28-32  33-36 >37

TreCTalrMCKa Heaeaa

Cauxka 35: KoHBYJI3UM Kaj HOBOPOJAECHYN A

Myntroprancko omreryBame (MOF-multi-organ failure) 6ere nujarnocTuipano
kaj 46,15 % ekcTpeMHO mpemaTypHH HOBOpoAeHuMba, 9,09 % MHoOry mnpemaTypHH
HOBOpoJeHuHba, 7,14 % momna npemarypuu u 13,64 % noHOCEHH HOBOpOJeHYMIbA. Ha
rpaHWIla Ha CTAaTHUCTUYKA CHTHU(HUKAHTHOCT Oeme pa3iukara BO IUCTPUOyIHMja Ha
HOBopojeHunma co / 6e3 MOF wmery rpymurte eKCTpEMHO NpEeMaTypHH M JOHOCCHHU
HoBoponeHunma (P = 0,05), HecurHudukaHTHA Mery TpPYHHTE MHOTY IMpEMaTypHH M

JIOHOCEHHM HOBOpojeHuYnma (P = 0,67) u jorHa npeMaTypHu U JOHOCCHH HOBOPOICHIHEHA

(p=0,41).
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Ta6ena 73: Ilpuka3 HA MYJTHOPraHCKO OLUTETYBam-€

MOF-multi-organ IecTanmcka Heneaa
failure N <28 28— 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Jla 15 6 (46,15) 3(9,09) 3(7,14) 3 (13,64)
He 95 7 (53,85) 30 (90,91) 39 (92,86) 19 (86,36)
p-level <28vs>37 p=0,05
28 —32vs >37 p=0,67
33-36vs>37 p=041

p(Fisher's exact test)

MOF-multi-organ failure

i ¢
100% HE
80%
60%
90,91 Sl 86,36
40% '
53,85
20%
<28 37

0%
28-32 33-36 >

recraquCka HEAeia

Cauka 36: IIpuka3 Ha MyJTHOPTaHCKO OIITETYBame

Henonocenure u 10HOCEHUTE HOBOPOJECHUMIbA HE C€ PA3IMKyBaa CUTHU(UKAHTHO
BO OJIHOC Ha TUTIOT Ha MEXaHWYKa BEHTWJIANMja HA Koja Oea mocrasenu (P = 0,37; p = 0,97
u p = 0,788, coomBeTHO 3a TECTHpAaHHWTE pPA3NIUKH Mery TPUTE TPYNH TNpPEeMaATypHHU
HOBOPOJICHYMIba BO OJIHOC Ha JIOHOCeHHMTe. KOHBEHIMOHAHA MEXaHWYKa BEHTWIIALWja
MIOYECTO OJ] HEMHBA3MBHA Oellle KOPUCTEHA BO CUTE Ipynu HoBopojaeHuMma: 92,31 % kaj
eKCTpeMHO Tpemarypuute, 75,76 % kaj mHory mnpemarypuute, 72,97 % xaj momHa
npeMatypaute u 76,19 % Kkaj noHOCEHWTE HOBOpOIEHUME-a. Ha KOHBEHIIMOHATHA
MeXaHUYKa BEHTHJIAIMja eKCTPEMHO IpeMaTypHUTE HOBOPOJCHUMba Omie mpoceyHo 11,2
+ 13,1 nen (1-41), mHOry mpematypHute mnpocedno 12,88 + 8,9 nmena (1-36), mouna
npeMatypaute npocedno 4,9 + 52 nena (1-23), moHOCEHHTE HOBOPOJICHUMEHA MTPOCEUHO

4,7 + 4,0 nena (1-14).

115



Tabena 74: KoHBeHIIMOHAIHA U HEHHBA3HMBHA MeXaHMYKA BeHTUJIAIUja

Mexannuka I'ectanucka Hegena
BEHTHJIALUjA n <28 28 — 32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
HEWHBA3WBHA 24 1(7,69) 8 (24,24) 10 (27,03) 5 (23,81)
KOHBCHITMOHAJTHA 80 12 (92,31) 25 (75,76) 27 (72,97) 16 (76,19)
p-level <28 vs>37 Fisher's exact p=0,37
28 - 32 vs>37 X?=0,001 p=0,97
3336 vs>37 X?=0.07 p=0,788

X?(Chi-square test)

MexaHMYKa BEeHTHJIALHja
HCUHBAa3MBHA

KOHBCHIHMOHAJIHA

9 7,69
100% 24,24 27,03 23,81
80%
60%
92,31
40% 75,76 72,97 76,19
20%
<28 37

0%
28-32 33-36 >

recraiucka HEacia

Cauka 37: KoHBeHIIIOHA/IHA U HEMHBA3MBHA MEeXaHHYKA BeHTI/IJIaIII/[ja

FiO, umamie CHTHM(GHMKAHTHO pa3liiuHa BPEIHOCT Mery aHaIM3MPAHUTE TPYIH
HOBOPOJCHYHIba BO CHTE MCHHTyBaHM BpemeHcku touku (P = 0,0013, p = 0,0021 u
p = 0,0073, coomserHo 1 wac, 6 yaca u 1 nmeH). Post-hoc amanmsara 3a meryrpymnHu
KOMITapalii MOKaXka JeKa Kaj eKCTPEeMHO MpeMaTypHHTe HOBopojaeHunmba FiOz Oerre
CUTHH(DHKAHTHO ITOBHUCOK CIIOPEJICHO CO JOHOCCHUTE HOBOPOJCHYHEbA BO CUTE BPEMEHCKHU
touku: (median 100 wacmporu 50,5 %, p = 0,0157, 1 gac), (median 99 wacnporu 36 %,
p = 0,0244 Bo 6 yac), (median 57,5 nacniporu 32,5 %, p = 0,0138 Bo 1 neH). Pa3nukara Bo
BpenHocta Ha FIO2 Mefy MHOTY MNpeMaTypHUTE W JIOIIHA TPEMATypPHUTE HACHPOTH
JOHOCCHUTE HOBOPOJICHYMEbAa BO CHTC BpPEMEHCKM TOYKH Oelle CTaTHCTUYKU

HecurangukantHa (p > 0,05).
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Ta6ena 75: Ilpoceunu Bpennoctu Ha FiO2 Bo 1 yac, 6 yac u 1 nen

Iecranmcka CTaTHCTHYKH MapaMeTpu p-level
Hegena mean+SD | min—max | median (IQR)]

FiO (%) 1 — uac
<28 82,31+ 26,5 30— 100 100 (61 — 100) H = 15,76 ***p =0,0013
28 — 32 49,06 + 23,6 30— 100 40 (35 —50) post-hoc
33-36 46,07 £ 21,6 23-100 40 (30 — 57.5) <28 vs > 37 *p =0,0157
>37 57,45 + 27,8 28 — 100 50.5 (30 — 80) 28-32vs=237 p=10

33— 36 vs > 37 p=0,570

FiO, (%) 6 — uac

<28 78,23 +27,1 29 — 100 99 (50 — 100) H = 14,68 **p=0,0021
28 — 32 43,61+ 20,8 25 — 100 35 (30 — 45) post-hoc
33-36 42,30+19,0 21— 100 35 (30 — 50) <28 vs > 37*p = 0,0244
>37 48,62 + 25 4 21-100 36 (30 — 60) 28-32vs>37 p=1,0

33-36vs>37 p=10

FiO, (%) 1 — nen

<28 61,80 £+ 26,7 29 -100 57,5 (40 — 90) H=12,01 **p =0,0073
28 — 32 34,70 £ 15,5 21 -100 30 (28 — 35) post-hoc
33-36 35,68 + 16,5 21 -100 30 (28 — 40) <28 vs > 37 *p = 0,0138
>37 32,50 + 8,8 21-50 325(26-38) | 28-32vs=>37 p=10
33-36vs>37 p=10
H(Kruskal-Wallis test), post-hoc Mann-Whitney U test *sig p < 0,05; **sigp < 0,01

ITacuBHa XI/IHOTepMI/Ija Oerrre IMpUMCHETA CaMO Kaj AO0IHa MpeMaTypHU U NTOHOCCHU

HOBOpoAeHuHba (26,19 % u 54,55 %, cooaBeTHO).

Tabesa 76: IlacuBHA XUIIOTEPMHja

IMacuBHa TecTanucka Hemena
XHIIOTepPMHUja n <28 28— 32 33-36 >37

n (%) n (%) n (%) n (%)
He 87 13 (100%) | 33 (100%) | 31(73,81) 10 (45,45)
Jla 23 0 0 11 (26,19) 12 (54,55)

X?(Chi-square test)

Haon op kpanujamHa ynTpacoHorpaduja uMaa HECUTHU(HUKAHTHO I10YECTO
eKCTPEMHO TMpeMaTypHUTE HACIpPOTH JOHOCEHHTE HOBoponeHuuma (81,62 % wnacmporu
72,73 %, p = 0,68), MHOTY ITpeMaTypHHUTE HACIIPOTH JOHOCCHHUTE HOBOpOJcHUHba (56,52
% wnacnporu 72,73 %, p = 0,218), HecUrHU(PUKAHHTO MOPETKO OJHM3Y MPEIABUACHUOT
TEPMUH HACIPOTH JOHOCEHUTE HOBOpojaeHuHmba (54,76 % nacmnporu 72,73 %, p = 0,162).
Bo onHOC Ha THUNOT Ha HaoJ, TUCTpUOYyLMjaTa MpHUKakaHa Bo Tabena 80 mpeseHTHpa Jeka

BO TpymnaTa €KCTPEMHO IpeMaTypHH HOBOPOJCHUYMEba HajuecT Haox Oeme IVH gr. IV
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(15,38 %), Bo rpymara muory mpemarypuu IVH gr. 1l (21,88 %), Bo rpymara norHa

npemMatypHH HajuecT Haon Oeie, ucto taka IVH gr. 11 (19,05 %), noneka nepebpaiieH exem

Oellie HajuYeCT HAO ] Kaj IOHOCEHUTE HOBOPOICHUYHHA.

Tabesia 77: Haoau o kKpaHujajiHa yaTpacoHorpadguja
EXO CNS I'ecTtanucka Hexel1a p-level
N <28 28 -32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)

ypenen Haon | 41 | 2(18,38) | 14 (43,75) | 19 (45,24) | 6 (27,27) | <28 vs > 37 Fisher's exact

Haon 63 | 11(81,62) | 18 (56,25) | 23 (54,76) | 16 (72,73) | p=10,68
28-32vs>37 X?=15
p=0,218
33-36vs>37 X?=1,96
p=0,162

Oedema 7 0 1(3,13) 2(4,76) | 9(40,91)

cerebri

HIC gr. | 7 0 3(9,38) | 2(4,76) | 2(9,09)

IVH gr. |1 18 | 1(7,69) | 7(21,88) | 8(19,05) | 2(9,09)

IVH gr. 1l 7 | 1769 | 1(313) | 4(952) | 1(455)

PVL 10 | 1(7,69) | 4(125) | 4(952) | 1(4,55)

Xwurnokcuja 1 0 0 1(2,38) 0

IVH gr. IV 3 | 2(15,38) | 1(3,13) 0 0

He e mpasen | 10 | 6 (46,15) 1(3,13) 2 (4,76) 1 (4,55)

X?(Chi-square test)

EHO CNS

100%

80%

60%

40%

20%

0%

<28

27,27
43758 45,24
40,91
313 476 4,55
28-32 33-36 >37

reécraqucKa HeaeiIa

Ype€AcH HaoQ

Oedema cerebri

mHIC1
mHIC2
mHIC3

mPVL

Xwunokcuja

mHIC4

Cauxka 38: Haoam ox kpanujaaHa yJarpacoHorpaguja

Cornacuo Sarnat & Sarnat CKOpPOT, JIECCH CTCIICH Ha XUIIOKCHUYHO-UCXCMHUYHA

ennedanonaruja (XME) modecto umaa noiHa npemarypHuTe HoBopoaeHunma (71,43 %);
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yMepeH U Texxok crerieH Ha XME umaa modecto moHoceHUTe HOBOpojeHuYnma (31,82 %;

13,64 %, coonseTtHO). Texxnnara Ha XME He ce pa3nukyBaiie CHrHU(GUKAHTHO METy JTOITHA

peMaTypHHUTE U JIOHOCEHUTE HOBopoeHunmba (P = 0,31).

Ta6esa 78. Te:xkuna na XUE cnopen Sarnat & Sarnat ckop

Sarnat & Sarnat Score I'ecTanmcka Henesa
TexxuHa Ha XUE n 33-36 >37

n (%) n (%)
JIECEH CTEIEH 42 30 (71,43) 12 (54,55)
yMEpEH CTeneH 17 10 (23,81) 7 (31,82)
TEXKOK CTEIeH 5 2 (4,76) 3(13,64)
p-level 33-36vs>37 p=0,31

p(Fisher's exact test)

[Tpoceunara BpexnocT Ha Thompson Score u3necysame 7,88 + 3,1 u 10,09 + 3,7,

COOJABCTHO BO I'pyIliuTe AOLIHA IMMPpEMATYypPHU U JTOHOCCHU HOBOPOACHYNHA.

3a p = 0,0139 ce moTBpau cTaTUCTUYKA CUTHU(UKAHTHA pa3jlKa BO BPEIHOCTA Ha

Thompson Score mery aBere Tpynu HOBOPOJCHUHMHbA, JOACKA 3HAYajHO IOBUCOK CKOP

Oelie perucTprpan Bo rpynara Ha JOHOCCHH HOBOPOICHUHHA.

Taodesa 79. Ilpoceuna BpeaHoct Ha Thompson Score

I'ecTanucka Henesia Thompson Score
mean + SD min — max
33-36 7,88 +£3,1 3-17
> 37 10,09 £ 3,7 5-19
p-level *p =0,0139
t(Student t-test) *sig p < 0,05
mean
(Thompson Score)
12
10 10,09
8 7,88
6
4
2
0
33-36 > 37

recrauucka HEacaa

Cauka 39: Ilpoceuna Bpeanoct Ha Thompson Score
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Texxunara na XWE ananu3upaHa Kako JECHa, yMEpPEHa M TEIIKa co Thompson
Score He ce pasnuKyBalle CUTHU(GUKAHTHO Mely JOIIHA MPEeMAaTypHHUTE U JOHOCEHHTE
HoBopozaeHurmba (P = 0,434). Jlecen crenen na XME nodecto nmaa JoiiHa MpeMaTypHHUTE
HoBopojeHunma (78,57 %), ymepen u Texok crener Ha XWE nmaa nodecto 1oHOCEHHTE

HoBOpoaeHunma (18,18 %; 13,64 %, coonBeTHO).

Tabena 80: Teskxuna na XUE cnopex Thompson Score

Thompson Score TecTanmcka Hexesa
Te:xxkuna Ha XUE n 33-36 > 37

n (%) n (%)
JIECEH CTEIEH 48 33 (78,57) 15 (68,18)
YMEpEH CTEeIeH 11 7 (16,67) 4 (18,18)
TEXKOK CTEIEeH 5 2 (4,76) 3(13,64)
p-level 33-36vs>37 p=0,434

p(Fisher's exact test)

Thompson Score

JICCCH CTCIICH

100% YMEpEH CTEIEH
TEXKOK CTCIICH
80%
60%
40%
18,18
20% 16,67 13.64
4,76 !
0%
33-36 > 37

reécralucka Heaciaa

Cauxka 40: Teskuna na XHUE cnopex Thompson Score

JlolkuHaTa Ha XOCHUTANIHM3alMja Oelle CUTHU(GHUKAHTHO pa3in4Ha Mery
aHaIM3MpaHUTe rpynu HoBopoaeHunma (P = 0,0002). Post-hoc ananu3ara nmokaxa jaeka Bo
OOJIHUIIA TIPECTOjyBaJIe CHTHU(HUKAHTHO IMOJOJITO MHOTY TPEMaTypHHTE HOBOPOJCHYHHA
ciopeaero co jgonocenute (median 35 wmacmporu 16,5 ngema, p = 0,000567), momeka
pasnukata Mery eKCTPeMHO IpeMaTypHUTe M JOLHA MpeMaTypHUTE BO OJHOC Ha
JOHOCEHHUTE He Oelle cTaTHUCTHYKU curHudukanTHa (median 7 wacmporu 16,5 m 19

nacriporu 16,5, p = 1,0). IIpoceunara mo/KMHA Ha XOCMHTAlINM3alMja W3HecyBame 32,7 *
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40,4, 38,5 + 23/4; 21,4 =+ 13,7 u 16,8 £ 9,6 neHOBHU, COOABETHO 3a TPYMHUTE EKCTPEMHO

MpeMaTypHU, MHOTY IIpeMaTypHH, JOLIHA TPEMATypHU U JOHOCEHH HOBOPOICHUYHHA.

Tabena 81: IIpocevyna 10/2KMHA HA XOCHHUTAIM3ALMja

I'ecranmucka XocnuTaau3anuja (IeHOBH)
HezeJaa mean + SD min — max median (IQR)]
<28 32,7404 1-115 7 (2 -59)
28 — 32 385+234 1-105 35 (24 -52)
33-36 21,4+ 13,7 1-89 19 (14 - 24)
>37 16,8+ 9,6 1-38 16,5 (11 - 22)
p-level H=19,75 ***p = 0,0002 <28vs>37 p=10
28 — 32 vs > 37 ***p =0,000567
33-36vs>37 p=10
H(Kruskal-Wallis test), post-hoc Mann-Whitnney U test ***sig p < 0,000
[lomKnHa Ha xocnuTannaaumja
60
55
50
45
40 |
3 35}
2
T 30+ 1
25t ]
; 0
15 @ ]
10 o lean
5 [JmeanzSE
<28rH 22-32rH 3336rH  >37rH | Meanz196°SE

Cauxka 41: IIpoceyHa 10/IKMHA HA XOCIUTAJIN3ALMja

Bo cnopenda co JOHOCEHHWTE HOBOPOJCHYHEbA, CKCTPEMHO MPEMaTypHHUTE
HOBOPOJICHUHMIba TOYMHAA CHUTHU(UKAHTHO modecto (61,54 % wacmporu 9,09 %,
p = 0,0017), mHory mpemarypHute HecuraudukanTao mouyecrto (12,12 % nacrnpotu 9,09 %,
p = 1,0), monHa mpeMaTypHUTe HeCUTHU(DUKAHTHO TopeTko (4,76 % nacmporu 9,09 %,

p = 0,41). BkynHuoT MopTanuret Kaj cure ucnutyBanu co XME HOoBoponeHUMba N3HECYBa

29,93 %.
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Ta6ena 82: MopTajauTeT Kaj HoBopoaeHUHmba co XUE

Hcxon I'ecTranmucka Hepena
n <28 28 -32 33-36 >37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Kuso 94 5 (38,46) 29 (87,88) 40 (95,24) 20 (90,91)
YMpeHo 16 8 (61,54) 4(12,12) 2 (4,76) 2 (9,09)
p-level <28 vs>37 **p =0,0017
28 —32vs > 37 p=1,0
3336 vs > 37 p=041
p(Fisher's exact test)
HUCX0J
¥ XUBO
0
100% YMPEHO
80%
60%
40%
20%
12,12
0%
<28 28 — 32 33-36 > 37
reécragucka HEacia
Cauka 42: Mopraaurer Kaj HoBopoaeHunwa co XUE
Ta6ena 83: GMDS —A norckaJa 3a J0KOMOTOPHKA
Griffits— A TecTranmcka Hegeaa p-value
JokomoToprka | N <28 28 — 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)
Hopwmasen 11 0 6 (42,86) 3(37,5) 2(33,33) | <28vs>37 p=10
Jlecen 6 0 2 (14, 29) 4 (50) 0 28-32vs>37 p=0,69
VYMepeH 4 0 3(21,43) 0 1(16,67) | 33-36vs>37 p=0,14
TexoK 9 | 2(100) | 3(21,43) 1(12,5) 3 (50)
BkynHo 30 2 14 8 6
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Ta6esa 84: GMDS — B norckaJia 3a nepcoHAJHO-COLMjAJTHH OTHOCH

Griffits— B I'ecTamucka HegeJia p-value
MIEpPCOHATHO- N <28 28 — 32 33-36 > 37
COIIHMjaTHA n (%) n (%) n (%) n (%)
OJTHOCH
Hopmaiau 12 0 5 (33,33) 6 (75) 1 (20) <28vs>37 p=10
JlecHu 7 1 (50) 3(20) 1(12,5) 2 (40) 28-32vs>37p=0,59
YMmepenn 4 0 4 (26,67) 0 0 33-36vs>37 p=0,135
Temku 7 1 (50) 3 (20) 1(12,5) 2 (40)
BkynHo 30 2 15 8 5
Ta6ena 85: GMDS — C norckaJia 3a cj1yX 4 rOBOp

Griffits— C IecTanucka Hemena p-value
cryxurosop | N <28 28 - 32 33-36 > 37

n (%) n (%) n (%) n (%)
Hopwmasen 12 0 6 (40) 5(62,5) 1(20) |<28vs>37 p=10
Jlecen 7 1 (50) 3 (20) 2 (25) 1(20) | 28-32vs>37p=0,446
YmMepeH 3 0 3 (20) 0 0 33-36vs>37 p=0,287
Texok 8 1 (50) 3(20) 1(12,5) 3 (60)
BxkymHo 30 2 15 8 5

Ta6ena 86: GMDS — D norckaJjia 3a KOOpAUHALMja 0KO M paKa
Griffits — D IecTranmcka Hegena p-value
KOOpIMHAIIH]a n <28 28 -32 33-36 > 37
OKO U paka n (%) n (%) n (%) n (%)
Hopmaiiau 10 0 6 (40) 3(37,5) 1(20) | <28vs>37 p=1,0
Jlecen 8 1(50) | 2(13,33) 4 (50) 1(20) |28-32vs>37p=0,898
YMmepeH 5 0 4 (26,67) 0 1(20) |33-36vs>37 p=0,347
Texok 7 1 (50) 3 (20) 1(12,5) 2 (40)
BkymHo 30 2 15 8 5
Tabena 87: GMDS — E norckaJjia 3a neppopmMancu
Griffits - E TecTanmcka Hexeaa p-value
neppopmMaHcu n <28 28-32 | 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)

Hopmanau 12 0 6 (40) 5 (62,5) 1 (20) 28vs>37 p=10
Jlecen 8 1 (50) 4 (26,67) | 2(25) 1 (20) 28 — 32 vs > 37 p=0,819
YMepeH 4 0 3(20) 0 1(20) 33-36vs>37p=0,359
Texok 6 1 (50) 2(13,33) | 1(12,5) 2 (40)
BxkynHo 30 2 15 8 5
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Ta6esia 88: Bkynen 30up Ha GMDS

Griffits I'ecTamucka Hegea p-value
BKYIIEH n <28 28 - 32 33-36 > 37
n (%) n (%) n (%) n (%)

Hopwmanuu | 13 0 6 (40) 6 (75) 1 (20) 28 vs > 37

Jlecen 4 0 2 (13,33) 1(12,5) 1 (20) p=1,0

YmMepeH 6 1 (50) 4 (26,67) 0 1 (20) 28 — 32 vs > 37

Tesxok 7 1 (50) 3 (20) 1(12,5) 2 (40) p=0,898
33-36vs>37
p=0,189

Bkynno 30 2 15 8 5

He Oemre HajmeHa craTHCTHYKAa CHTHHU(HMKAHTHA KOpeENalyja moMery recraipckara
HeJelia Ha parame U CKOPOT Off OJJICTHUTE MOTCKAIM, KaKo U BKymHHOT ckop ox Griffiths

Mental Development Scales.

Ta6esna 89: Kopesanuja mery recranuckara nenesa u Griffiths Mental
Development Scales

Kopeaauun
I'ecranucka Henena Sperman T p-level
&GMDS R
Griffits — A 0,1007 0,5356 0,5965
Griffits— B 0,1463 0,7824 0,4405
Griffits - C -0,0065 -0,0347 0,9726
Griffits— D -0,0601 -0,3187 0,7523
Griffits — E -0,0168 -0,0891 0,9296
Griffits — BkymHO 0,0398 0,2107 0,8346
Correlations Spearman
Griffits A Griffits B Griffits C Griffits D Griffits E Griffits vkupno
:lrn:uﬂ] a0 hall :.;:.{.ﬂ] uﬂ:d]] r_ua‘[]I[ n_:s;ll:[

Cauxka 43: Kopenanuja mery recranuckara Heaeaa u GMDS
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Kaj noBoponenunmara co XME Ha Bo3pact ox eqna romuna co GMDS  ce Hajue
JIeKa WHIMJCHIIM]aTa Ha mepeOpayiHa mapanu3a u3HecyBamie 7,27 % on cute ciiydan co

XUE.
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7. IMCKYCHJA

XUIOKCUYHO-UCXEMHUYHATa CHIedalonardja € MO30YHO OLITETYBAmE  Kaj
HOBOPOACHYETO YMjalITO NMPUYMHA, MaHU(ECTalKja U TPETMaH 3HaYajHO CE Pa3IMKyBa Kaj

JIOHOCEHUTE U MPEeMaTypHUTE HOBOpOAcHuMba (17, 118).

Tabena 90: ®pexBenuuja Ha XUE

®pexBeHnuja

Eghbalian F. (2010) (264) 2-9 na 1 000 >xuBOpOICHU

Hansen AR et al. (2022) (265) | 1,5% (1,5 ma 1 000 sxuBOpOICHH)

Rikan S et al. (2025) (266) 38,9 % (3,89 Ha 1 000 >xuBOpPOICHH)

Ristovska S. (2026) 9,2 na 1 000 >xuBOpOCHU

®pexBennujata Ha XME Bo oBa uctpaxyBawme I'M BKIYyYd U NpPEMaTypHUTE U
JIOHOCEHUTE HOBOpoAeHuYMba co XME, mTo npugoHnecyBa 3a OpojHaTa 3aCTalieHOCT.

Couuo-gemorpackure M eKOHOMCKH (PAKTOPHM C€ Pa3IMKyBaaT BO Pa3IMYHU
reorpa)cKi peruoHH BO CBETOT. Tue mmaaT BiMjaHUE BpP3 HEOHATAIHUOT MOPOUAMUTET U
MopTanuTeT. Bo3pacta Ha MajkaTa NpH NOPOAYBaHK-eTO MOXE Jla C€ CMETa KaKo PU3MK
¢axrop 3a XUE. Ox crpoBenena cryauja Bo llIBencka ox 2002 roanHa ce ykaxkyBa JeKa
BO3pacTa Ha Majkara He MpeTcTaByBa BakeH (haKTop 3a 10jaBa Ha MepuHaTajiHa acuKcHuja
Ka] JOHOCEHM HOBOpOJeHUMIa (267). Man e OpojoT Ha CTyAMHTE KOU JAUPEKTHO TH
KOMIIapupaaT BO3pacTa Ha MajkaTa Kako pU3MK (akTop Mery NpeMaTypHUTE U JOHOCEHUTE
3acernatu co XME. Basupajku ce Ha cryauute Ha Fuches F et al. (2018) (268) u Esposito G
et al. (2022) (269), ce moTBpayBa JeKa HampeaHATa BO3pAcT Ha Majkara (> 35 rom.) ro
3rojieMyBa PU3HKOT O] parame Ha MpeMaTypHO HoBopojaeHue 1,2-1,6 maTtu, Bo criopenda co
MajKUTe Ha BO3pacT oA 25-29 roauHH, na OTTaMy MHIMPEKTHO MOXE Jla Ce OUeKyBa JeKa
npeMaTypHuTe HoBopoaeHuMma co XME O6u moxene ma OupaT pojeHH OA MajKH BO

IMoHampeaHara BO3pacrT.
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Taoesa 91: Bo3pacT Ha MajkaTa npu NOPOAYyBame Kaj JOHOCEHH

HOBOpoAeHYuHa co XUE

< 20 rognuu > 35 roguun

Parker SJ et al. (2018) (270) 4% 40 %
Birhanu D et al. (2021) (271) 19 % 25 %
Wang J et al. (2021) (272) 46,9 %
Lorain PP et al. (2022) (273) 36,6 %
Rahman R et al. (2023) (274) 15,6 %

Dhiab FH et al. (2024) (275) 35 % 21,7 %
Ristovska S (2026) 13,64 % 13,64 %

Bo oBa uctpaxxyBame MajKUTE€ BO Ipylara Ha JOHOCEHH HOBOPOJCHYHMIbA U BO
IrpyIIUTE Ha [PEMaTypHU HOBOPOJCHUMIA HMaaT CJIMYHA BO3pPACT, CTATUCTUYKU

HeCI/IFHI/I(I)I/IKaHTHa.

Cryauute Oof 3eMjUTE CO HHU30K DPa3BOj MOTBPAyBaaT JieKa HEMMCMEHOCTa TO
3rojieMyBa pPHU3UKOT OJl MpeABpeMeHO nopoayBame 3a 41 % mnopaau 3aJOLHETO
IpEro3HaBakbe Ha KOMIUIMKAIMUTE MpPHU IOPOIYBAKETO WU HEIOBOJHHUOT MpHCTal 0

aJIeKBaTHa 3/IpaBCTBEHA Hera, a co Toa ce moTeHIupa u pusukor 3a XUE (269, 270).

Tabena 92: Crenen Ha 00pa3oBaHHe HA MajKaTa Kaj
JAOHOCeHH HOBOpoaeHYNba ¢co XUE

HenucMenn / HeneJ10CHO
OCHOBHO 00pa3oBaHue

Birhanu D et al. (2021) (271) 6 %

Melaku G et al. (2023) (276) 43,4 %
Onyeje CK et al. (2025) (277) 57 %
Ristovska S. (2026) 4,5 %

Bo ucnutyBaHuTe Tpynu BO OJHOC HA 3aHMMAamETO, 0Opa30BaHHMETO U OpayHaTa

cocTojba Oerle 3a0enexaHo Jieka MajKUTe KOU ce MOpOAUIe MpeJl MPeIBUACHUOT TEPMUH
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BO CUTE TPU IPYNH BO OAHOC HA JOHOCEHHTE HOBopoaeHuuma co XUE He ce pa3nukysaar

CUTHU(UKAHTHO.

CHOpGI[ €THUYKATa NPUIIAJTHOCT CKOPO UACHTUYHO U Haj'-ICCTO 3acCTaliCHu BO CUTC

UCHUTYBaHU rpynu Oea Makenonku u AnbaHku, a moroa cienyBaa Pomku, TypuuHky u

JIPYTH.

Bpojor Ha OpemeHocTH M parama ce cMeTa 3a pusuk (akrop 3a XHUE. Martinez-
Biarge M et al. (2013) (278) noTBpayBaaT Jeka MPBOPOTKUTE CE HE3aBHCHO MOBP3aHU CO
pa3Bojor Ha XUE kaj HOBOopoaeHUYMmaTa. HynmunmapureTor € moBp3aH CO MOJI0JIra BTOpa
¢da3a Ha mopoayBame, Koja OJf JIpyra CTpaHa € IOBp3aHa CO IMOHHM30K Apgar score u
HeoHartanHa acuxcuja (279). Hynmumaputetor ro 3ronemysa pusukor 3a XUE 3a 1,3-1,5
maTH, MTO CE€ JOOJDKM Ha TPOJOJDKEHO IOPOAYBame, MOBHCOKA CTallka Ha aKyHIePCKU
WHTEPBCHIIMM ¥ WHTpanapranan kommumkanuu — (280-282). Kaj mnpemartypHuUTE
HOBOPOJICHYMIbA, XWUIOKCUYHO-HCXEMHYHATa cHIedansonarija € IMOTECHO IOBp3aHa CO
npeHatagHu (akTopu Kako UWH(EKIMja, BOCHAJCHHUE, IUJIAlleHTHa WHCY(QUIUEHIIN]a,
OTKOJIKY CO camoTo parame (17, 283). Bo nutepaTypara HemMa CTyIUH KOU TO pasriieyBaaT
HYJUTIAPUTETOT KAaKO PH3UK (DAKTOp Kaj MpeMaTypHHUTE HOBOPOJCHUYHEA CO XUITOKCUYHO-

HCXCMUYHHU ITPOMCHHU.

Tabesa 93: Hyiunapurer Kaj 10HOCeHH HOBOpPoAeHYnba co XHUE

Hynunapurer
Ustiin N (2022) (8) 34,7 %
Rahman R et al. (2023)(274) 46,9 %
Vargas-Calixto J et al. (2023) (284) 66,8 %
Jha NK et al.(2025) (285) 78 %
Ristovska S (2026) 68,18 %

Bo ucnutyBaHuTe rpynu Ha NpeMaTypHH M JOHOCEHHM HoBoponaeHuuma co XUE
JOMHUHHpaaT IPBOPOTKUTE, NIPUIITO MOBEKE O MOJOBHHA O] IOHOCEHUTE HOBOPOIECHUMHA

Ce POJIEHU OJ1 MajKU-HYJITUIIAPH.
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AHTEHATAJIHOTO cJieJlelhbe Ha OpeMeHOCTa € HCKIYYUTSIIHO BaXKHO 3a PaHO
MpENno3HaBakhe HAa Pa3IMUYHU PHU3UK (AKTOPH, NMPEBCHUPAHE M IPABHIIHO BOJACHE Ha
OpeMeHOocTa ¥ TMOpOAyBameTo. [loCTOM TOBP3aHOCT TMOMEry HEKOHTPOJIUPAHUTE
OpEeMEHOCTH M HEraTHMBHHOT HeoHaTaldeH ucxon. Ustiin N (2022) (8) moTspayBa jeka
HEJIOCTAaTOKOT HAa aHTEHaTajHa TpHUKa € MoBp3aHa co 2,7 matu morojieM pusuk 3a XUE.
PenoBHuTE aHTEHATAIHU MpETJIEN CE€ OJI CYIITHHCKO 3HAUCHE 3a CIIPEYyBamke O] M0jaBa
Ha XHWE, Ouzejku co HUB MOXaT Ja ce OTKpHjaT KOMIUTHKAIMKU Bo Opemenocra. Co HUBHA

MIOMOIII MOYKeE J]a C€ HaMaJIi MHIy[IUPAmhEeTO Ha XUITOKCHjaTa U ucxemujara (270).

Tabena 94: HekoHTpoiupaHu OpeMeHOCTH Kaj IOHOCEHHU
HOBOpoAeHYUuHa co XUE

HexonTposmpann
OpeMeHOCTH
Butt TK et al. (2008) (7) 39,9 %
Ustiin N (2022) (8) 44 %
Dhiab FH et al. (2024) (275) 46,6 %
Ristovska S (2026) 9,09 %

Kaj wucnuryBanute rpynu HoBopojdeHuMba co XWE ce mnotBpaum Jneka
HEKOHTpOJIMpaHaTa OpeMEHOCT € HECUTHU(UKAHTHO I[I0YecTa Kaj MpeMaTypHHUTE
HOBOpOJIEHUYMEba BO CHUTE TIPYyNH, CIOPENEHO CO JOHOCEHHTE HOBOpOAcHUMma. OBaa
pas3irka MoXe Jja ce JODKM M Ha (DaKTOT Ha MPEeJBPEMEHOTO parame U CKpaTyBame Ha

NpECABUACHUOT IIEPHUOI 3a JOITOJTHHUTCIIHHA KOHTPOJIHN.

XunepTeH3MBHUTE  HapyulyBama  (IpeekjaMICHja,  eKJIaMICHja H
XHIIePTEeH3Uja HHAYLHPaHa BO O0peMEHOCTa) KOU Ce jaByBaaT BO OpeMeHOCTa Ce CI0KEHU
COCTOjOM KOM ja KOMILTHIMpPaaT OpeMeHOCTa U BiIHjaaT Ha (PETaTHUOT PacT U pa3Boj (272).
[Ipeexnamricujata ce KapakTepuzupa CcoO IUIAllEHTapHa Mainepdys3uja, eHI0TelHa
nuc(yHKIM]ja U CUCTEMCKO BOCTIAJICHHE, KO€ Pe3yITHpa CO XpOHUYHA (eTalHa XUIIOKCH]a,
OKCHJATHBEH CTPEC U HapyllleH IUIalleHTapeH KpBeH npoTok. OBa mpeTcraByBa GakTop Koj
ro 3rojemMyBa pu3HKOT o] mojaBa Ha XME, ocobeHo kaj mpemMaTypHH HOBODPOJACHUMHHA,

Mopagu MPOJAOJIKEHH XWUIIOKCUYHO-UCXEMHYHH HWHCyITH. [lotBpaeHo e aeka 5,45 matu
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npeekjamIicujaTa TpeTcTaByBa 3rojieMeH pusuk oj mnojaBa Ha XWE Bo cmopemba co
HOpMOTeH3uBHUTE OpeMeHocTH (286, 287). Kaj xunepren3uja uHaynupana Bo OpeMeHocTa
3a pasznuka oj mpeekiamicujata pusukor ox XME e moman, HO cemak MOCTOU TMOpaju

HaMaJieHaTa yTepoIUIalleHTHa repdy3uja 3a BpeMe Ha aKyTHHU XUIIEPTEH3UBHU Kpu3u (288).

Kaj ucnuryBanute rpynu Ha NpeMaTypHH U JIOHOCEHH HOBOPOJEHUMIbA CO
npucytha XWE Oea nerektmpanu camo 10 Majku co TpeekiIamIicHja BO TEKOT Ha
OpemeHocta u Toa camo BO rpymute oa 28-32 r.H. (9,09 %) u ox 33-36 r.H. (16,67 %).
Paznukata mery oBHMe JBE TpylnH BO OJHOC Ha Tpynara Ha MOPOJACHH CO JIOHOCCHH
HOBOpPOJIcHYMIa He Oemie craructuuku curHudukantHa (p > 0,05). Mcro Taka, He ce
MOTBPJU CTAaTHCTUYKA 3HAYQjHOCT 3a XHUIIEPTEH3HMja HHAYyIHpaHa BO OpemeHocTa Mery

IpPyIIUTE HA IPEMATypHU U JOHOCEHH HOBOpOAeHYMmba co XHME.

Tabesa 95: KomopOuauteTn Kaj Majkara u Kaj HoBopoaeHunwa co XUE

IIpeexaamncuja 28-32r.n. | 33-36r.H. | >37r.H.
Bhunia NS et al. (2016) (289) 7,45 %
Ustiin N (2022) (8) 8 %
Ulfsdottir H et al. (2024) (290) 1,2 % 0,6 % 0,6 %
Ristovska S (2026) 9,09 % 16,67 %

DM gestations 28-32r.m. | 33-36r.n. | 237 r.H.
Wang J et al. (2021) (272) 55,6 %
Ustiin N (2022)(8) 4 %
AlMugbil M et al. (2023) (291) 26,9 %
Jha NK et al. (2025) (285) 53%
Ristovska S (2026) 3,03 % 9,52 % 9,9 %
Hurpayrepunu nnpexumun / 28-32r.H. | 33-36r.H. | 237 r.H.
XOPHOAMHHOHHUT

Novak CM et al. (2019) (53) 5,8 %
Wang J et al. (2021) (272) 59 %
Ustiin N (2022)(8) 2,7%
Chalak LF et al. (2024) (292) 27 %
Ristovska S (2026) 24,24 % 35,71 % 40,91 %

PasrnenyBajku ro recTanMcKHOT aMjadeTrec Kako pu3MK (PaKTOp 3a XUIIOKCHUYHO-

HCXEMHUYHA CHI_IC(I)aHOHaTI/Ija Ce z[oal'“a A0 pasIniycH HaTO(I)I/ISI/IOJ'IOI_HKI/I MCXaHHU3aM Ha
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BIMjaHWE Kaj TNpEeMATypHUTE M JIOHOCCHHUTE HOBOPOJCHUMIbA. V3IOXKEHOCTa Ha
XUNEPTIUKEeMHja Kaj MajKkaTa 3a BpeME Ha TIeCTallMCKHOT Juja0eTec MEIHMTYC BOIH JIO
MaKpO30MHja, 3TOJIEMYBajKH TO PHU3UKOT O] IMEpUHATaTHa acPHUKCHja TOpagd paMeHa
JTUCTOKH]ja, TIPOJOKEHO MOpoaAyBame win norpeda on mapcku pes (293). IloctHaranHo,
HArjJoTO TPEKUHYBake HAa CHAOMYBamETO CO TJIMKO3a OJ IUIAllEHTaTa pe3yJiThpa Co
XHIIOTJIMKEMHja, KOE€ JIOTIOJIHUTEIHO ja BIONIyBa HeBpoHckata mnoBpena kaj XMUE.
[TnamentapHara WHCYQUIMEHIIM]a Kaj TECTAIMCKUOT aHUjabeTec MOXKE Ja Mpeau3BUKa
MHTPAYTEPUH 3aCTOj BO PACTOT, JOTIOIHUTEIHO 3rOJIEMYBajKH ja OMACHOCTA OJ XUITOKCH]ja-
ucxemuja (294). Jlumutupan e OpojoT HA MOAATOIM BO JIUTEpATypara 3a TeCTaI[MCKUOT
nrjabeTec MEIUTYC Kaj JOHOCEHUTE M MPEMATypPHUTE HOBOPOJICHYMbA KaKO PU3UK (PaKTOp

3a XUE.

Bo ncnmryBanara Kkoxopra Ha JOHOCEHHM M IIpeMaTypHU HOBOpojeHuumwa co XUE

BO OAHOC HA IreCTallMCKUOT ,Z[I/Ija6€TeC HC IIOCTOCHIC CTATUCTUYKHU CHFHH(i)I/IKaHTHa pasjikKa.

HNuTpayrepnHoro BocnmajieHHe W HHQEKIHUja ce MO3HATU PU3UK (haKTopH 3a
HEBPOJIOIIKUOT HeoHaTasieH MmopOumuter u XHWE (295). IlpucyTHOTO HMHTpayTepuHO
BOCHAJICHWE WIM HMH(QEKIWja ja MOTeHLIHpa IEepHUHaTalHaTa IOBpela Ha MO30KOT CO
MEHYBame Ha LEepeOpaTHUOT NMPOTOK MpHU Xunokcuja. O ekcriepuMeHTATHUTE CTYIUH Ha
KHUBOTHHM C€ TMOKaka JeKa M3JI0KEHOCTa Ha €HJOTOKCHHHU Mpeja XUIIOKCHYHO-HCXEMUYHA
MoBpeAa ja 3rojieMyBa rojieMuHara Ha Jesujata (296). Ce cmera jaeka MajuuHara
uH(peKmja, HajuecTo Bo (hopMa Ha XOPUOAMHHUOHUTHC, € OITOBOPHA 32 3r0JIEMEH PU3HUK O]1
XUE, npeky akTHBHpame Ha CHHIPOMOT Ha (eTajieH MH(IaAMaTOpeH OArOBOP KOj TO
MOTEHIMpa MEXaHW3MOT Ha XHIIOKCHja-UCXEMHja, JOBEAYBajKHM /0 aKyTHa HEBPOHCKA
noBpeaa (53). Unadeknuute nak, Ha ypuHApHUOT TPAKT 32 BpeMe Ha OpeMeHOCTa MOKaT Jia
MpeAn3BUKaaT (PeTaJieH BOCHAIMTENICH OJrOoBOP KOj ja HamallyBa (eTanHaTa ToJIepaHIHja
Ha XUIIOOKCEMUYHHUTE CTPECOBH IPH MOPOAYBAKETO, AYPU U Kora MH(eEKIrjaTa ce jaByBa
JI0JITO TIpe TIOPOAYBAK-ETO U MOPAAM TOa CE CMETa Kako pU3MK (akTop 3a nojaBa Ha XUE

(270).
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Bo oBa wucTpaxyBame peudMcH Kaj eIHa TPETHHA OJ CHUTE WCIIUTYBaHU
HoBOpoJeHuYnmBa co XUE e Hajaena nHdekrja Bo TEKOT Ha OpeMeHOCTa Kaj Majkara Koja
ce MaHu(ecTHpana Kako KOJMUTHC, YpUHApHA MHQEKIHja WM XOoprHoaMHUOHUTUC. OBHE
MOJIATOIM HECOMHEHO YKa)KyBaaT 3a CEPHO3EH MHTpayTepHH HH(IaAMaTOpPEH MpoIlec Koj
Mery apyrute (akTopu IO TPUTEPHpAT XUIIOKCUYHO-HCXEMHYHHOT Tporec. [Ipu aHamm3a
Ha pa3juKaTa BO JUCTpHOyIMjaTa Ha Majkute co / 06e3 nHpeKIrja BO TEKOT Ha OpeMeHocTa

HE Ce HajJle CTaTUCTUYKA CUTHU(PUKAHTHOCT METy TpyIIUTE.

SARS-COVID 19 ce moBp3yBa cO HEBPOJIOIIKH OINTETyBama U HEBPOPA3BOJHO
JOIHEHE Ka] HOBOPOJICHUMba YHUINTO MajKu Omiie 3a00JIeHH CO BHPYCOT 3a BpeMe Ha
opemenocta. Cryaujata Ha Song et al. (2023) (297) ob6jaByBa 3a 3rofieMyBame Ha OPOjOT Ha

HOBOpoeHuHmba co XV E 3a Bpeme Ha maHaemMujarta.

Bo cepujara kaj ucnuryBanute HoBopoaeHunma co XUE ce peructpupanu 10 % ox
Majkutre mno3utuBHU HAa SARD-COVID 19 HenmocpenHo rmpen MOPOAYyBameTo, HO
pasriieqyBaHO BO MOATPYNUTE HA MPEMATypHU W JOHOCEHH HOBOPOJEHUMIbA, HE Oelle

perucTpupaHa CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT.

OnuroxuapaMHHOHOT 3HAUUTENHO TO 3rojemMyBa pu3uKoT of nojasa Ha XUE kaj
JIOHOCEHUTE HOBOPOJCHUMIbAa JIOBEIYBajKM IO IEpUHATallHA XMWIIOKCHja, JdOJAEKa Kaj
IpeMaTypHUTE, ePEeKTOT ce JO0JDKM Ha MH(eKuuja uiu 6e1oapoOHu Kommukanuu (298).
IosmxuapaMHuoOHOT TO 3rojemMyBa pusukoT oja mnojaBa Ha XWE kaj noHocenute

HOBOPOJICHYHbA TIOPAIU TpayMa MpH parame u MeTaboHu (akropu (299).

Tabena 96: OJMroxuapaMHUOH U NOJMXHIPAMHHOH KA] JOHOCEHHU
HOBOpoAeHYUuHa co XUE

OsuroxuapaMHHOH IHonuxuapaMHHOH
Torbenson VE et al. (2017) (300) 3,8 %
AlMugbil M et al. (2023) (291) 3,1% 3,1%
Polnaszek B et al.(2023) (299) 12,5 %
Shaligram R et al. (2024) (298) 32,5%
Ristovska S (2026) 9,09 % 4,55 %
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OnUroxuapaMHUOHOT M TMOJIUXUIAPAMHUOHOT HECUTHU(UKAHTHO pa3IM4HO Oele
perucTpupaH NnpeHaTagHo Kaj TpUTE IPyNH Ha mpemarypHu HoBopoaeHunma co XUE Bo

criopeada co gjoHoceHuTe HoBopoaeHunmba co XUE (p > 0,05).

IIymemero uMrapm ro 3rojemMyBa TJOOATHHOT TIEpUHATANIEH MOPOUIUTET,
0CO0OEHO BJIMjaejKu BP3 Pa3BOjOT HA MHTPAYTEPHHHUOT 3aCTOj BO PACTOT M IUIALICHTAPHUTE
HapymryBama. [lynemero nurapu npexy cao0OJHUTE paluKaid Kaj Majkata U QeTycoT e
MOBP3aHO CO 3roJieMeHa JINMKIHA TepoKcuaanuja. Toa To HaManyBa aHTHOKCHIATHUBHUOT
MOTCHIIMjaJl Ha IUIa3Mara BO KPBTAa HA MajKara W KpBTAa BO TarloyHaTa BPBIA, a CO TOA
MIPUIOHECYBA 32 aKTUBHPAKE HA MEXaHU3MUTE 32 XUIIOKCHja KOU CE MIOBP3aHU CO MO30YHO

omrreryBame (301, 302).

[lymemero Kkaj MajKkuTe BO TEKOT Ha OpeMeHocTa Kaj WCHUTYBAaHUTE
HoBopoaeHuHmba co XUE e 3abenexano moyecto kaj npemarypuante co XUE 3a pasimka of

JOHOCCHUTC, HO HE Oerre IMOTBpACHA CTATUCTHUYKHU CI/IFHI/I(bI/IKaHTHa pasidKa Mefy IrpynurTe.

HoBopoaeHunmaTta Kou ce CO HHTPAyTepHH 3aCT0j BO PACTOT C€ NOBYJIHEpaOUIHU
koH acuxcuja u XUE (303, 304). Pannot nHTpayTeprH 3aCTOj BO PACTOT Kaj MPEMaTypHU
HOBOpOJIeHYMBba (< 32 T.H.) BOAM /10 TIorojieM pu3uk of nojasa Ha XUE, kako pesynrar Ha

HE3pEJIUTEe OPraHCKH CUCTEMH U MPOJIOHTMpaHaTa XMITOOKCHYHA excro3uimja (304).

Tabesa 97: UHnTpayTepuH 3aCT0j Kaj JOHOCEHH HOBOpoAeHYHIba co XUE

IUGR
Novak CM et al. (2019) (53) 3,5%
Ustiin N (2022) (8) 4 %
Lorain P et al. (2022) (273) 7,3 %
Ristovska S (2026) 9,09 %

On ucnenyBameTo IPH aHAIM3a HA HHTPAYTEPUHUOT 3aCTOj BO PacTOT HA (ETycOoT
ce mokaxa gaexka 14,5 % ox cure aHanmm3upaHu HOBopoaeHuYnma co XHWE wumane
WHTpAayTepUH 3acToj, a MNpeIOMHHANMja Ka] MpeMaTypHUTE HOBOPOJCHYHEA HMa BO

rpynata Ha €KCTpPeMHO M JoIHa npemaTypHd. CTaTUCTUYKM HECUTHHU(HKaHTHa Oere
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pasnukara Bo auctpubOyimja co / 6e3 IUGR mery rpynuTe Ha mpeMaTypHU U JOHOCCHH

HoBopoaeHunmwa co XME.

Bo omHOoc Ha HauMHOT Ha 3a0peMeHyBamb€ - CIOHTAaHO WJIM ACHCTHPAHO
nornoMorHato (IVF et ET), uctpaxysamara noTBpAyBaaT J€ka MH BUTPO MOTIOMOTHATA
KOHLeNMja HE3aBHCHO, UMa IorosieM pusuk 3a nojaBa Ha XWE nmopaau ruianeHrapHure

,Z[I/IC(l)YHKI_II/II/I, IpeEMaTypruTECTOT U YCCTHUTEC IICPUHATATIHN KOMIIJIMKALIUH.

Ta6esa 98: luctpuldynuja Ha Ha4YMH HA 3a0peMeHyBame
Kaj HoBopoaeHUnmba co XUE

IVF et ET CIIOHTaHO
Singh P et al. (2019) (305) 1,33 %
Singh N et al (2023) (306) 5,4 % 0,8 %
Ristovska S (2026) 8,18 % 91,82 %

Kaj HUCIIUTYBAHUTC TPy HOBOPOACHYHNEA HE Oerre Hajz[eHa CTaTUCTHYKU
CI/IFHI/IQ)I/IKaHTHa pasiimKa Mefy MNOATPYIIUTEC Ha NPEMATYpPHU U JOHOCCHH HOBOPOACHYHEA

co XME Bo ogHOC Ha HAYMHOT Ha 3a0peMEHyBambE.

PasrnenyBajku 1O BIMjaHMETO HAa HAYMHOT HAa NOPOAYBambe, HA0JKUHATA
(BpeMeTpaemeT0) HA MOPOAYBAKETO U NMPE3eHTANMjaTa HA MJIOAOT IPU CAMHOT aKT Ha
MPOJyBamke Kaj MpeMaTypHUTE U JOHOCEHUTE HOBoponaeHuHma co XME, Bo nureparypara
ce TOTBpAM JeKa TOCTOM pa3lidKa Koja TPOM3JEeryBa OJl KapaKTePUCTHKUTE U
NaTo(QU3UOJIOIKATa BYJHEPAOMIHOCT Ka] BUCOKOPU3WYHHUTE TPYNHU CO XUIOKCUYHO-
nucxemuueH HacTad. Hajronem nen ol mpemMaTypHUTE HOBOPOJIEHUYHEba CE paraaT co LapCKu
pe3 mopaau akyTHU QetanHu koMrukauu. ypu > 55 % on nmpematypHHUTE OpOIyBamba
co XUE ce usBpmenu co mapcku pe3 (62). U Bo oBa HCTpakyBame HMIESHTUYHO Ha
nuTepaTypaTta, HajrojieM Jen o mnpeMmarypHuTe parama co XWE ce wusBpmieHu 1o
onepatuBeH nat. Kaj noHocenute HoBoponeHunmba co XME HajuecTo mopoayBameTo €
CIIOHTaHO BarvMHaJIHO, a CO IIAPCKU PE3 Ce 3aBpIlyBaaT paramara Mopaad UHTparnapTaIHu
KoMIUTHKaIuu. Ho mocTojar moka3u Ko MOTBPAyBaaT JAeKa HOBOPOACHUHIbATA POJICHU CO

LApCKU pe3 MMaaT 7 maTh MOBUCOKM mmaHcu na pasBujar XUE on onue mnoponeHu
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BarmHayiHO. OBa ce JOMKH Ha (PAKTOT MITO HAPCKOT pe3 Kaj JOHOCEHUTE HOBOPOJECHUHHHA
ce M3BeyBa BO YCJIOBU Ha MPUCYTEH (peTareH AUCTpec WU APYrd KOMIUTMKALUUU KOU TO
KOMITPOMUTHPAAT CHaOAyBameTo Ha Kuciopoxa jao derycot (8, 307). Mako mapckuot pes
KaKo HayMH Ha 3aBpIIYBalkbe Ha parameTo Oelie JOMHHAHTEH BO CHUTE TPYyNH Ha
UCIUTYBaHU HOBopoaeHuuma co XUE, ce mokaxka neka mocton cUrHU(GUKaHTHA pas3iivKa
Merly pOJIeHUTE CIIOHTaHO BO rpymara momery 28-32 r.H. Hacuporu > 37 r.H. (p = 0,004) u

rpymnata nopojaeHu mery 33-36 r.H. macpotu > 37 r.u. (p = 0,012).

Tab6ena 99: Hauun n BpeMeTpaeme Ha NOPOyBame Kaj JOHOCEHHU
HOBOpoaeHYnBa ¢c0 XUE

IIposionrupano

MOpoAyBam:e
Bhunia NS et al (2016) (289) 15 %
Adhikari J et al. (2021) (308) 10 %
Ustiin N (2022) (8) 24 %
Hussain J et al. (2025) (309) 29,1 %
Ristovska S (2026) 22,73 %

Hapcku pe3
Chawla S et al. (2019) (310) 39,1 %
Wang J et al. (2021) (272) 77,2 %
AlMugbil M et al. (2023) (291) 66,6 %
Ristovska S (2026) 59,09 %

Bo pa3Buenute 3eMju ¥ BO 3eMjUTE BO Pa3BOj CE€ MOKaXa Jieka MPOJOHIMPAHOTO
NMOPOAYBam-€e € ITOBP3aHO CO 3T0JIeM PU3HK OJ] (eTajaHa XUIIOKCH]a, allk103a, MEKOHHUjallHa
acrivpanuja, nHGEeKIun U Tpayma npu paramero (279, 311). Toa e 3HayaeH pusuk GakTop
KOJ ja KOMIIPOMHUTHpA IUIalleHTapHaTa nepgys3rja U1 MOXKe Ja pe3yaTHpa CO XMIIOKCUYHO-
HUCXEeMHUYEH Tpollec Kaj JOoHOceHuTe HoBopoaeHuuwa (52). Kaj mnpemarypuure

HOBOpoaeHYHba co XUE tunuuHo e Op30to parame (52, 62).

Bo oBaa cTyauja npoJoOHTHPaHOTO BpEMETpacHhe Ha MOPOAYBAKETO Oellle Mo4YecTo
Kaj JIOHOCEHUTE BO OJIHOC Ha TpeMaTypHUTe HoBopoacHumma co XME, kako mTo e
ONMMIIAHO U BO jJuTepaTypara (52). 3a oxlenexyBame € CUTHH(UKAHTHATa pas3jivKa Kaj

Op3oTo mopoxyBame Ha poacHu on 28-32 r.H. cnopeneHo co goHocenute (100 %
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Hacripotu 77,27 %, p = 0,0076) u ponenure ox 33-36 T.H. CIIOPEICHO CO POJCHHUTE BO

npeasuaennot Tepmud (95,24 % nacrnporu 77,27 %, p = 0,0418).

I'nmaBuyHaTa mnpe3eHTanMja 1pu paramke € HajuecTa Kaj JIOHOCCHHTE
HOBOpoOJIeHYHba. Manmpesenranujara (caudae, pedes, situs transversus) ce jaByBa IOYECTO

Kaj mpeMaTypHHUTEe HOBOpoaeHunmba co XUE (312).

W Bo oBa ucTpaxyBame IOMHHUpA IJIaBUYHATA IpE3CHTAlMja Ha parame Kaj
MOBEKETO HOBOPOJICHUMEbA, CO HEIITO II0YecTa MalNpe3eHTalrja Kaj TpymuTe Ha

IIpeMaTypHU HOBOpoJeHUnma co XME.

MexkoHujaiHa OKOJIYILIONOBA BOJAA Ipell MOPOIYBAETO € €IeH O]l TJIABHUTE
pusuk (akropu 3a nepunaranHa achurcuja u XUE (313). Taa ro 3rojgeMyBa pU3HKOT O]

mojaBa Ha ymepeHa i temka ¢popma Ha XME kaj HoBopoaeHunmata (314).

Ta6ena 100: MekoHuja/IHA OKOJIYIJIO0OBA BO/Ia Kaj IOHOCEHH M MPeMaTypHHU
HOBOpoJaeHYnKBa ¢c0 XUE

Mekonnjanna
OKO0JIyIIJIO0BA
BOJda
Argyridis S et al. (2017) (315) 8-20 %
Adhikari J et al. (2021) (308) 36 %
Melaku G et al. (2023) (276) 44 %
Lv H et al. (2024) (316) 42,7 %
Apio G et al. (2025) (317) 57,3 %
Ristovska S (2026) 22,73 %

Bo oBaa ananuza Ha HOBOpoaeHunmwa co XUE ce moTrBpau neka MeKOHHUjalIHaTa
OKOJIYIUIOJIOBA BOJIa € IOYecTa Kaj JIOHOCEHUTE HOBOPOJEHUMEba W TpyHara Ha JOIHa
IpeMaTypHH HOBOPOJACHUMIbA. AHAIM3MPAjKu TO TeHepaJHo MpebojyBameTo Ha
OKOJIYIUIOJIOBaTa BOJA Kaj CHTE€ TPYINM HOBOPOACHUMEA C€ IIOKaXKa JeKa IOCTOU
CUTHHU(UKAHTHA pa3MyHa COAP>KMHA Ha OKOJIYIUIOAOBATa BoJla Mel'y HICIIUTYBAaHUTE IPYIH,

0co0eHO Mery HOBOpOJeHUHbaTa pojieHu noa 32 r.H. u > 37 r.H., TOo Ou Tpebdasno aa ce
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AOJIDKK HAa TaCTPOMHTCCTHUHAIHATA 3PCJIOCT U Pa3JIMYHUTE HaTO(bI/ISI/IOJ'IOI_HKI/I MEXaHU3MH Ha

AKYTCH / XPOHHUYCH XUIIOKCUYCH-UCXCMUYCH ITPOILICC.

IIpomennTe HA MANOYHATA BPBLA NMpPe WM NMPH parameTo UMaar BIIMjaHUE BP3
MpOMEHa BO TPOTOKOT HAa KPBTA Kaj IUIOAOT IITO PE3yATHpa CO 3alOYHYBAkE Ha
XHUIIOKCUYHO-UCXEMUYHATa Kackaaa. [Iponamcor Ha mamoyHarta BpBI@ c€ IOBpP3yBa
HajuecTo CcO TNepuHaTanHata achukchja. AKyTHaTa achuKCcHja TOpaad MEXaHHYKa
KOMIIpecHja TMpeau3BUKaHa O]l OOBHTKYBaWke Ha IMallOYHUIIATA OKOJY BpaTOT IIpH
MOPOYBAETO BOJM JO lepedpanHa XHUIOKcHja W eHepreTcku aedumur. [lamounumara
OOBUTKaHa OKOJIy BpaTOT M KOMIIpecHjaTa Bp3 yMOWIMKaHaTa BEHA JOMOJHHTEIHO

NpeAU3BUKYBa XMITOBOJIEMH]ja, XUITOTEeH3Hja U anumo3a (318).

Tabesa 101: UHnnaeHumja Ha NaNOYHUIA OKOJY BPaTOT
HA HOBOpPOAeHYNba co XUE

IIpemarypHuu doHocenun
HOBOPOJAEHYHILA HOBOPOJACHYHM A
Peesay M (2012) (319) 12 % 37 %
Adhikari J et al. (2021) (308) 14 %
AlMugbil M et al. (2023) (291) 17,4 %
Ristovska S (2025) 14,7 % 9,52 %

AOpynumjara Ha IUIAlIEHTATA, NMPOJIANCOT HA MalO04YHATA BPBLA W pynrypara
Ha MaTKaTa MpeTcTaByBaaT aKyTHU M HENPEIBHUIMBH HAacCTaHU BO OpeMEHOCTa KOMU BO
KOMOWHaIMja CO APYTH aHTENMapTAIHU PU3UK (AKTOPU MOXKAT Jla pe3yITUpaar co 3HayajHa
nmoBpesa Ha HeoHaTtaHHOT M030K (320). PanuTe mpoMeHH BO pa3BOjoT Ha Jyrabokara
IUTallEHTapHa BacKylapHu3alija MOXKaT Ja WrpaaT BakHa yjora Bo a0pymnuujata M Ja
BIMjaaT Ha Hej3uHara TexuHa (321). Kaj moHoceHHMTe HOBOpOAEHUMHba adpymniHjaTa Ha
[UIalleHTaTa € MOopajJd XPOHWYHHM BacKyJlIapHU HapyllyBama KakKo YTepoIUIalleHTapHa
BacKyjonaTuja, IUJIaleHTapHa  xumonepdysuja, UHGAPKTH, XUNEPTEH3Hja  WUIIH
IpeeKaMcIiija KoM MOXart J1a MpeJU3BUKaaT pPeMoJIeNrpame BO CiupaiHuTe aprepuu. Kaj
IpeMaTypHUTE HOBOPOJCHUYMHIba aOpymiyjara Ha IJIalleHTaTa ce IOBpP3yBa CO AaKyTHH

BOCTTAJIMTCIIHU MPOLECHU U ACHUAYAIIHO KPBABCHE, KOU PE3YyIUpaaT CO TCIKOK HCOHATAJICH
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MopOuANTET / MOPTAIMTET MOpaaM KOMOHMHAIMjaTa OJf MPEIBPEMEHOTO IMOPOJYyBambe H
cucreMckoro Bocmanenue (322, 323). MHuuaeHuujaTta Ha IUlalleHTapHaTa aOpymmdja
3HAYMTEIHO C€ HaMajayBa CO 3rojieMyBam¢ Ha recraruckara Bo3pact (324). Bo cryaujara
Ha Parc E et al (2023) (325) e npujaBeHa MHIUCHIIM]A HA IJIAlCHTapHA a0pymiyja Kako

pusuk QaxTtop kaj 29 % o1 HOBOpPOJEHUMIbAaTa cO yMepeHa u Temika ¢popma Ha XUE.

Ta0esa 102: AOpynuuja HA MJIAlEHTA

IIpemarypHu JdoHocenun

HOBOPOJACHYHEHA HOBOPOJACHYHIHA
Nasiell J et al. (2016) (326) 33 % 17 %
Herrera Tl et al. (2018) (220) 41,4 %
Acun C et al. (2022) (327) 8,5 %
AlMugbil M et al. (2023) (291) 15 %
Martinez-Biarge M et al. (2024) (118) 45 %
Ristovska S(2026) 40,48 % 18,18 %

I[nanenTapHuTe AGHOPMAJTHOCTH CUTHH(DHKAHTHO C€ pa3iiiKyBaa Mery TpyIuTe
< 28 r.H. nacnporu > 37 r.H. (p = 0,0007) u ox 33-36 r.H. Hacupotu > 37 r.u. (p = 0,039),

HecurHu(uKaHTHO Mery rpynute o 28-32 r.H. Hacnipotu > 37 r.H. (p = 0,827).

@eTaTHUOT AUCTPEC TMPETCTaByBa aKyTHAa WJIM XPOHWYHA (heTalHa XHUIOKCH]a.
JlonroTpajHara XUIIOKCH]ja MOKE Ja MPeIU3BUKa allu103a, MHXUOUIMja Ha pECITUPATOPHUOT
LEHTap W Ja JOBeJe A0 yMepeHa WM Tellka HeoHaTajJHa XHUIIOKCHYHO-HCXEMUYHA
ennedanonaruja (314). Bo crymujara Ha Allen KA (2011) (328) nBe tpetunu (67 %) on
HoBOpoAeHuMwbarta co XHWE wnmane aOHOpManHM UMHTpamapTalHU (eTaqHu CpLEBU
oT4YyKyBama. [Ipernu3nu momarony 3a 4ecTtoraTa Ha (ETATHHOT JUCTPEC MO TE€CTAIHCKH

Hezenu kaj HoBopoeHunmara co XUE Bo nutepatypara He ce mpoHajIeHH.

Kaj ucnuryBanure rpynu HoBopoieHunma co XME Bo omHoc Ha QeramHHOT
JHCTPEC ce JTOKaXka JieKa MOCTOM CTaTHCTHYKA CUTHU(HUKAHTHA pas3iiKa Mely rpynure < 28
Hacrpot > 37 r.H., (p = 0,013). 3auectenocra Ha ¢eranen muctpec Oeme 30,30 % Bo

rpynara ox 28-32 1.H.; 54,76 % Bo rpynara ox 33-36 r.H. u 40,91 % Bo rpymara > 37 1.H.
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CreneHOT Ha 3pesiocT NMpH parfame € BaXEH MPEAUKTOP 3a CMPTHOCTA Kaj
HOBOpOJIeHYMIaTa co rmepuHarainHa acukcuja (33). Tounm momaroum 3a XUE mo
recTalrcKu Heqenu HeMa. Bo oBaa ctynuja e nokaxano aeka 11,8 % ox HoBopoaeHunmaTa
oea < 28 r.u. co XUE, 30 % Gea Bo rpymnara oz 28-32 r.H.; 38,18 % Bo rpymara on 33-36
rH. co XUE u 20 % O6ea > 37 r.H. HeonaraaHata HHUCKa pOJWIHA TEXKHHA U
MPEeIBpEMEHOTO parame ce MOBP3aHU CO HE3pEeNOCT Ha OpraHuTe, 0COOEHO Ha Oenure

JApoOOBH, IITO JISCHO MOKE J1a J0BeIe 0 yMepeHa miu Temika popma Ha XUE (314).

Ce pa3bumpa J1eka TOCTOM 3HAYajHA pa3IuKa BO POAMIHUTE TEKUHU Mery

npeMaTypHUTE U JOHOCCHUTC HOBOPOACHYHNbA, IITO € MOTBPACHO U BO OBa HCTPAXKYBALC

(p < 0,0001).

Bo onHOC Ha poAMJIHATA TE:KMHA U COOJABETHOCTA 32 recTallicKaTa BO3pacT, ce
MOTBP/IyBa JIeKa HEOHATAIIHATA XUIIOKCHja-UCXEMHja € IM0YecTa Kaj HOBOPOJCHUYHMIbATA CO

MaJia poanJiHa TCKHUHA.

On cnpoBeleHaTa aHalM3a ce YTBPAM JieKa MajM 3a recramuckara Hexena (SGA)
HoBopoaeHunmba co XUE momunupaar Bo rpynute mery 33-36 r.H. (38,1 %) u > 37 r.H.

(31,82 %), BO 0J1HOC Ha HOBOPOJICHUMEHATA POJICHH MO 32 TecTalncKa Heiena.

HctpaxyBamara mNOKaxKyBaaT jaeka Mamkute ¢erycu ce cwkionun koH XMUE.
Paznukata 3a nojaBa Ha XVME mMery MAIIKMOT M ’KeHCKHOT MOJ MOXXe /1a Ouje MmoBp3aHa
CO pa3JIMKUTE BO HUBOTO HAa CTEPOUJIHUTE XOPMOHM M MoTopHarta (ynkmuja (329). OBa ¢
MIOTBPACHO M CO APYIM CTYyIWHM KOM ITOKA)XKyBaaT JI€Ka MAaIIKHOT IO0J € 3HA4aeH PHU3HUK
daxrop 3a XUE (330, 330). Ho, on apyra crpana mak Namusoke H et al. (2018) (15)

OTKpHJIE JIeKa norojem Jen oA temkure popmu Ha XME Ouse ox1 xKeHCKH TOJ.
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Tabesna 103: 3acraneHOCT HA MAIIKHU MOJI Kaj JOIHA PeMATYPHH U TOHOCEHH
HOBOpoAeHYuHa co XUE

33-36 r.H. > 37 r.H.
Chalak LF et al. (2012) (64) 55 %
Novak CM et al. (2019) (53) 62,5 %
Rahman R et al. (2023) (274) 54,2 %
AlMugbil M et al. (2023) (291) 68,2 %
Jha NK et al. (2025) (285) 56 %
Hussain J et al. (2025) (309) 61 %
Ristovska S (2026) 45,24 % 40,91 %

CrnpoTMBHO Ha MOJATOLUTE O] JIMUTEpaTypara, BO aHalW3a Ha NpeMaTypHU U
JOHOCeHH HOBopoaeHunwa co XME Bo oaHoc Ha monoBaTa AUCTpHOyLMja JTOMHUHHUpA

YKCHCKHUOT T10JI Ka] CUTE UCIIUTYBAaHH TPYITH.

Apgar score ce KOpPUCTH Kako MHJIMKATOp 3a MpOIEHa Ha CTENeHOT Ha
HeoHaTaiHaTa acukcuja. Toa e CyOjeKTHBEH CKOp, KOj HEKOM CTYAHWH I'O CMETaaT KakKo
He3aBHceH pu3KK (akrop 3a mojaBa Ha XUE (272). Ilocton kopenarnuja momery HUCKHOT
Apgar score u Texxunata Ha XWE kaj moHOCeHHTE HOBOPOJIEHUNIHA, IPUIITO Apgar score
BO MeTTaTa MUHYTa < 7 3HAUUTEIHO IO 3rojeMyBa PU3UKOT OJf yMepeHa /10 Temka ¢popma
Ha XUE (52). Tpeba na ce BHUMaBa Kaj MpeMaTypHUTE HOBOPOAECHUMIbA MPH 3€Mambe Ha
Apgar score-ot kako npeaukTuBeH Mapkep 3a XUE, 6unejku toa e onpa3 Ha IMpBUYHATA
KOHJMIIMja HA HOBOPOJIEHYETO, Ka] KOE CeNak MOCTOM €JHa KOMOMHalMja Ha acleKTH O]
CaMHOT TPEMaTypuUTeT M XMIIOKCHUYHO-UCXEMHYHUOT HacTaH. Mako AmepukaHckara
akajJeMuja 3a mneaujarpuja M1 AMEpPUKAaHCKHOT KOJEll 3a aKyIIepCcTBO M T'MHEKOJIOTHja
npernopadyBaar Jeka Apgar score-oT He Tpeba Ja ce KOPUCTH KakKo MpPEeJUKTOp 3a
HEBpPOPa3BOJHUOT ucxon (332), cemak HEKOJIKY CTYIWW TMOTBpPAHja JIeKa HUCKUOT Apgar
score BO 10-Tata MUHYTa € 3HAYUTEIHO MMOBP3aH CO CMPT WJIX JIOUI HEBPOPA3BOEH UCXO]1 Ha
Bo3pact onx 18-22 meceum u Bo yumnumHa Bo3pacT (333-335). [dypu 75 % on
HOBOpOJIeHUMBb-aTa Kou umane Apgar score on 0-3 Bo 10 muHyra ymupaaT Wil umaar

WHBAJIMIUTET Ha BO3pacT of 6-7 rogunu (334).
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Bo oBaa wmcnuTyBaHa KOXOpTa HAa BHCOKOPU3UYHU W KPUTHYHH IO JKUBOTOT
HoBOopoaeHunmba co XME e HajaeHo aeka Apgar score-oT BO IpBara M NETTaTa MUHYTA
CUTHU(DHKAHTHO C€ pa3HKyBallle Mery TPYHUTe Ha MHOTY TpEeMaTypHH M JIOHOCECHU
HoBopoaeHunma (p = 0,0036, p = 0,029, coonBetHO). 3a ox0eneKyBakE € U Apgar score-ot
BO JleceTTara MUHyTa < 3 Kaj rojem Jei o1 HoBopoacHuumara < 28 r.H. (30,77 %), 33-36
r.H. (13,51 %) u > 37 r.H. (26,32 %), npumITo MOHKUCKUOT Apgar score € MpOCIEeICH CO

I10JIOIIX UCXOOH.

Anmoda3eH craryc. PU3MKOT Ol TEIIKM HEOHATAIHH KOMILIMKAIIUU BKIy4yBajKu
eHredanonaTija, KOHBYJI3UU WM CMPT € LIECTHATH IOrojeM Kaj HOBOPOJACHUYUIA CO
pH = 7,0 otkonky kaj onue co pH-Bpennoct mery 7,01 u 7,05. CucreMaTcKuOT Hperiies] ot
necer cryauu Ha 386 HoBOpoeHUHba co pH < 7,0, MOTBpIM HEBPOJIOMIKA MOPOUIUTET Kaj

5-30 % (336).

Ta6ena 104: [louyeTna pH-BpeaHOCT Kaj J0LHA NPEeMATYPHH U JOHOCEHU
HOBOpoAeHYUuHa co XUE

Jdomna npemaTypHu Jdonocenn
HOBOpoAeHuYnba (33-36 HOBOpoOAeHYNba (> 37
I.H.) I.H.)
Schmidt JW et al. (2010)(63) 6,74 — 6,96
Chalak LF et al. (2012) (64) 6,9+0,14
Herrera Tl et al. (2018) (220) 6,58 — 7,14
Wang J et al. (2021) (272) 6,81 + 0,14
Lorain PP et al. (2022) (273) 6,87 + 0,086
Ristovska S (2026) 7,02 +0,16 6,87 + 0,18

AHanuzata Ha MHMLMJAIHUOT anuio0a3eH CTaTyc Kaj HOBOPOJEHUHI-aTa MOKakKa
npoceyHu BpeaHocTh Ha pH mnpu mopoayBame ox 6,97 + 0,18 kaj excTpeMHO
nmpeMaTypHHATe HOBOpoaeHunmba, 7,07 £ 0,17 xaj MHOTY mpemMaTypHUTE HOBOPOJICHUHbHA,
7,02 + 0,16 kaj momHa TpeMaTypHUTE HOBOpoJeHuMma, 6,87 + 0,18 kaj moHOCEHHTE
HOBOPOJCHYMIbA, CO BKYIHA CTaTUCTHYKAa CUTHU(UMKAHTHA pas3jiuka Mery TpynuTe, 3a
p = 0,00027. 3a onbenexyBame € (PaKTOT HAa MOBUCOKH BpeAHOCTH Ha PH > 7,0 kaj

MpeMaTypHUTE HOBOPOJEHUYHA, OMJIe]KH MHULIMJaTHUTE KpUTEpUyMH 3a npeMaTypHo XM1E
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Ha OBHE HOBOpPOJIeHUYMba BKIydyBa PH Bpemanoct ox 7,01-7,2. Bo ocranarute mokaszarenu
Ha anu00a3HUOT CTATyC 3a 0A0CICKYBAbE € CTATUCTUYKYA CUTHU(UKAHTHA pa3jinKka Mery

rpymnute 3a Bpeanocra Ha pCO2 (p = 0,000074), HCO3 (p = 0,018) u BE (p = 0,0007).

MetaboiHaTa anma03a nNpu parame ce MOBp3yBa CO TEIIKa MO304YHa MOBpENa.
[Toctou no3uTHBHA Kopelalyja Mel'y CTeIIeHOT U BpEMETPACHETO Ha MeTaboIHaTa alua03a
Y HEBPOPa3BOjHUOT UCXOJ Ha Bo3pacT oj enHa roauna (33). Ce cmera Jeka CTENEHOT Ha

armo3ara e HezaBucHo nosp3an co XUE (273).

Kaj amanmusupanure HOBOpoaeHuuma co XME merabonHa ammmosa > 24 h mmaa
M0YECTO HEJOHOCEHUTE HOBOPOICHUHIbA BO CIIOpeA0da cO TOHOCEHHUTE, HO 0€3 CTATUCTUYKH
MOTBp/icHa CUTHU(UKaHTHA pasiuka. Cenak, cramkara Ha CMPTHOCT Kaj HMCHUTYBaHHUTE

HoBOpoaeHuYnmba co XME u merabonna anmnosa > 24 h 6emre Bucoka, oxoiy 18,70 %.

JlakTaTuTe BO KPBTA CE 0/Ipa3 HAa aHAEPOOHHOT META0OIM3aM U C€ KOPUCTAT KaKO
MapKep 3a TKUBHA XUIOKCH]ja / ucxemuja. HUBHOTO clie/ierbe € KOPUCHO 3a OJIpeyBarbe Ha
cepuosHocta Ha XUE (337). HcrpaxyBamero Ha Boerger W et al. (2024) (338) kaj
JOHOCEHUTE W JIOIHA TMPEMaTypHUTE HOBOPOJEHYMIbA IMOKaKa JIeKa HEBPOPA3BOjHHOT
UCXOJ € MoAodap JOKOJIKY IMOYETHUTE BPEJHOCTU Ha JIakTaTtuTe ce moHucku (13,9 + 2.9

mmol/L) Bo criopenda co nemoBonuute ucxoau (17,1 + 2,9 mmol/L).

Tabesa 105: JlakTaTn kaj 1oHA NPpeMaTyPHU U JOHOCCHH
HOBOpoAeHYHuHa co XUE

JouHa npemMaTypHu JoHocenn
HOBOPOJACHYHIHA HOBOPOJACHYHIHA
(33-36 r.n.) (>37r.n.)

Shah S. et al (2004) (175) 11,09 + 4,6 mmol/L
Novak CM et al. (2019) (53) 8,3 £ 6 mmol/L
Boerger W et al. (2024) (338) 14,9 £ 3,3 mmol/L
Cetinkaya KA et al (2025) (339) 8,9 mmol/L 8,4 mmol/L
Ristovska S (2026) 10,15 + 14,8 mmol/L 11,37 + 4,9 mmol/L

Bo ucnutyBanara rpyna HoBopojeHuuma co XWE nakrature mpu parame kaj

JIOITHA TTPEMATypHUTE U JJOHOCEHUTE HOBOPOACHUMbA ITpoceuHo n3HecyBaa 10,15 + 14,8 u
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11,37 £ 4,9 mmol/l. HMako BpemHocTuTe O€a IMOHUCKH, CEMAaK IIOCTOCIIC CEPUO3HO
HEBPOPA3BOJHO HApPYLIYBamkE€ U HETATUBEH UCXOJ Kaj [l O OBUE IPYIH HOBOPOAECHUMHA.
[IpenuKTUBHUTE BPEAHOCTH HA JAKTATUTE Kaj MpeMaTypHUTEe HOBopoaeHunmba co XUE ce
cnabo UCTpa)KyBaHHU MOPaJU MPOJOHKEHUOT KIUpeHC U Heaeduuupanu cut off BpegHocTH
1o recraguckute Hexenu. Post-hoc aHanu3ara BO OAHOC Ha JAKTATUTE NpHU pafame Kaj
UCIUTYBaHUTE HOBopojaeHuMmwa co XME ja morBpam curHudukaHTHaTa pasnuka Mery

MHOTY Tipematrypuute u qonocenute (p = 0,00048).

pH u pCO2 ce MOKHM MOmynaropu Ha [epeOpPATHUOT MPOTOK HA KPB Kaj
HOBOPOJICHYMIbAaTa. THE MOXKAT Ja MpHIOHEcaT 3a HEOHATaJIHA TOBpeJa Ha MO30KOT CO
XUE (340). Crymujara CoolCap moTBpayBa Jicka XHUIIOKAITHKjaTa € MOBp3aHa CO 3roJeMeH
PU3HK O] HECaKaH MCXO0JI (CMPT WM TEIIKa HEBPOPA3BOjHA MOMPEYCHOCT) Ha BO3pacT ox 18
Mecenu. BepojaTHocTa 3a HEMOBOJIGH HCXOJ C€ 3roJieMyBa 3aBHCHO O] JI03aTa Kaj
JIOHOCEHUTE HOBOPOJICHUMIbA, & XMIIOKAIIHHjaTa € MOBP3aHa CO MOrojieMa BEpOjaTHOCT 3a
HETOBOJICH MCXOJ] Kaj HOBOPOJCHUYMHbaTa CO Temka ¢opma, BO cropenda co OHUE CO
ymepen XUE (341). Pappas et al. (2011) (342) otkpuiie aeka KyMyJiaTHBHATa M3JI0KEHOCT
Ha pCO2 nomanky ox 35 mmHg Bo npBuTte 12 yaca o1 )KUBOTOT Kaj HOBOPOJAECHUYHIATA CO
ymepeHna jo Teiika XWUE Ouna moBp3aHa co CMPT WM CO yMepeHa / Telka HeBpopa3BojHa

nonpedyeHocT Ha 18-22 mecenu.

Bo oBa ucrpaxxyBamwe BO npBuTe 24 yaca 1o parameTo € HajJleHa XMUIIOKaIllHea Kaj
19,09 % on wucnuryBanuTe HOBOpojacHuMma co XWE. YMepena xwumokamnea Oerie
JCTEeKTUpPaHa BO CUTE TPy HA WCIUTYBaHU HOBOpoieHuuma co XMWE, co 3HauajHa
cUrHU(HUKAHTHA pa3jMKa BO MeIWjaHaTa Mery rpymnara Ha JOIHa TpPEMaTypHUTE U
noHoceHn HoBopojaeHunma co XUE (p = 0,0124). 3a onbenexyBame e aeka 3,74 % on
HOBOPOJICHYMIHATa UMaa HETaTHBEH HMCXOJI BO HEOHATATHHOT mepuoj, a kaj 19,04 % on
oBue HoBopoaeHunma co XME e nmerekrupana mepeOpanHa mapainu3a Ha Bo3pacT on 1

roavHa.

Xunoraukemuja u xunepriaukemuja. Kaj mauuentu co XUE, xunornukemujara

BO NIpBHUTE 24 4yaca Mo pafameTo € MOBp3aHa CO 3TOJIEMEH PHU3UK Off HEBPOPa3BOJHO
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HapymyBawe Ha 1 romuna (343), a xunepriaukeMmujaTa Bo IpBuTe 12 yaca e moBp3aHa co
cmaba MmotopHa ¢dynknuja (344). IlocTtnaprasHara XUIOTJIMKEMHja € IIOBp3aHa CO
TeknHaTa Ha eHiedanonatujata (345), a Bo mpBute 24 (343) m 72 wuaca (254) co
HETOBOJICH HEBpOpa3BoeH Hcxoj. Mera-ananu3ara Ha Wang C et al. (2024) (346)
MOKaXKyBa JeKa XUIIOTJIMKEMHU]jaTa To 3rojeMyBa PU3UKOT O] MOJOLHEXHO HEBPOPA3BOjHO
HapyllyBame, JO0JeKa XHUIEepriIMKeMHjaTa o 3rojieMyBa MOPTAJIUTETOT U CEH30PHUTE
omreryBamwa. [IpemarypHute HOBOpoaceHuMma co XME umaar moronema IJIMKEMHUCKA
BapHjaOMIIHOCT W TOJIONI UWCXOJ, IITO C€ JODKA Ha MeTa0oilHaTa HEe3peNocT,
MHCY(pUIIMEHTHATa TJIMKOHEOTeOHe3a, INIMKOTEH M MHCYJIWHCKaTa pPEe3UCTEHIH]ja, IITO Ce
MaHu(pEeCTUpa HaJuUeCTO CO OIITeTyBama BO Oenmata maca. Jlojeka mak, Kaj JOHOCEHHUTE
HOBoponeHUYHmba co XWE riaumkeMuckure BapHjalud ce pe3yiaTaT Ha CTpec u e

MaHH(ECTUpaaT co OIITETyBamba BO cuBaTa Maca (294).

Bo ananusupanute rpynu HoBopoaeHuuma co XME e 3a0enexaHo Jexa
XUMOIVIMKeMHjaTa € CUTHU(PUKAHTHO IMOYecTa Kaj €KCTPEMHO M MHOTY IpeMaTypHUTE
HOBOPOJICHYMIA BO OJHOC Ha JIOHOCeHHUTe HOoBopojaeHumma (p = 0,0044 u p = 0,015,
COOJIBETHO). Xwumepriukemujata Oelie HUCTO Taka, IOJOMHUHAHTHA Kaj EKCTPEMHO

MpeMaTypHUTE HOBOpoeHun®ba (84,62 %) Bo ogHoC Ha octaHatute rpynu co XUE.

PasrnenyBajku ro eJIeKTPOJMTHHOT JUCOATAHC Ka] TOHOCEHUTE U MPeMaTypHUTE
HOBoposieHuHba co XVE ce noafa 1o 3HauajHU pa3iIMKy KOM MPOU3JIETYBAAT OJ1 pa3BojHATA
HE3pENIOCT Ha peHalmHara (QyHKIMja, cTabWUIHOCTA Ha KJIETOYHaTa MemOpaHa U
€HJIOKPUHUOT OATOBOpP OCOOEHO Kaj MpeMaTypHUTE HOBOpoJeHuuma. Kaj JoHoceHuTe
HOBopoeHuHnmba co XME e moTBpaeHo Aeka XWIoHATpeMHUjaTa U XHUIepKaleMujaTa ce BO
Kopernaifja co TekuHara Ha acukcujara. Hajuecto mpumapHa nmpudrHa 3a XurnepkaieMuja
€ TIOBJIEKYBamke Ha KAIMYyMOT OJ HWHTPALETYJIAPHHOT BO EKCTPAIENYJIapHUOT IMPOCTOP
3apaly anuzo03a, a He Tmopaaud peHamHW HapymyBama (347). Ox japyra cTpaHa Iak,
XUIMOHATpeMHjaTa € TMOBp3aHa CO CHHAPOMOT Ha HeajekBaTHa cekpenrja Ha ADH. Kaj
peMaTypHHUTE HOBOPOJICHUNbA XUIIEPKAIEMHjaTa € MovecTa 1 TMOTEIIKa, a € pe3ysTar Ha
nespenocra Ha Na'/K*-ATP-asHata mymma Koja BOAM 0 HaMalleHa pearcopIiyja Ha

KaJInymMOT BO PCHAJIHUTC Ty6y.]'II/I, Kak0 Hu 1MOorojicMm pu3uK OJf aKyTHa pPCHAJIHA
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uHcy(punmennuja. XurnoHarpeMujata nak, kaj npemarypaure HoBopoaeHunma co XUE e
pe3yNITaT Ha HE3PeNMOT KaraluuTeT Ha OyOperoT 3a pearncopniiyja Ha HaTpUyM, 3rojJIeMeHa
cekpenrja Ha ADH u anmnocreponcka pesucrennuja (347, 348). Mako OBEKETO CTyAUH TH
HCKJIy4yyBaaT IpeMaTypHUTE HOBOpoJecHuMmba co XWE, cemak wmanky ce [a0oCTanmHu
MOJIaTOI BO JUTepaTypaTa 3a XWUIOHATpEeMHja W XHIEepKajJeMuja M Kaj JOHOCEHUTE

HoBopoaeHunma co XME.

Bo ananmsupanute Tpynu HoBopojeHUnMmba co XME He ce Hajae cMrHU(UKAaHTHA
pasnuka Mery nmpeMaTypHUTE B JOHOCEHUTE HOBOPOICHUYHEHA BO OJTHOC HA EIICKTPOJIUTHHOT
nucbananc. Bo rpynute Ha mpemarypHH HOBOpOAEHUYMEba o1 28-32 T.H. € HOTBpICHA
pocevHa BPeIHOCT Ha HaTpuymoT ox 132,94 + 21,9 mmol/l, a na xanmuymor e 5,05 = 0,7
mmol/l Bo rpymara ox 33-36 r.H.,, HO 0e3 3HayajHa CHUTHU(PHUKAHTHA pA3JIUKA BO

KOMIIapaimja co IPyruTe rpymu.

XHUnoxkajaueMujaTa U XUIMoMarHe3meMHujaTa Kaj JOHOCEHUTE HOBOPOACHYHEbA CO
XUE mnokaxyBaar kopenanuja co texkuHata Ha XUE (349, 350). Kaj mpemarypuute
HOBOPOJICHYMIbA XUITOKAIIEMHjaTa W XUIIOMAarHe3WeMHjara ce pe3yJTaT Ha peHaTHara

HE3peJIOCT U He ce moBp3anu co Texxnnata Ha XUE (351, 352).

JlobueHuTe CpeAHM BPEAHOCTH 3a XMIIOKANlleMHja M XHMIIOMarHue3eMuja BO OBa
UCTPaXXyBambe HECUTHU(PUKAHTHO C€ pas3IMKyBaaT Kaj MCIUTYBAaHUTE MNpPEMaTypHU U

JIOHOCEHU HOBOpoaeHunma co XHME.

Jlakrar npexuaporenaszara (LDH) e nokaueHa u Kkaj NpeMaTypHUTE H Kaj
JIOHOCEHUTE HOBOpoeHuYMba co XME Bo ofHOC Ha 3/paBHTe, IITO BCYIIHOCT € Opa3 Ha
KJICTOYHOTO OLITETyBame Of Xurnokcujara. Cemnak, JOHOCEHUTE HOBOpoaeHuUHmba co XUE
MOKa)KyBaaT MmoBUcOKH arnconyTHu BpeaHoctd Ha LDH (353). Cryaujata Ha Lee IC et al.
(2021) (354) motBpayBa neka komouHanujara Ha LDH > 1 000 U/L u nakratu > 45 mg/dL
uma 95,7 % mNO3UTHBHA MpeIUKAaTHBHA BPEIHOCT Kaj JOHOCEHH HOBOPOJCHUYHHbA CO
ymepena / Temka gopma Ha XUE. Cenak, Ounejku moBeKeTO CTYAWHU ce (OKYyCHpaHU 3a

ananmza Ha LDH kaj nonocenute HoBopoaeHunmma co XUE, orpanunuenu ce cut off
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Bpeanoctute Ha LDH kom Moxar jga ce KOpUCTAaT 3a MpeauKldja Kaj MpeMaTypHHUTE

HOBOPOJCHUYMA.
Ta6ena 106: LDH kaj noHoceHu HoBopoaenunmwa co XUE
LDH
Chawla S et al. (2019) (310) 992,32 + 437,25 U/L
Imam AB AH et al. (2021) (355) 867,69 + 372,61 U/L
Hussain J et al. (2025) (309) 1014 + 445 U/L
Ristovska S (2026) 1153,18 + 854,7 U/L

Bo oBa uctpaxxyBame He Oelie HajeHa CUTHU(UKAHTHA Pa3JiiKa BO BPEIHOCTUTE Ha
LDH wmery ananu3upanuTe rpynu Ha HoBopojeHuuma co XUE (p = 0,495). Ho 3a
on0eNexKyBambe € JeKa BO MEryrpylHHTE KOMITApalliil C€ H3/BOjyBa MeaujaHaTta Mery
€KCTPEMHO MPEMAaTYPHHUTE HACIIPOTH JIOHOCEHUTE HOBopoaeH4Ynmba co XME (median 1 032
Hacripotu 792 U/, p = 1,0), 0AHOCHO Kaj €KCTPEMHO MPEeMAaTypHUTE HOBOPOICHUHIbA HMa

HU3pa3eHoO BUCOKHU BpeaHoctu 3a LDH.

OBHue BHCOKOPM3WYHM W KPUTHYHH HOBOPOJCHUUIbA, IIOKPAj XHIIOKCHYHO-
HCXEeMHUYHaTa eHuedantonaTuja Moxat Ja OuaaT OoNnToOBapeHU U CO APYTrH KOMOPOUIUTETH
KOM JIOTIOJIHUTENTHO ja KOMIUIMIMPAaT U YCIOKHyBaaT Beke IMOCTOedKaTa KOHJIUIIM]A.
Wudexnunre, pecnupaTopHUOT AUCTpEC, aHeMHUjaTa, MPoOIeMU €O CIyXOT U BHJIOT, C€
Mel'y HajyecTHuTe KOMOPOWIUTETH BO HEOHATAJIHUOT MEpPUOJ, KOM CEKAaKo JeKa uMaar

BJIMjJaHHE U BO JJOCHEUKUOT MEPUO U BO PAHOTO JETCTBO.

Pusukor on wHbexkuum m cemca € 0COOCHO NOTEHLUUpPAH Kaj IMpeMaTypHHUTE
HoBOpoaeHunwba co XME. OBa mpousierysa NpBeHCTBEHO 01 HEPA3BUEHUOT HMYHOJIOUIKH
CHCTEM, TPOJOJDKEHATa XOCTHTAIHM3alWja W JPYTUTe KOMOPOMIWTETH TOBP3aHU CO
IperBpeMeHo TopojyBame. M3noxkeHoct Ha Oakrepucku nunomnonucaxapuna (LPS) on
rpaM-HEraTUBHUTE OaKTEpUM WM JPYrd NATOT€HH MOXKE Ja ja BJIOUIM IOBpeJaTa Ha
MO30KOT MpPEKYy 3aCHJIEHH BOCHAJIMTEIHUM PEaKIMHU CO 3rOJEMEHH NpOHH(IaMaTOpHU
uTokuHu Kako TNF-a, IL-1B u IL-6 u aktuBupame Ha Toll-like pertenrropot (TLR) (356).
On npyra cTpaHa, OBHE HOBOPOJICHYHbA UMAAT U HEJIOBOJHO Pa3BHEHA BACKYJIapHA MpEka

U KPBHO-MO30YHU 6apHepH, mTO TO0 OJICCHYBA 6aKTepI/ICKOT0 MMpEMECTYBaLE U
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cuctemckoro Bocrasienue (17). Kaj monocenure HoBopomeHunmwa co XUE, undeknujara
9YeCTO BKIIyUyBa CIMYHU BOCHAIMTEIHU TATUIITA, HO MOXE JIa PE3YJITHPa U CO Pa3IMYHU
Mojenu Ha moBpena (357). TiobGannara WHUUACHIMja HAa paHa HWH)PEKIHja Kaj
HoBopozaeHunmba co XUE e 3nauntento Bucoka (23 /1 000), Bo criopeada co paHata cerica

Kaj JOHOCEHHUTE U JIOIHA IIpeMaTypHu HoBopoaeHunmba (0,5-1,0 / 1 000) (358).

Tao6ena 107: Cenca / undexuuja kaj 1oHoceHn HoBopoaeHYnba co XUE

Cenca Nudexunja
Novak CM et al. (2019) (53) 2,3 %
Rao R. et al. (2020) (358) 2,3%
Shaligram R et al. (2024) (298) 15 %
Bitar L et al. (2025) (359) 3%
Ristovska S (2026) 30 % 65 %

Bo oBaa crymuja, kaj cute rpynu HoBopoaeHunma co XUE ce nerextupanu
nnpexkuun ox Hax 80 %. Cemcara moTBpJieHa CO MO3UTHBHA XEMOKYJTypa M MOKAdy€HU
uHpIaMaTOpHU Mapkepu Oemie 3alenexaHa MOYECTO Kaj EKCTPEMHO IpeMaTypHHUTE
HOBOpoAeHuUMBba 41,67 %, a HajMaJKy Kaj JAOIHA IpeMaTypHUTE HOBOpOoAeHUumba 26,47 %,
HO TIPUTOA HE IOCTOCNIE CTATHCTUYKH CUTHU(GUKAHTHA pa3iuKka Mery HCIHUTYBaHUTE
rpynu. Ilpm ananmm3a Ha HajuecTHUTEe TPUYMHHUTEIM 3a Celca Kaj TpynuTe Ha
HoBOpoaeHunba co XME, e 3abenexaHo aeka Kaj MpeMaTypHUTE HOBOPOJIEHUHbA MTOBEKE
JOMUHHMpAAT I'paM-HEraTUBHUTE, a Kaj JIOHOCEHUTE HOBOPOJICHUMIbA I'PaM-TIO3UTHUBHUTE
O0akTepuM, IITO € WIGHTUYHO CO TMOJATOLMTE OJ JHUTeparypara 3a MO)KHATa

BYJHEPAOMITHOCT KOH OJIpeIeHH MUKPOOUOIOIIKK coeBH (356).

BesnoapoOuuTe koMIIMKANuUM Kaj HoBOpojeHuuMmwara co XUE BxiyuyBaar
3roJIeMEH MYyJIMOHAJIEH BacKyJapeH OTIHOp, MyJIMOHAJIHAa XeMOoparuja, MmyJIMOHaJeH eleM
MIPOCIIEICH CO CeKYHAapHa cplieBa cllaboCT W HaMaJeHO MPOU3BOJICTBO Ha Cyp(aKTaHT co

pa3Boj Ha pecnupaTopeH auctpec cuHaApoM-RDS (6onect Ha xujaauau memopann) (360).
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Ta6esna 108: Pecimparopen aucrpec cuuapom (RDS) kaj HoBopoaeHUHIbA €O

XHUE
IIpematypuu Jdonocenn
HOBOPOJAEHYMIbA | HOBOPOJEHYHIHA
(< 28r.m.) (>37r.n.)
Bouziri A et al (2007)(361) 6,8 %
Novak CM et al. (2019) (53) 40,7 %
Adhikari J et al. (2021) (308) 88 %
Permana | et al. (2022) (362) 60-80 %
Ristovska S (2025) 100 % 27,27 %

PecnupaTropHuor amcrpec cHMHApPOM Oelle PErucTpupaH CUTHUPHUKAHTHO
MOYECTO Kaj EKCTPEMHO U MHOTY IPEMaTypHUTE HOBOPOJICHUYNEHA BO OJHOC HA JJOHOCCHUTE
HoBopogeHunma (p = 0,00002, p = 0,00001, cooxserHo). Mcro Taka, morpedbara on
cypbaktanT Oemie CTATUCTHMYKM CUTHU(PUKAHTHO TOYeCTa CO HaMalyBameTo Ha

recraiyckara HeJena, OJHOCHO Kaj eKCTPEMHO W MHOTY NPEeMaTypHHTE HOBOPOJCHUMIHA

(p =0,000012, p = 0,007 coonBeTHO).

Koersuctupamwero Ha aHemujata co XUE, co3naBa eHa KOMIUIEKCHA KJIMHHYKA
ClIMKa KOja MOTEHILMjaJTHO MOXE Ja ja BJIOUIM MO304YHATa MoBpena. AHemHjaTa Kaj
IIpEMaTypHATE U JOHOCEHUTE HOBOpoJeHuuMma co XWE ce pasnumkyBa mopaau HUBHHTE
pa3nuyHu  (UBHOJIOMIKM ¥ XEMAaTOJIOUIKH aJaNTalliCKd MEXaHW3MH ¥ OCHOBHHOT
MeXaHu3aM Ha MO304YHaTa IMOBpela. AHeMMjaTa MOXe Ja ja MOTeHIMpa HCXEeMHUYHAaTa
MO30YHa MOBpe/a CO HaMaJeHa OKCUIeHalllja TOKMY Kora MO30KOT € HajpannuB. On npyra
CTpaHa TaK, (U3MOJIOIMIKHOT OJrOBOp Kaj HOBopoaeHunmaTa co XME Moxe na ja Biomm
aHeMHjaTa TOpaJl XeMOJMHAMCKaTa HECTaOWJIIHOCT M BOCHAIMTENHUTE mporecu. OBaa
KOMIUIEKCHA WHTepakija co3jaBa circulus viciosus koj MoXe Ja ce oJpa3d Ha
HEBPOJIOIIKUOT HcxoJ. HopmanHO [0OHOCEHMTE HOBOPOAECHUMIA HMAaaT IOBUCOKU
KOHIIEHTpanuu Ha xemorinoouH (14-20 g/dL) Bo cropenda co npematypuute (12-15 g/dL),
IITO € OJpa3 Ha recraruckara 3penocT. OBaa ckpaTeHa epUTPOIIOE3a Kaj MPEeMaTypHUTE
HOBOPOJCHYMIba T'0 HamalyBa KamalMTeTOT 3a MPOU3BOJACTBO HAa EPUTPOLUTH KaKo
OJI'OBOp Ha XEMaTOJIOIIKK CTPEC BO YCJIOBM Ha XuIokcuja-ucxemuja (363). Cucremcku
BOCTIAJIUTEJICH OATOBOP NPEAM3BUKAH OJI XUIIOKCHYHO-MCXEMHYHA TIOBpela MOXKEe 1a ja

CylIipUMHpa  €puUTporioe3aTa MpeKy LHUTOKUHCKO-TIOCpeAyBaHa  HMHXUOUIMja  Ha
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EPUTPOIIMTHUTE MPOTCHUTOPHHU KieTKU. McTo Taka, jarporeHarta 3aryba Ha KpB MOpPajH
YeCTUTE JIADOPATOPUCKU aHaM3u BO ycioBu Ha XME, MOMONHUTENTHO MpHIOHECYBa 3a
110jaBa Ha aHEMHja. XEMOJUTHYKUTE MPOLIECH MOXKAT Jla PUOHECcaT 3a pa3BoOj HA aHEMHU]a
Kaj HOBOpoaeHunmaTa co XME, oco0eHo BO yClIOBU Ha JMCEMUHUpPAHA MHTPaBaCKyJapHA
Koarynanuja kaj temku ¢opmu Ha XWE M kaj mpemarypHU HOBOPOJCHYMEbA TIOPAIU
OKCH/IATHBHO OILITETYBal¢ W Pa3BOjHH HE3PEIM AHTHOKCHUIATHBHU MexaHm3mu (364).
BpeMmeHcKHOT meproa Kora ce MmojaByBa aHeMHjaTa BIIMjac Ha HEBPOJIOIIKUTE UCXOIU Kaj
XUE. Anemujata npucyTHa 3a Bpeme Ha npumapHata (aza na XUE (npBute 6-12 uaca),
npUMapHa aHeMHja, MOXKE Ja ja BJIOIIM IOYETHATa XHMIIOKCHYHO-UCXEMHUYHA MOBpE/a,
J0JicKka aHeMujaTa 3a BpeMe Ha (aszara Ha 3aKpelHyBamkbe MOXKE Jia T'H HapylIH
perapaTuBHUTE MPOIECH, KaKo IITO Ce HEBPOTeHe3aTa W CHHAITOreHe3ara. BepojaTHo Kaj
MPEeMaTypHUTE HOBOPOJICHYHIbA IMOYECTO CE IM0jaByBa aHEMHja BO TEKOT Ha obere (asm
Nopajy HUBHATa MPEAMCIIO3UIIMja 32 aHEMHja U He3pesa epurpomnoesa. Ce mpeTrnocraByBa
JieKa Taa € MpUYMHATA 32 TO0JIOIIM HEBPOPA3BOJHU MCXOIHM Kaj MPEMaTypHHUTE BO criopeada

co oHoceHuTe HoBopoaeHunmwa co XHUE (93).

Bo anammsupanurte rpynu HoBopoieHunmwa co XUE anemmjara curHupukaHTHO
Oemie mouecta Kaj HOBOpoJeHUMmara < 28 r.H. u on 28-32 r.H. Bo cmopenda co
HOBOpoaeHuHmaTa > 37 1.H. (p = 0,0042, p = 0,000003, cooasetHo). [IpumapHaTa aHeMuja
Oemie MOJIOMUHAHTHA Kaj IPEMATYpPHUTE HOBOPOJCHUNHA BO OJHOC HA JJOHOCEHHUTE U TOA
0oco0eHO BO Tpymara Ha MHOTY MpeMaTypHd HoBopoaeHuumba co XUE (72,73 %).
XeMaToJNOIIKUTE TOKa3aTeld BO aHaJM3WpaHWTE TPYNU TMOKaXyBaa CHUTHU(UKAHTHA
pasnuka BO OAHOC Ha Opojor Ha eputpoumture (p = 0,000001), xemornobunot (P =

0,000001) u xemarokpurot (p = 0,000002).

[Ipemarypuute HoBopoaeHunma co XME ce mon romem pusmuk na pa3BujaT Telka
¢dopma Ha pernHonaruja Ha npematyputer (POIT) mim ROP-like rethinopathy mopamau
KOMOMHUPAHUOT €(eKT Ha NPeMaTypUTeTOT, XHUIOKCHYHO-UCXEMHUYHUOT Tpolec u
nnpnamanujara. Kaj oBHe BHCOKOPHU3MYHUM HOBOPOJEHUMHIbA IIOCTOM CHHEpruckKa
MHTEpaKIHja Mel'y peTHHAIHUTE U MO30YHUTE MOBPEAM, KOU BOJAT J0 MOTEIKH GOpMHU Ha

POIl u w=empensuanuB wucxon (365, 366). MunupeHnujatra Ha peTHHONATHja Kaj
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npeMaTypHu HOBOPOJICHYHIbA CO XHUIIOKCHYHO-UCXEMHUYHA eHIledanonarija 3HaAYUTEITHO
Bapupa BO 3aBHCHOCT OJ] recraiuckara Heaena. Kaj HuB pu3ukoT 3a mojaBa Ha POII e
00paTHOMPOIOPITMOHATIEH BO OJHOC Ha recraiuckara crapoct. Ho Bo moBekero o0jaBeHU
cTyauu (hoKycoT ce oJHeCyBa Ha ONILUTHTE IMOIMYJIAlUU Ha NMPEeMaTypHH HOBOPOJCHYMIbHA,
noneka XUE ce pasrieayBa camo kako pusuk (akrop. [To ogHOC HAa MHIMIEHIMjaTa Ha

POII kaj HoBopoaeHunma co XME Bo nmuTepaTypaTa HeMa jaCHU MOAATOLIH.

Bo ucnuryBanure rpynu HoBoponeHuumwa co XUE, npu peanusupaHuoT CKpUHUHT
3a POIl Gea nmerextupanu onpeneHu aOHopmamHoctd kaj 30,77 % Bo rpymara Ha
eKCTPEMHO MpeMaTypHU HOBOpOJEHUUma, 57,58 % kaj mHory npemarypuu u 40,48 % xaj
JolHa npemarypHute. OBue MOAATOLM C€ 3HAUUTEIHO MOBUCOKH CIIOPEIEHHU CO OIIITaTa
noTyJialyja Ha MHOTY IIpeMaTypHH HOBOPOJACHUYMbA Kajne nHuuaeHnujata Ha POII e mery

29 -31 % (367) u 0,4-10 % kaj no1HA MPpEeMaTypHH HOBOpOAcHUHba (365, 368).

Enna on 3nauajuute cexBenu on XHWE e ceH30HeBpasjaHOTO oOlITeTyBame Ha
CJIYXOT, LITO CE M0jaByBa KaKO pe3yaTaT O]l XMIIOKCUYHATa PAHJIMBOCT Ha KOXJIEApHHUTE
KJIETKM ¥ TPOMEHH BO MHUKpOLMpKYJlanujaTa. PaHOTO OTKpHBame Ha MPOOJIEMHTE CO
CIIyXOT OBO3MO’KyBa HaBpeMEHa HHTepBeHIHja. LlenTa e nCKopHUCTyBamke Ha MIaCTUYHOCTA
Ha CEH30pHHOT CHUCTEM BO pa3BOj CO IITO OM ce OBO3MOXKMJ IMOHATAMOIIEH HOPMAaJeH
pa3Boj. CkpuHMHIOT co oTtoakyctuuHu emucuu (OAE) mpercraByBa €1Ha OJf HAjuecToO
KOPUCTEHHUTE aJlaTKU 3a MOYETHO TECTHpPame NMOpaJu HEroBaTa HEMHBA3WBHA IMPUPOA,
Op3uHa u exkoHoMuyHOCT (369). JoHocenutre HoBoponeHunma co XWE o6uunHO
MOKa)XyBaaT KoxJjeapHa IUCQYHKIMja ITO Moxke na ce oTkpue co OAE, nozxexa
npeMaTypHUTe HOBopoJeHuuMma co XHWE wumaar norojgeM NpolEeHT Ha ayAUTHBHA
HeBpomnartyja uaeHtTupukyBaHa camo co OAE. MuuumaeHuujara Ha OIITETEH CIyX Kaj
IpeMaTypHHA HOBOpojaeHunma co XME e reHepamHo 3aBUCHA Of recTalcKaTa BO3pacT, a

CKCTPEMHO IPECMATYPHUTEC CC COOUYBAAT CO HajBI/ICOK PU3HUK.
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Tabena 109: [Ipo6aeMu co CIyXOT Kaj J0HOCEHH HOBOPOAeHUnba co XUE

IIpodJieMu co cayxor
Jacobs SE et al. (2013) (370) 5,8 %
Fitzgerald MP et al. (2019) (371) 9,5%
Michniewicz B et al. (2021) (372) 18,4 %
Pawale D et al. (2025) (373) 5%
Ristovska S (2026) 13,64 %

Bo oBa wuctpaxyBame ce TOKaka BapujabMIHOCT Kaj [peMaTypHHUTE
HOBOPOJICHYHIbA BO OJIHOC Ha recraimckara Bo3pacT. Kaj ekcTpeMHO mpematypHuTe Oea
otkpuenn abHopmanmaoctu ox OAE xaj 7,69 %, kaj muory npemarypuute 3,03 %, a xaj

JIOLIHA TPeMaTypHUTE HOBOPOJCHUNbA THE u3HecyBaa 9,52 %.

KounBya3uurte kaj HoBoponeHunmara co XWE yectonmaTu ce CynKIMHUYKH, YH]
MaKCUMyM € BO NIPBHUTE JICHOBHU MO parameTo. Mako pU3MKOT 0/ aKyTHONPOBOLIMPAHU
KOHBYII3WH € BHUCOK Kaj HOBOpoJeHuUMmarTa co XUE, cernak KIMHUYKUTE KapaKTCPUCTUKU
KaKo rectamuckaTa Heqena, Apgar score-oT U MHULIMjaaHaTa PH BpeAHOCT, HE MOXKaT J1a TH
MpeBUIaT HOBOPOACHUMILATA CO HAJBUCOK pU3MK. MeaujaHaTta Ha MPBUTE KOHBYJI3HUU Kaj
HoBopoaeHunmaTa co XME ce rinena mery 4-ot u 20-ot yac o parame (159). Bpemero Ha
KOHBYJI3UHTE € (hazaTa Ha CeKyHJapHa MOBpe/la, Kora HacTaHyBa KJIETOYHATa CMPT MOpau
KOHTHHYUpaH neduuuT Ha eHepruja. Toa pe3ynTupa co 3ToJIeMEHO OcCI000IyBame Ha
SKCIIMTOKCHYHU HEBPOTPAHCMHUTEPH, BoOCmajieHue u muToTtokcuueH exem (374). Bo
JuTepaTypaTa HE € ILIEJIOCHO pa3jaCHETO Jajdd KOHBYJI3UMTE MOKAaT HE3aBUCHO Jia To
3rojieMaT PU3UKOT OJ] JIOIIa MPOrHO3a WJIM MakK, Cé caMO MapKep 3a CEepHO3HOCTa Ha
OCHOBHOTO MO0304HO orteryBame (375). HoBopoaeHunmara co kouBym3un U XMUE uMaar

ocobeno Bucok mopranutet 21-26 % (376, 377).
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Taoesa 110: KouByJ3uu kaj npeMaTypHH U JOHOCEHH
HOBOpoAeHYuHa co XUE

<28r.m. | 28-32r.mn. | 33-36 r.H. | >37 r.h.
Logitharajah P et al. (2009) (62) 80 %
Schmidt JW et al (2010) (63) 33 %
Novak CM et al. (2019) (53) 34,9 %
Adhikari, J et al. (2020) (308) 44 %
Chalak LF et al. (2024) (292) 18 %
Cetinkaya KA et al (2025) (339) 50 % 50 %
Ristovska S (2026) 30,77 % 18,18 % 7,14 % 13,64 %

Mery ucnutyBanurte rpynu HoBopojeHunmba co XME Bo 0JHOC Ha KOHBYJI3UUTE HE
Oemie HajieHa CTATUCTHUYKM CHUTHU(HKAHTHA pa3ihKa, HO CEMak 3a OJ0eNeKyBame €

BHCOKaTa cTamnka Ha MmoprtainuteT ox 11,22 %.

MyJaTHOPTraHCKOTO OINTETYBame CE€ CpekaBa M Kaj MpPEeMaTypHUTE U Kaj
JNIOHOCEHHUTE HOBOpoJeHuMma co XME co m3BecHuM pasnuku. Pasnukure ce nomkar Ha
pa3BojHaTa HE3PEJOCT, PA3IUYHUTE MAaTOPU3UOJOMIKK OATOBOPH U crenuduaHaTta
paHIMBOCT Ha pasnuuHu opranu. Bittar L et al. (2025) (378) npukaxysaar nexa 100 % on
IpeMaTypHUTE HOBOPOJCHUMba UMaaT MOBpe/ia HajMaJKy Ha YIITE €€H OpraH BO yCJIOBU
Ha XWUIOKCHYHO-UCXeMUYHa eHuedanonatuja. Kaj JoHOCEHHWTE HOBOPOJCHUHIbA
OIIITETYBamaTa Ha Pa3jIUYHU OpPTaHH ce cpekara kaj 23 % co necHa popma Ha XUE u kaj

37 % Bo ymepena / Temika popma.

Mery aHanu3upaHUTE HOBOPOJIEHUHHA O] HALLIETO UCTPAXKyBamke OLITETyBamkaTa Ha
pa3IMYHU OpraHu JTOMHHHMpAIIE Kaj eKCTPEMHO MpeMaTypHUTE HOBOpOJEHUMHa co 46,15
%, mro e MACHTUYHO co cryaujata ox Logitharajah P et al. (2009) (62) (42 %), a kaj
JIOHOCEHUTE HOBOPOJICHUMIba Toa Oemie jaerektupaHo kaj 13,64 %. Ha rpanuma Ha
CTaTUCTMYKAa  CUTHU(HUKAHTHOCT  Oemie  pasiaukaTa BO  JAMCTpuOylujata  Ha
HOBOpOJIEHYHHbAaTa CO / 0€3 MOBEKEOPTaHCKO OUITETYBalkE MEl'y EKCTPEMHO MpeMaTypHHUTE

U IoHOCeHHTE HOBOpoaeHunma co XUE (p = 0,05).
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l'onmem nen onx HoBopoaeHuwmmaTa co XME wumaatr moTtpeba on MexaHHMYKa
BenTHaanmja. Kaj nonocenure HoBoponeHunma co XME Hajuecto morpedaTa o1 HEKaKoOB
TUIl HA BEHTUJIATOpPHA MOJJPIIKA € MOPaJyd PECHUpPATOPHO HAPYIIYyBambe, KaKo IITO Ce:
MEKOHHUJaJICH aCHUpPAlMOHCH CHUHIPOM, IMEP3UCTEHTHA ITyJIMOHAIHA XUIEPTEH3Uja WIIH
anHeja (379). Oxomy 60 % on oBuE HOBOPOJEHUHIbA CO YMepeHa 110 Temka popma nHa XUE
nMaar norpeba on Mexannuka BeHTuiarnuja (380). Kaj mpemarypHuTEe HOBOPOJCHUHIHA
morpedara o]l MeXaHWYKa BEHTHJAIMja € TOYEeCTO MOpaaud KOMIUIMKAIIMKA TIOBP3aHHU CO
npemarypureror kako RDS wu He3pennor pecnupaTropeH cucTeM. MexaHudkaTa
BEHTWJAlMja Kaj OBaa TIpyla HOBOPOJEHYHIbA € 3HA4aeH pU3HK (aKTOp 3a TEIIKH
pecCupaTOpHU W HEBPOPa3BOjHU HAPYIIyBama, Kako OpPOHXOMYJIMOHAIHA AMCIIIA3Wja U

nepebpanna napanusa (206).

[Ipeky oBaa ananuza Ha HOBOpojeHuna co XUE, He ce moTBpau curHudukanTHa
pasnuKa 3a TUINOT Ha MEXaHWYKa BEeHTHJAIMja (KOHBEHLIMOHAIHA U HEWHBA3MBHA) CO KOja
O0ea  TpeTupaHM TpeMaTypHUTE U  JOHOCEHHUTe HoBopoaeHuumma co XUE.
KonBeHIImoHaTHATA MEXaHWYKA BEHTWJIAIMja Oe€lie KOPHUCTEHA MHOTY TI0YEeCTO Kaj

HOBOPOJIEHYMEHATA CO EKCTEPMEH MPEMATYPHUTET, BO OAHOC HA IPYTUTE TPYIIH.

OKcHIATHBHHOT MEHAUMEHT € 3HayaeH 3a Jla ceé MUHUMH3UpA XUIIEPOKCHjaTa,
KOja TU 3rojieMyBa OKCHJIATUBHMOT CTPEC U HEBpaJHATa MOBpeaa, 0COOEHO Kaj TOHOCEHUTE
HoBopogeHunma co XHE (379). Toa 3amouynyBa co WHHIMjadHa CcTa0WIM3alMja Ha
HOBOPOJICHYETO BO T. H. ,,3JIaTCH Yac* Kora pecycruramnujara tTpeda aa 3amodne co FiO; 21-
30 %, 3a na ce u30erHe OKCUAATUBHUOT CTPEC NPeAU3BUKAH O] XUIIEPOKCHjaTa, IITO MOXKeE
1a ja npoanadoun Mo3zouHata nospena (381). 3ronemenoro HuBo Ha FiO2 Bo npBuTe 6 yaca
€ 3HauaeH pu3uK (aKkTop 3a HecakaH UCXoJ Kaj HoBopoaeHunmwa co XUE tpetupanu co
XUTIOTepMH]ja, HE3aBUCHO O] pecnupaTtopHarta maronoruja (382). ['maBHara men e ga ce
BOCIIOCTaBU OajiaHc Mery XHMIIOKCHjaTa U Xunepokcujara. [IpemarypHUTE HOBOPOAECHUHHA
co XUE moxxebu nmaar motpeba ox moucoko HMBO Ha FiO: Bo mpBuTe 6 yaca BO
criopesida Co JIOHOCEHUTE HOBOPOACHUMIbA, OWJICJKM HUBHUTE HE3peln Oenu ApoOOBH

MPOMPATHUTE KOMOPOUAUTETH OapaaT KOHTHHYHpaHa pecnuparopHa noaapiika (17).
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FiO2 xaj uWCIHTyBaHHUTE HOBOPOJCHUWIbA HMAIle CHUTHU(MUKAHTHO pa3IHYHH
BPEIIHOCTH Mely aHaJM3UpaHUTEe TPYHNH HOBOPOJCHYMIbA BO OIPENCICHU BPEMEHCKH
WHTEpBAJIK: MPB Yac, IeCT Yaca U npB AeH no parame (p = 0,0013, p = 0,0021, p = 0,0073
coonBeTHO). [loceOHa curHudukaHTHa pa3yinka 3a npuMmeHa Ha FiO» Gemre 3a0enexaHa
Mery eKCTPEMHO NMPEMaTypHUTE M JOHOCEHUTE HOBOPOJCHUYWEbA BO CHTE TPH BPEMEHCKHU
touku (median 100 macporu 50,5 %, p = 0,0157, 3a mpBuot 4vac), (median 99 nacrporu
36 %, p = 0,0244, 3a mectuot yac) u (median 57,5 nacnporu 32,5 %, p = 0,0138, 3a

IIPBUOT JIEH).

Kaj noHocenu u gnonHa mnpeMaTypHu HoBoponaeHunmwa co XHE Hajuecto ce
BKIIy4yBa TepameBTCKa XHIOTEPMHja, IPUIITO MACUBHOTO Jajeme (passive cooling) 6u
Tpebano aa Owje MHHWIMjaJieH Yekop. Bapujammure 3a mprMeHa HA MACHBHO JIAJICHE Kaj
OBHE JIBe Tpynu HOBopojeHuuma co XUE e pe3ynrar Ha (HU3HOIOIMIKKATE Pa3ivKH M Ha
pecypcuTe 04 3IpaBCTBEHHOT CHUCTeM. TepMmoperyiaaTopHaTa HE3pelocT Kaj JoIHa
IpeMaTypHUTE HOBOPOJCHUMIbA € MOpagd  Ccl1abopa3BUCHUTE TEPMOPETrYIaTOPHU
MEXaHU3MH, TEHKaTa KOXKa M rojeMara JONHpHA TOBPIIMHA Ha KO)Kara BO OJHOC Ha
TexumHara. [Ipy mpuMeHa Ha TAaCHBHO J1aJIeFhe HOBOPOJCHUYHMIbATA C€ CKIIOHHM KOH Op30
paznangyBame (< 32 °C) (383, 384). 3atoa mpumeHata Ha OBOj METOJ Oapa BHHMATEIIHO
ClleIclh€ Ha TellecHaTa TeMIlepaTypa U KOMILJIETHaTa KIMHUYKA COCTOj0a Mopaau pU3HKOT
0]l XWIIOTEH3Hja, Opaaukapauja, Koaryjonatdja ¥ cymnkyraHa Hekposa (384, 385). Bo
3eMJUTE BO pa3BOj OBa MPETCTaByBa €IUHCTBEH MOXEH METOJ] 3a JIaJeHhe, HO UCXOJ0T Kaj
JI0I[HA TIpeMaTypHUTE HOBOPOJIEHUNba € HenpeaBUUIUB. Kaj ToHOCeHHTe HOBOPOIEHUHbA

co XWE uHUIKjaTHOTO NACHBHO JIa/ICHkhEe BiMjae 3a mojo0ap HeBpopas3BoeH ucxon (386).

Bo ananmusupanu rpynu HoBopojeHuuMmwa co XME uHMIMjamHO MAacHBHO Najeme
Oele MpUMEHETO Kaj BKYITHO 23 HOBOPOJIeHYHbA, 011 kou 26,19 % Oea morHa nmpemMarypHH,
54,55 % Oea NOHOCEHM HOBOPOACHUMEIbA. 3a oOf0enexyBame € Jeka OJ HUB, JBE
HOBOPOJICHU BO NMPEIBUCHUOT TEPMHH U €IHO Jo1Ha npeMatypHo co XUE, Ha Bo3pact ox

ellHa rOJIMHA UMaart IiepedpaiHa napanmsa.
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['moGanHaTa XHMITOKCHYHO-UCXEMHUYHA IOBpeJa Ha MO30KOT BOAM JIO Pa3InYHH
CTETICHU Ha HEBPOJIOIIKH OIITETYBambha, IOYHYBAJKU O]l JICCHU HEBPOPA3BOJHU MPOOIEMHU
70 Telika nepedpanna napanusa u enwierncuja (387). Kaj mpemaTypHUTE HOBOPOJACHUYHEHA
co XME co momom Ha KpaHHWjajlHa yATpacoHorpaduja ce AeTeKTUpaaT MPOMEHH BO
nepuBeHTpUKyIapHaTa jeykomananvja (PVL) mro moxe ma HampeayBa BO IIMCTUYHU
npomenn 2-3 Hemenu mo mospemara (388, 389). Ocen Hea ce OTKpHMBAaaT W Pa3InYHU
CTCIICHM Ha HHTpaBeHTpuKyiapHa xemoparuja (390, 391). Wunmaenumjatra Ha PVL
JETeKTUPAH CO YATPa3BYK € 3HAYUTEIHO MOrojieMa Kaj MpeMaTypHUTE HOBOPOJACHUYHIbA BO

criopenba co gonocenute co XUE (52,6 % nacnporu 2,9 %) (389).

Co ananmu3a Ha HOBopoJeHunmwara co XME ce oTkpu morojiema WMHIMICHIIMjA HA
PVL Bo rpynute Ha nmpemMaTypHH HOBOPOJCHYHMIbA BO OIHOC Ha noHoceHute (7,69 % kaj
eKCTpeMHO npeMatypHH, 12,5 % kaj MmHory mpemaryphu, 9,52 % kaj morHa npemMatypHu u
4,55 % xaj nmonocenu co XUE). Bo ogHoc Ha WMHTpaBeHTpHUKyJIapHAaTa XeMoparuja Kaj
€KCTPEMHO NpemMaTypHuTe HoBopojeHunmba co X1UE nomunupa IVH gr. IV kaj 15,38 %, a
Kaj MHOTY ¥ JoiHa npemarypuute nomunanteH ¢ IVH gr. 11 (21,88 % u 19,5 %). Kaj

JIOHOCCHUTE HOBOPOJICHUYHbA HajueCT Hao Oeme nepedpanauot exem (40,91 %).

Tabesa 111: Kpanujaana yarpacoHorpaduja kaj 10nuHa npeMaTypHHu U
JOHOCeHH HOBOpoaeHUYnba co XUE

Jouna Jdonocenn
npeMaTypHu HOBOPOJACHYHIHA
HOBOPOJIEHYHHA (>37r.u.)
(33-36 r.H.)
PVL Enhesari A et al. (2022) (389) 52,6 % 2,9 %
Ristovska S (2026) 9,52 % 4,55 %
IVH Malick BL et al. (2018) (392) 20 % 8,6 %
Sharma M et al. (2022) (393) 13,7 % 18,5 %
Cetinkaya KA et al. (2025) (339) 5,9 % 3,8 %
Ristovska S (2026) 9,52 % 4,55 %
Oedema Malick BL et al. (2018) (392) 81,9 %
cerebri Enhesari A et al.(2022) (389) 5,3 % 17,6 %
Sharma M et al. (2022) (393) 11,7 % 11 %
Ristovska S (2026) 40,91 %
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MarneHTHaTa pe30HAHIHja € TOCYNITUICH U CEH3UTHBEH METOJ KOj OBO3MOXYBa
HOoJIeTaJIeH IpPUKa3 Ha MO30YHHTE MOBPEOM BO YCIOBH Ha XHIIOKCHja-HCXEMHUja.
Eduxacuocra on npumenara Ha MRI Bo mpBuTe ABE HEAEIH MO parameTo ce CMeTa Kako
CUT'ypHa NMPOTHOCTHYKA aJlaTKa 3a MPEABHIYBamkE HA JOJITOPOYHHUTE HEBPOJIOIIKUA MUCXOIU
(394). Mera-ananmuzara nHa Ouwechand S et al. (2020) (395) cyrepupa ngeka
IMjarHOCTUYKUOT KOe(UIIMEHT Ha BEpojaTHOCT € moroseM kora MRI ce mpaBu Bo TeKOT Ha

ImpBara, a HC BO BTOpaTa HCAC/TIa O )KUBOTOT.

Kaj nen on aHanum3mpaHWTe HOBOPOJCHYHMIbA MMAIIE MOXHOCT Jia CE peau3upa
MRI Bo HeoHaTamHUOT nepuo. [IpukaxaHu ce CIMKHA CO MO30YHHM NIPOMEHHU O] pa3jinyHa

recTalrcka Bo3pacT Ha HoBopoaeHuHmba co XME (cnuka 44).

Cauxka 44: MRI kaj noBopoaenunmwa co XUE

OnpenyBame Ha TexxuHaTa Ha XUE kaj HOBOpojeHUMIbaTa € 3HauajHa 3a MpUMEHa
Ha COO/IBETEH TpPETMaH, MOXXHM KOMIUIMKAlMU W TIpeIBUAYBambe Ha HCX0I0T. Bo
CEeKOjTHeBHATA KIIMHWYKA MTPAKTHKA TOCTAITHA ce Sarnat & Sarnat CHCTEMOT 3a OJJpeayBambe
Ha TexuHara Ha XME, Thopmson scoring system-oT 1 Moau¢uipanara ckaia Ha Sarnat
& Sarnat 3a Texxmnara Ha XMWE. OBue ckanu ce Iu3ajHUpaHU M TPUIIAroJieHH 3a
JIOHOCEHUTE HoBOpoaeHuMma co XME, HO co orimex Ha Toa IITO KPUTEPUYMHTE 3a
TeparneBTCKa XHUIIOTepMHja C€ MPOUIMPEHW M TU omndakaaT U JOLHA IIPEeMaTypHUTE
HOBOpOJIEHUYHHba CO yMepeHa u Temika popma Ha XUE, ucture moxat na ce ynorpedar u 3a
OJlpellyBame Ha TEXKMHATa M Ha THE HOBOpoJeHuuma. Bo cryaujata Ha Kodidhi A et al.

(2023) (76) He mocroemie KIMHWUYKA M CTAaTHCTUYKA CUTHU(QUKAHTHA pa3ivKka BO
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pedynratute Ha Sarnat & Sarnat ckopoT Mery JOHOCEHHTE W JOLHA IPEeMaTypHUTE

HoBopoaeHunmwa co XME.

On aHanu3upaHuTe TPYMU JTOHOCEHH M JOLHA MPEMaTypHH HOBOPOACHUYHIbA CO
XUE ce mokaxa neka cropen Sarnat & Sarnat CKOPOT JTOMHHHPAaT HOBOPOICHUYHELA CO
necHa popma Ha XUE (54,55 % u 71,43 % coonseTHo), HO 0e3 3Ha4yajHa CTATUCTHYKA
pasnuka Mery rpynure. MneHtnuHum pesynratd Oea MOTBpJACHM W Tpu ynorpeba Ha
Thompson-osara ckana 3a Texunara Ha XWE, co nomunanuja Ha necHata popma Ha XUE
u Bo namere rpymu (78,57 % xaj momna mnpematypHu u 68,18 % kaj moHOCeHH
HOBOpPOJICHYMEbA). [Ipu KoMIapaiiyja Ha JBETe CKaJIM ce JoKaxa Jieka co Thompson-oBara
CKaJia ce MIeHTH()HKYBAaHM MOBEKEe HOBOpOJCHYMIbA co JyieceH crernieH Ha XUE Bo nBete

rpyIu, BO 0HOC Ha ymepenara ¢popma Ha XUE.

HoBoponenunmwara co XHE ce BUCOKOPU3UYHU M KPUTUYHO OOJIHM HAa KOU UM C€
noTpeOHU UTHU MHTepBeHUHMU. LlenTta e HamanyBame Ha JOJITOPOYHM KOMIUIMKALIUMH, ILITO
3Ha4yaT MPOJIOHTUPAH OOJHHUYKU NPECTOj M 3roJIeMEHO (PMHAHCHCKO ONTOBapyBame Ha
3/IpaBCTBEHUOT CHCTEM. 3a JJOHOCEHUTE HOBopojeHuHwba co XME mpoceuyHoTro Bpeme Ha
xocnutanmzamnuja ¢ 10-14 gena (396, 397), a 3a mpemMaTypHHUTE € TOJOJITO 3apaau
JOTIOJIHUTETHUTE KOMIUIMKAIMK NIPONPATEHH O caMHUOT IpemaryputeT. Toa e mpoueHero

Ha okouy 15-28 neHa kaj qorHa npeMatypHuTe HoBopoaeHunmba co XUE (62, 398).

Kaj ucnenyBanute HOBOpoaeHunma co XUE, momkuHata Ha xXocmuTain3aiujara
CUTHU(HUKAHTHO CE pa3IMKyBalle Mel'y aHATM3UPaHUTE TPYIH HA MPEMaTypPHU U JJOHOCEHU
HoBopoaeHunwba co XUE (p = 0,0002). CuraudukanTHO MOJ0Ta XOCIUTANIN3AlMja UMaa
MHOTY IpeMaTypHuTe HoBopojaeHuMma co XHE cnopeaeno co poHocenute (median 35
Hacnpema 16,5 mena p = 0,000567). Pasnukara He Oemie 3HavajHa Mery €KCTPEMHO
MIpEMATypHATE U JIOHOCEHUTE HOBOpoaeHuumma co XWE mopamum Bucokara cramka Ha

MOPTAJUTET U KPATOK MPECTOj Ha HOBopoieHuUnwaTa Bo OMHT.
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Tabena 112: MopTaauTteT Kaj HoBopoaeHuUnba co XUE

Bkynen IIpematypuu Jdonocenn
MOPTAJHUTET HOBOPOJICHYHNIHA HOBOPOJICHYHNIHA
kaj XUE co XUE co XHE
Logitharajah P et al. (2009) (62) 33 %
Qureshi AM et al. (2010) (399) 25-50 %
Lademann H et al. (2021) (400) 8 % 13 % 19 %
Park J et al. (2023) (398) 4,6 %
Martinez-Biarge M (2024) (118) 25-30 %
Perlman JM (2024) (401) 26 %
Ristovska S (2026) 29,93 % 15,91 % 9,09 %

Kaj anmamusupanure cimydan co XHWE wmopramureror Oemie CTaTHCTHYKA
CUTHU(DUKAHTHO TOTOJIEM Kaj €KCTPEeMHO MpemMaTypHHTe HoBopojeHuunma co XHWE Bo

oxHoc Ha gonocenute (61,54 % macrporu 9,09 %, p = 0,0017).

[IpeBanennujata BO OJHOC HAa TOJEMU TPEYKH BO Pa3BOjOT CE€ 3TOJIEMyBa CO
texxunata Ha XWE win co momanara recranucka Heaena mpu parame. [loBaxHo e nma ce
3Hae JleKa JIECHU J0 yMEpPEHH HEBPOPa3BOjHU HapyllyBamka MOXAT Ja C€ I0jaBaT BO
OTCYCTBO Ha TOJIEeMa IMOMPEYEHOCT BO CHUTE Pa3BOJHU MEPUOAM, BKIYUYyBajKU MPEUKH BO
YYCHETO,  3aJOITHET KOOpJMHAILH]a, TPOoOJIEMU BO

TOBOp, HapyllIeHa

OJIHECYBAWETO U COIMjaliHaTa MHTepakuuja. Hexou mpoOnemMu cTaHyBaaT OUYHWIJIEIHU 3a

MOTOpHA

BpeMe Ha IMOJIOIHEKHATA YUMIIMIITHA BO3PACT, KOTa CE pa3BHBAAT MOCIOXKEHH aKaJIEMCKH U
KOrHUTUBHM BeITHHU (384). CeBKyIHO, OBHE MpobIeMH ce jaByBaar kaj npuommxHo 50 %
on nernata co XUE crenen 2 u 3 cropen Sarnat & Sarnat u kaj 30-50 % o nemara ponenu
mox 32 recrammcka Henena (385). IlpenukatuBHata BanmmumHocT Ha QGriffits Mental
Development Scales (GMDS) 3a pe3ynraTu Kaj felia Ha yYHIUIIHA BO3PACT, ja MOIIPKyBa
HUBHaTa yrnoTpeba Ha JOJTOPOYHM Iporpamu 3a cieneme Ha gemna co XME. Cryauure
nmokakaa Jeka jgeunata co HopMaieH GMDS Bo paHOTO [ETCTBO T'eHEpaTHO HMMaaT
HOpMaJeH KOTHUTUBEH pa3BOj Ha 5 roauHu, nako npubmmxHo 10 % ox HuB, ce ymire
MOXaT Ja pa3BHjaT cnenu@UUHA HEBPOPa3BOJHM HapyllyBamka Kou OapaaT 0oOpa3oBHa
nopapmka. OBa ja HariacyBa Ba)KHOCTa OJf KOHTHHYHMpAHO CleIeHe, Iypd U Kora

MNPBUYHUTC HNPOUHCHHU CC PCUHCH HOPMAJIHU, 61/11:[ej1'<1/1 HCKOM HEAOCTATOUH IMOBP3aHU CO
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XHE moxar Ja HEC CC MaHI/I(l)CCTI/IpaaT BO INOAOHHEXKHOTO JACTCTBO KOra C€ IOCTUTHYBa

KOTHUTHBHATA 3peiocT (386).

Bo npocnekruBHara aHanu3a Ha HoBopoJeHuYMBba co XME Ha Bo3pact ox 1 ronuna
co ncuxoauHamuckaTa ananusa co GMDS ce nokaxka aeka 7,27 % on cute ciiydau co XUE
MMaaT TEIIKO HEBPOPa3BOjHO HapyIlyBame (1iepedpaiHa nmapanusa). Mlako He € mpoHajieHa
CUTHU(UKAHTHA pa3iMKa BO OJHOC Ha ICUXOPa3BOJHUOT MPOLEC Kaj HCIUTYBAHUTE
npemMaTypHu U noHoceHu aena co XME Ha Bo3pacT of egHa roJuHa, Celak BaXXHOCTA OJf
ceonaTHUOT Pa3BOCH IMPOIEC BO JETCTBOTO OCTaHyBa NMPHUOPHUTET 33 CEMEJCTBOTO M 3a
LEHTPUTE 32 MEHTAJIEH pa3BOj, CO IeJ] PaHO MpPEMO3HaBamke Ha OTCTalyBamara M paHa

WHTEPBEHIIH]a.
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8. 3BAKJIYYOK

XumokcuyHo-ucxemuynara  ennedamonatuja  (XME)  kako  HEBpOJOIIKO
HapylIyBamkbe BO PAHMOT HEOHATAJECH MEpUOoJ J0Nro Bpeme Oeme BO (DOKYcOT Ha
UCTpaXyBamara Kaj JOHOCEHHTE HOBopojaeHunma. Cemak, co mogo0pyBame Ha
CTaHJIapJUTE U 3rOJEMYBalb€TO Ha BHjaOMIIHOCTA HAa MPEMAaTypHUTE HOBOPOJEHUMIbA BO
eIMHUIINTE 32 HEeOHAaTalTHa MHTEH3UBHA Hera, HOBUTE UCTpaxyBama 3a X1E ce nHacouyBaar
KOH TIpOydyBamke€ Ha OBOj CHTUTET Kaj MpeMaTypHara INOMmyianuja. 3a pas3luka oJl
JIOHOCEHUTE HOBOPOACHUYHIHA 32 KOH ITOCTOjaT jaCHU KpUTepuyMu 3a nepunupame Ha XUE,
Kaj IpeMaTypHUTE HOBOPOJICHUYHMIba OBa OCTaHYBa CHBa 30HAa Ha MpOydyBame, 6e3 100po

neUHUPAHU CTAHIAPAU U KPUTEPUYMH.

Knuanukara ciuka Ha XWE e mHOTY Bapujabuinna. OctanyBa JUCKYTaOMITHO 301ITO
HEKOM HOBOPOJEHYMEba CO TelKa auuao3a pasBuaaT XME, a Hekou He, U 3011TO HEKOU
HoBoponeHunmba co XME mmaar HopManeH HeBpopa3BOEH Mpollec, AO0JeKa Kaj APYru ce
jaByBa CIIEKTap O JIECHM HEBPOJIOIIKM OTCTAllyBama 0 TellKa IepedpaiHa Mapaiusa.
OBo0j HOpMaJICH pa3BOj Kaj HEKOW HOBOPOJCHUWIbA ja HArJIacyBa MOJKHOCTA 3a MPUCYTHU
COBpUIEHH HEBPOHM U KIIETKHU BO Pa3BOj KOM IOCENyBaaT MOKEH CHUCTEM Ha penapaiuja u
IJIACTUYHOCT BO HEOHATAJIHUOT MO30K, KaKO OJrOBOpP Ha aKyT€H XUIIOKCUYHO-UCXEMUYEH

poliec.

Cryaujata mMOTBpAyBa JeKa TOCTOJaT 3HAYMTEITHU KIMHUYKO-JIa00paTOPUCKU
pa3MKu Mery eKCTPEMHO MpeMaTypHUTE U JoHOceHuTe HoBopojaeHunma co XUE. Kaj
npemMatypHuTe € 3abesnexaH MOHW30K Apgar score (Bo mpBata MuHyTa 01 28-32 T.H.
Hacripotu > 37 r.H. p = 0,0036, Bo nerrata muHyTta ox 28-32 r.H. Hacnpotu > 37 T.H.;
p = 0,029), nosucoku nakratu (om 28-32 r.u Hacnporu >37 r.H. p = 00048) wu
xunoriaukemuja (< 28 r.u. macnporu > 37 r.H. p = 0,0044 u ox 28-32 r.H. Hacnpotu > 37
r.H.; p = 0,015). OBue npomenu npousierysaar o1 (PU3UOIOIIKATa HE3PEIOCT HA OPTaHUTE
U OPraHCKUTE CHCTEMH, OCOOCHO Kaj HOBOPOJCHUMHbaTa MoJj 28 recramucka Hejena, Yuu
naTo(U3NOIIONIKA MEXaHU3MH ce pa3nuKyBaaT. KoMOpOMAMTETHTE KaKO pPeCHHpaTOpeH

muctpec cuuapom (< 28 macrporu > 37 r.H. p = 0,00002, ox 28-32 r.H. Hactpotu > 37 T.H.

160



p = 0,0001), myaTropranckoro omreryBame (< 28 nacuporu > 37 r.u. p = 0, 05), anemuja
(< 28 nmacoporu > 37 r.u.; p = 0,0042, ox 28-32 r.u. nacuporu > 37 r.H. p = 0,000003),
perunonaruja Ha npematypureT (< 28 r.H. Hacnpotu > 37 r.H. p = 0,0137, ox 28-32 r.H.
Hacripotu > 37 1.H.; p = 0,0001) u unTpakpanujanaure xemoparuu (IVH gr. IV kaj < 28
r.H. 53,38 %, IVH gr. Il kaj 28-32 r.u. 21,88 % u 33-36 r.u. 19,05 %) ce nerekrtupaar

MIOYECTO Kaj MpeMaTypHHUTE.

3HayajHa ynora MMaaT W TEpUHATATHUTE PU3MK (aKTOpH. AHanmM3ara MOKaxka
CUTHU(DUKAHTHH Pa3jIMKUd Mery TPYIUTE BO OJHOC Ha IUIAICHTApHUTE aOHOPMAITHOCTU
(< 28 r.u. macoporu > 37 r.u.; p = 0,0007, ox 33-36 r.H. Hacupotu > 37 r.H.; p = 0,039),
¢deranuuor auctpec (< 28 r.H. Hacmpot > 37 r.H.; p = 0,013) u cocrojoata Ha
okosyrutonoBara Boja (< 28 nacnporu > 37 r.H. p = 0,046; ox 28-32 nacnpotu > 37 I.H.;
p = 0,0004). OBa ja HariacyBa moTpedara 0]l MOKHO paHO HIACHTU(DHUKYBAmbEe Ha OBHE
3aKaHyBauykd W MOTCHIUjaTHO MOAMGDUIMPAYKU pu3uiK 3a ¢eranHa / HeoHaTalHa
XUIMOKCHja-UCXeMHja U Op3, COOABETEH MeHayMeHT. JlOMOJIHUTENHO, BUCOKUOT Opoj Ha
HeoHaranuu uHpekun (92,3 % Bo rpymara < 28 r.H.; 90,91 % Bo rpynara 28-32 r.H.;
80,95 % Bo rpymara 33-36 r.u. u 90,91 % Bo rpymara > 37 r.H. ) Kaj OBHE HOBOPOICHUHHA

3Ha‘{ajHO T'O BJIoTyBa UCXOOOT Ha Ooiecra.

CrannapausupaHa, HaBpeMeHa M IpaBUJIHA MPHMapHa peaHuMalMja € KIydHa 3a
HoBoponeHunmara co XME. Kaj noHoceHuTe u o1iHa mpeMaTypHUTE HOBOPOJICHUMHHA,
CKOpPUHI CHCTEMHTE 3a oJpelayBame Ha TexxumHaTa Ha XME (kako Sarnat & Sarnat u
Thompson score) ce no0pu MeTOaM 3a MNpeABHIYBamke Ha paHMOT pa3Boj. HuBHaTa
IIpUMEHa OBO3MOJKYBa paHa MPOIEHA, CIIPOBEyBakhe Ha COOJIBETEH TPETMaH M MpeIuKIrja

3a HEBPOPa3BOJHUOT UCXO/I.

Cenak, jgocera He € IpOHAjJECHAa €IUMHCTBEHA KJIMHUYKA ajJaTKa 3a CUTYPHO
NpeIBUAyBakbe Ha HEBPOPAa3BOJHUOT mporec. [IporHozara 3aBUCH OJ] TeXHHaTa U
BpPEMETPACHETO Ha MepUHaTaliHaTa XUIokcuja-ucxemuja. Jlenara co ucropuja Ha XUE ce
M3JI0’KEHU Ha PU3UK O] MOTEHIKOTUH BO KOTHHUIIMjaTa U U3BPIIHUTE PYHKIMU, Typu U 0e3

IMPUCYTHU MOTOPHHU HApYyIIyBamkba, KOM MOXKAT Aa CTaHAT IMOBUJIMBHU BO JOIITHOTO J€TCTBO U
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aJIoJIeCICHIIMjaTa. 3aToa, BAKHO € CIIEJCHEe Ha MHTEJCKTyallHaTa (yHKIMja Ha IOJOJT
BPEMEHCKHU Tepuoj], OUJCjkr KOTHUTHUBHATA AUCHYHKIHMja MOXE Ja Ouae CynTHIHA BO

PaHOTO ACTCTBO.

JloceramHuTe CTyIMU ja TIOTBpIyBaaT TepamneBTCKaTa XWUIIOTEPMHja KaKo
€IMHCTBEH MOTEHIIMjaJIeH Tepanucky MOJAIUTET Kaj ymepeHa u temika Gopma Ha XUE kaj
JIOHOCEHUTE HOBOPOJCHUMIbA, KOja Tpeba J1a ce pasriiefa Kako Tepamucka MOXHOCT 3a

BoBeayBawe Ha OMHT.

WNHTepBeHIMUTE HANpPaBeHW BO MPBUTE JBE TOAUHU OJ1 )KUBOTOT, KOTa MO30KOT C¢
yIITE cO3peBa, uMaaT 3HauuTenHu npuaodouBku. GMDS wu penoBHata HEBpOJOIIKA
MpolLieHa ce KIYyYHH METOJIM 32 PaHO OTKpUBaWke M TpeTMaH Ha nociuenunure. [lorpeduo e
MOJIMTAabe Ha CBECHOCTA 32 3HAYCHHETO HA HEBPOPA3BOJHOTO CIIE/ICH-E, BOBEAYBAmhE Ha

HAI[MOHAJICH perucrap u 6asa, co 1Nl paHo UACHTU()HUKYBakbe U MHTCPBEHIIN]A.

PaHuoT MyITHIMCIUIUIMHAPEH MPUCTA BO TEKOT Ha OPEeMEHOCTa, MOPOIYBAkHETO U
HEMOCPEAHHUOT MOCTHATAJICH MEPUO € O CYIITHHCKO 3Haueme. BakBuTe MHTEpBEHIIUU OU
pesyntupaie co mogo0ap KBaIMTET Ha JKMBOT Ha JIETETO, HO U CO HaMalyBame Ha

TICUXOCOIMjATHUTE U EKOHOMCKHTE ONTOBAPYBamka Ha CEMEJCTBOTO M HA OIIITECTBOTO.

WnHuTe ncTpaxyBama, BKIYUyBajKu T'M U HANPEIHUTE TEXHUKH KaKO MAIIMHCKOTO
ydyeme U BelllTauKkaTa MHTEJIMIeHIM]ja, Tpeba ja OuaaT HaCOYeHU KOH BOCIIOCTAaBYyBame Ha
MHTErpUpPaH MPUCTaIl KOj ke M cydoaumupa pusuk gakropute oj nojasa Ha XUE co HoBuTe
OMOJIOUIKM W MMHIIMHT MapKepu, Kako M KOH OTKpHUBAaWk€ HAa HOBU MOJAIUTETH 3a
oapenyBame Ha TexuHara Ha XME kaj mpemMaTypHUTE HOBOPOJEHUYHMEbA 110/ 33 recTaiucka

HCACJIa U BOBCAYBAkE HA HOBU U e(i)I/II(aCHI/I HEBPOINPOTCKTUBHU CTPATCIUU.
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